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“ब्रह्म पुस्तक का यह छठा संस्करण है। इसमें गांधीजी के ब्रह्म- 
चर्य तथा संयम-विषयक मुख्यतः उन लेखों का संग्रह है जो उन्होंने १६३६ 
से १६३८ तक के समय में लिखे थे। इसी विषय के १६९३५ तक के लेख 
अनीति की राह पर' नामक पुस्तक में प्रकाशित हो चुके हैं। १९३५ तक 
. के जो लेख अनीति की राह पर पुस्तक में आने से रह गये थे, वे भी 
इसमें सम्मिलित कर लिये गये हैं। शेष रचनाएं ब्रह्मचयें' (भाग २) में 
दी गई हैं । ध् द द ह 

इस प्रकार इन तीनों पुस्तकों में गांधीजी के ब्रह्मचर्यं-विषयक लगभग 
सभी लेख आगये हैं। इन तीनों पुस्तकों को मिलाकर ओआत्म-संयम' के 
नाम से “गांधी-साहित्य' के नवें भाग के रूप में भी प्रकाशित किया 
गया है। 

विषय और सामग्री की दृष्टि से ये पुस्तकें स्थायी महत्व की हैं; 
और आझाज जबकि जनसंख्या के भ्रसाधारण गति से बढ़ जाने और झ्राथिक 
दबाव के कारण लोगों का ध्यान संतति-निग्नह की ओर विशेष रूप से 
आकर्षित हो रहा है, इन पुस्तकों की उपयोगिता के बारे में दो मत हो 
नहीं सकते । 
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हमारे ब्रतों में तीसरा ब्रह्मचये-त्रत है। वास्तव में देखने पर तो दूसरे 


सभी ब्रत एक सत्य के ब्रत में से उत्पन्न होते हैं और उसी के लिए उनका 


अस्तित्व है । जिस मनुष्य ने सत्य को वरा है, उसीकी उपासना करता. 


है, वह दूसरी किसी भी वस्तु की आराधना करे तो व्यभिचारी बन जाता 
है। फिर विकार की आराधना की तो बात ही. कहां उठ सकती है ? 
जिसकी कुल प्रवृत्तियां सत्य के दर्शन के लिए हैं, वह संतानोत्पत्ति के काम 
में या घर-गिरस्ती चलाने के भगड़े में पड़ ही कैसे सकता है ? भोग- 
विलास द्वारा किसी को सत्य-प्राप्त होने की आज तक हमारे सामने एक 
भी मिसाल नहीं है । 

अथवा अ्रहिसा के पालन को लें तो उसका परा पालन ब्रह्माचये के 
बिना अंसाध्य है। अ्रहिसा अर्थात्‌ सर्वव्यापी प्रेम । जहां पुरुष ने एक स्त्री 
को या स्त्री ने एक पुरुष को अपना प्रेम सौंप दिया वहां उसके पास दूसरे 
के लिए क्‍या बच रहा ? इसका अर्थ ही यह हुआ कि 'हम दो पहले भ्रौर 
दूसरे सब बाद को ।” पतित्नता स्त्री पुरुष के लिए और पत्नीव्रती पुरुष 
स्‍त्री के लिए स्वेस्व होमने को तैयार होगा । अ्रतः यह स्पष्ट है कि उससे 
सर्वव्यापी प्रेम का पालन नहीं हो सकता। वह सारी सृष्टि को अपना कुटुंब 
नहीं बना सकता, क्योंकि उसके पास अपना माना हुआ एक कुटुंब मौजूद 
है या तैयार हो रहा है। उसकी जितनी वृद्धि, उतना ही सर्वव्यापी प्रेम 
में विक्षेप होता है। इसके उदाहरण हम सारे संसार में देख रहे हैं। 
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इसलिए अहिसा-ब्रत का पालन करने वाले से विवाह नहीं बन सकता; 
विवाह के बाहर के विकार की तो बात ही क्‍या ? 


फिर जो विवाह कर चुके हैं उनकी क्या गति होगी ? उन्हें सत्य की 


प्राप्ति कभी न होगी। वे कभी स्वार्पण नहीं कर सकते ? हमने तो इसका 
रास्ता निकाल ही रखा है--विवांहित का अ्रविवाहित की भांति हो जाना । 
इस दिशा में इससे बढ़कर मैंने दूसरी बात नहीं देखी । इस स्थिति का 
मजा जिसने चखा है वह गवाही दे सकता है। श्राज तो इस प्रयोग की 
सफलता सिद्ध हुई कही जा सकती है । विवाहित स्त्री-पुरुष एक-दूसरे को 
भाई-बहन मानने लग जाय॑ तो सारे भगड़ों से वे मृक्त हो जाते हैं। संसार- 
भर की सारी स्त्रियां बहनें हैं, माताएं हैं, लड़कियां हैं--यह विचार ही 
मनुष्य को एकदम ऊंचे ले जानेवाला, बंधन में से मुक्ति देने वाला हो जाता 
है । इसमें पति-पत्नी कुछ खोलते नहीं, वरन्‌ अपनी पंजी में वृद्धि करते हैं 
कुटुंब बढ़ाते हैं; विकार-रूपी मेल निकालने से प्रेम भी बढ़ता है। विकारों 
के जाने से एक-दूसरे की सेवा अधिक अच्छी हो सकती है, एक-दूसरे के 
. बीच कलह के अवसर कम होते हैं। जहां स्वार्थी एकांगी प्रेम है, वहां 
कलह के लिए ज्यादा गुंजाइश रहती है। 


इस प्रधान विचार के समझ लेने और उसके हृदय में बैठ जाने के 
बाद ब्रह्मचर्य से होनेवाले शारीरिक लाभ, वीर्य-लाभ श्रादि बहुत गौण 
हो जाते हैं। जान-बूकरकर भोग-विलास के लिए वीरय॑ खोना और शरीर 
को निचोड़ना कितनी बड़ी मूर्खता है? वीय॑ का उपयोग दोनों की 
शारीरिक और मानसिक शक्ति को बढ़ाने के लिए है। उसका विषय-भोगं 


में उपयोग करना यह उसका अति दुरुपयोग है । इस दुरुपयोग के कारण 


वह बहुतेरे रोगों की जड़ बन जाता है। 


ऐसे ब्रह्मचर्य का पालन मन, वचन और कम तीनों से होना चाहिए 
व्रत-मात्र के विषय में यही बात समझनी चाहिए। हम गीता में पढ़ते हैं 
कि जो शरीर को तो वश में रखता हुआ जान पड़ता है; पर मन से 
विकार का पोषण किया करता है, वह मूढ़ मिथ्याचारी है। सबका यह 
अनुभव है कि मन को विकारी रहने देकर शरीर को दबाने की कोशिश 
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करने में हानि ही है। जहां मन होता है वहां शरीर अंत में घिसटाये बिना 


नहीं रहता । यहां एक भेद समझ लेना जरूरी है। मन कों विकारवश 
होने देना एक बात है, मन का अपने-श्राप, अ्रनिच्छा से, बलात्कार से, 
विकार को प्राप्त हो जाना या होते रहना दूसरी बात है। इस विकार में 
यदि हम सहायक न बनें तो अंत में जीत ही है । हमारा प्रतिपल का यह 
अनुभव है कि शरीर काबू में रहता है, पर मन नहीं रहता । इसलिए 
शरीर को तो तुरंत ही वश में करके मन को वश में करने का हम सतत 
प्रयत्न करते रहें तो हमने अपना कर्तव्य पालन कर लिया । हमारे, मनके 
.. अधीन होते ही, शरीर और मन में विरोध खड़ा हो जाता है, मिथ्याचार 
का आरंभ हो जाता है। पर जहांतक मनोविकार को दबाते ही रहते हैं 
वहांतक दोनों साथ जानेवाले हैं, ऐसा कह सकते हैं । 
इस ब्रह्मचर्य का पालन बहुत कठिन, करीब-करीब असंभव माना 
गया है। इसके कारण की खोज करने से मालूम होता है कि ब्रह्मचयं को 
संकुचित श्रर्थ में लिया गया है। जननेंद्रिय-विकार के निरोध-भर को ही 
_ ब्रह्मचर्य का पालन मान लिया गया है । मेरे खयाल में यह व्याख्या अधूरी 
और गलत है। विषय-मात्र का निरोध ही ब्रह्मचर्य है। निस्संदेह, जो श्रन्य 
इंद्रियों को जहां-तहां भटकने देकर एक ही इंद्रिय को रोकने का प्रयत्न 
करता है, वह निष्फल प्रयत्न करता है। कान से विकारी बातें सुनना, आंख 
से विकार उत्पन्न करनेवाली वस्तु देखना, जीभ से विकारोत्तेजक वस्तु का 
स्वाद लेना, हाथ से विकारों को उभारने वाली चीज को छुना, श्रौर फिर 
भी जननेंद्रिय को रोकने का इंरादा रखना तो आग में हाथ डालकर जलने 
से बचने के प्रयत्न के समान है । इसलिए जननेंद्रिय को रोकने का निश्चय 
करनेवाले के लिए इंद्रिय-मात्र का, उनके विकारों से रोकने का निश्चय 
होना ही चाहिए। यह मुझे हमेशा लगता रहा है कि ब्रह्मचर्य की संकुचित 
व्याख्या से चुकसान हुआ है । मेरा तो यह निश्चित मत और अनुभव है 
कि यदि हम सब इंद्रियों को एक साथ वद्य में करने का अभ्यास डालें तो 


 जननेंद्रिय को वश्ञ में रखने का प्रयत्न तुरंत सफल हो सकता है। इसमें- 


मुख्य स्वादेद्रिय है, और इसीलिए ब्रतों में उसके संयम को हमने प्रथक्‌ 
स्थान दिया है । उसपर अगली बार विचार करेंगे। 
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. अह्यचय के मूल अ्र्थ को सब याद रखें। ब्रह्मचयें अर्थात्‌ ब्रह्म की, छ 
त्य की, शोध में चर्या, श्रर्थात्‌ तत्संबंधी श्राचार। इस मूल भश्रर्थ में से द 
स्वेद्रिय-संयम-रूपी विशेष अर्थ निकलता है। केवल जननेंद्रिय-संयम-रूपी 
प्रधूरे अर्थ को तो हमें भूल जाना चाहिए । 














न्‍अ 
संतति-निग्रह-- १ 


मेरे एक साथी ने, जो मेरे लेखों को बड़े ध्यान के साथ पढ़ते रहते हैं 

जब यह पढ़ा कि संतति-निग्नह के लिए संभवत: मैं उन दितों सहवास की 
बात स्वीकार कर लूंगा जिनमें कि गर्भ रहने की संभावना नहीं होती, तो 
उन्हें बड़ी बेचैनी हुई । मैंने उन्हें यह समभाने की कोशिश की कि कृत्रिम 
साधनों से संतति-निग्रह करने की बात मुझे जितनी खलती है उतनी यह नहीं 
खलती, फिर यह है भी अधिकतर विवाहित दंपतियों के ही लिए। आ्राखिर 
बहस बढ़ते-बढ़ते इतनी गहराई में चलती गई जिसकी हम दोनों में से 
'किसीने आशा न की थी । मैंने देखा कि यह बात भी उन मित्र को कृत्रिम 
साधनों से संतति-निग्नह करने-जैसी ही बुरी प्रतीत हुई । इससे मुझे मालूम _ 
पड़ा कि यह मित्र स्मृतियों के इस बंधन को साधारण मनुष्यों के लिए 
व्यवहा र-योग्य सममते हैं कि पति-पत्नी को भी तभी सहवास करना चाहिए, 
जबकि उन्हें सचमुच संतानोत्पत्ति की इच्छा हो । इस नियम को जानता 
. तो मैं पहले से था; लेकिन-उसे इस रूप में पहले कभी नहीं माना था, 

जिस रूप में कि इस बातचीत के बाद मानने लगा हूँ। श्रभी तक तो, पिछले 
. कितने ही सालों से, मैं इसे ऐसा पूर्ण आ्रादश ही मानता झाया हूँ, जिसपर _ 
ज्यों-का-त्यों अमल नहीं हो सकता । इसऑलए मैं समझता था कि संतानो- 
'त्पत्ति की खास इच्छा के बगर भी विवाहित स्त्री-पुरुष जब तक एक-दूसरे 
की रजामंदी से सहवास करें तबतक वे वेवाहिक उद्देश्य की पूर्ति करते 
हुए स्मृतियों के आदेश का भंग नहीं करते, लेकिन जिस नए रूप में भझ्ब _ 
मैं स्मृति की बात को लेता हूँ वह मेरेलिए मानो एक इलहाम है। स्मृतियों 
का जो यह कहना है कि जो विवाहित स्त्री-पुरुष इस आदेश का दृढ़ता 
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के साथ पालन करें वे बसे ही ब्रह्मचारी हैं जैसे अविवाहित रहकर 
' सदाचारी जीवन व्यतीत करने वाले होते हैं, उसे अ्रब मैं इतनी अच्छी 
तरह समझ गया हूँ जैसे पहले कभी नहीं जानता था । 
इस नए खूप में, श्रपत्ती काम-वासना को तृप्त करना नहीं; बल्कि संता- 
नोत्पत्ति ही सहवास का एक-मात्र उद्देश्य है। साधारण काम-पूर्ति तो, विवाह 
की इस दृष्टि से, भोग ही माना जायगा । जिस-आानंद को अ्रभी तक हम 
निर्दोष और वध मानते श्राये हैं उसके लिए ऐसे शब्द का प्रयोग कठोर तो 
मालूम होगा; लेकिन प्रचलित प्रथा की बात मैं नहीं कर रहा हूँ; बल्कि 
उस विवाह-विज्ञान को ले रहा हूँ जिसे हि दू-ऋषियों ने बताया है। यह 
हो सकता है कि उन्होंने ठीक ढंग से न रखा हो या वह बिल्कुल गलत 
ही हो; लेकिन मभ-जैसे .भ्रादमी के लिए तो, जो स्मृतियों की कई बातों 
को अनुभव के आधार-भूत मानता है, उनके अर्थ को पूरी तरह स्वीकार 
किये बगैर कोई चारा ही नहीं है । कुछ पुरानी बातों को उनके पूरे श्रथों 
में ग्रहण करके प्रयोग में लाने के अलावा और कोई ऐसा तरीका मैं नहीं 
जानता जिससे उनकी सचाई का पता लगाया जा सके । फिर वह जांच 
कितनी ही कड़ी क्‍यों न प्रतीत हो और उससे निकलने वाले निष्कर्ष 
. कितने ही कठोर क्यों न लगें। 
ऊपर मैंने जो-कुछ कहा है उसको देखते हुए, कृत्रिम साधनों या ऐसे 
दूसरे उपायों से संतति-निग्नह करना बड़ी भारी गलती है। अ्रपनी जिम्मे- 
दारी को पूरी तरह समभते हुए मैं यह लिख रहा हूँ । श्रीमती मार्गरेट 
सेंगर और उनके अनुयायियों के लिए मेरे मन में बड़े श्रादर का भाव है। 
. अपने उद्देश्य के लिए उनके अंदर जो अदम्य उत्साह है उससे मैं बहुत 
प्रभावित हुआ हूँ । यह भी मैं जानता हूँ कि स्त्रियों को श्रनचाहे बच्चों की 
 सार-सम्हाल और परवरिश करश्ने के कारण जो कष्ट उठाना पड़ता है, 
उसके लिए उनके मन में स्त्रियों के प्रति बड़ी सहानुभूति है। साथ ही 
यह भी मैं जानता हूँ कि ऋृत्रिम संतति-निग्न हु का अ्रनेक उदार धर्माचार्यों 
 वेज्ञानिकों, विद्वानों और डॉक्टरों ने भी समर्थन किया है, जिनमें बहुतों 
को तो मैं व्यक्तिगत रूप से जानता श्रौर मानता भी हूँ; लेकिन इस 
संबंध में मेरी जो मान्यता है उसे अगर मैं पाठकों या कृत्रिम संत्ति-निग्नह 
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संतति-निग्नहुं - १ ... #ई 


के महान समर्थकों से छिपाऊं तो मैं अपने ईव्वर के प्रति, जो कि सर्त्ये 
के अलावा और कुछ नहीं है, सच्चा सावित नहीं होऊंगा, झोर अगर मैंने 
अपनी मान्यता को छिपाया तो यह निश्चित है कि अपनी गलती को 
ग्रगर मेरी यह मान्यता गलत हो, मैं कभी नहीं जान संकूगा । अलावा 
इसके, उन अनेक स्त्री-पुरुषों की खातिर भी मैं यह जाहिर कर रहा हू 
जोकि संतति-निग्रह-सहित अनेक नैतिक समस्याश्रों के बारे में मेरे भ्रादेश 
और मत को स्वीकार करते हैं। 

संतति-निग्नह होना चाहिए, इस बात पर तो वे भी सहमत हैं जो 
इसके लिए कृत्रिम साधनों का समर्थन करते हैं, और वे भी जो श्रन्य उपाय 
बतलाते हैं । आ्रात्म-संयम से संतति-निग्रह करने में जो कठिनाई होती है, 
उससे इंकार नहीं किया जा सकता; लेकिन अगर मनुष्य-जाति को अपनी 
किस्मत जगानी है तो इसके सिवा इसकी पृति का कोई और उपाय ही 
नहीं है; क्‍योंकि यह मेरा श्रांतरिक विश्वास है कि कृत्रिम साधनों से 
संतति-निग्रह की बात सबने मंजूर कर ली तो मनुष्य-जाति का बड़ा भारी 
. नैतिक पतन होगा । कृत्रिम संतति-निग्नह के समर्थक इसके विरुद्ध प्रायः 
जो दलीलें पेश करते हैं उनके बावजूद मैं यह कहता हूँ ।” “5 

मेरा विश्वास है कि मुभमें अंध-विश्वास कोई नहीं है । मैं यह नहीं 
मानता कि कोई बात इसीलिए सत्य है, क्योंकि वह प्राचीन है । व मैं यह 
मानता हूँ कि चूंकि वह प्राचीन है इसलिए उसे संदिग्ध समझा जाय ॥ 
जीवन की आधारभूत कई ऐसी बातें हैं जिन्हें हम यह समभकर योंही 
नहीं छोड़ सकते कि उनपर अ्रमल करना मश्किल है। 

इसमें शक नहीं कि आंत्म-संयम के द्वारा संतति-निग्नह है कठिन; 
लेकिन अभी तक ऐसा कोई नजर नहीं झ्राया जिसने संजीदगी के साथ 


इसकी उपयोगिता में संदेह किया हो या यह न माना हो कि कृत्रिम _ 


साधनों की बनिस्बत यह ऊंचे दर्ज का है। 

मैं समभता हूँ, जब हम सहवास को दढ़ता से मर्यादित रखने के 
शास्त्रों के आदेश को पूर्णतः: स्वीकार कर लें, और उसको ही सबसे बड़े 
आनंद का साधन न मानें, तो यह अपेक्षाकृत आसान भी हो जायगा । 
जननेंद्रियों का काम तो सिर्फ यही है कि विवाहित दंपति के द्वारा यथा 
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संभव सर्वोत्तम संतानोत्पत्ति करें । और यह तभी हो सकता है, और होना _ 
ब्वाहिए, जबकि स्त्री-पुरुष दोनों सहवास की नहीं बल्कि संतानोत्पत्ति की 
इच्छा से, जो कि ऐसे सहवास का परिणाम होता है, प्रेरित हों । अ्रतएव 
संतानोत्पत्ति की इच्छा के बगैर सहवास करना ग्रवेध समझा जाना 
. चाहिए और उसपर नियंत्रण लगाता चाहिए । 

.. साधारण आ्रादमियों पर ऐसा नियंत्रण किया जा सकता है या नहीं; 
इस पर आगे विचार किया जायगा। 


हरिजन-सेवक, 
१४ मार्च, १९३६ 











8-2 
संतति-निग्रह--२ 


हमारे समाज की आज ऐसी दशा है कि आत्म-संयम की कोई प्रेरणा 
ही उससे नहीं मिलती । शुरू से हमारा पालन-पोषण ही उससे विपरीक्त 
दिशा में होता है। माता-पिता की मुख्य चिता तो यही होती है कि, जैसे भी 
हो, अपनी संतान का ब्याह कर दें जिससे चूहों की तरह वे बच्चे जनते रहें 
भर अगर कहीं लड़की पैदा हो जाय तब तो जितनी भी कम उम्र में हो सके, 
बिना यह सोचे कि इससे उसका कितना नैतिक पतन होगा, उसका ब्याह 
कर दिया जाता है। विवाह की रस्म भी क्‍या है, मानो दावत और फिजूल- 
खर्ची की एक लंबी सरदर्दी ही है। परिवार का जीवन भी वैसा ही होता है 
जैसाकि पहले से होता आया है, यानी भोग की श्रोर बढ़ना ही होता है। 
छुट्टियां और त्यौहार भी इस तरह रखे गये हैं, जिनसे वेषयिक रहन-सहन की 
ओर ही अधिक-से-भ्रधिक प्रवृत्ति होती हैं । जो साहित्य एक तरह स्रे' गले 
चपेटा जाता है उससे भी आ्रामतौ र पर विषयोन्मुख मनुष्यों को उसी ओर श्रग्न- 
सर होने का प्रोत्साहन मिलता है और अत्यंत आधुनिक साहित्य तो प्राय: 
यही शिक्षा देता है कि विषय-मोग ही कतंव्य है और पूर्ण संयम एक पाप है। 

ऐसी हालत में कोई आाइचर्य नहीं कि काम-पिपासा का नियंत्रण बिल्कुल 


असंभव नहों तो कठिन अवद्य होगया है और झ्रगर हम यह मानते हैं कि _ 


संतति-निग्रह का अत्यंत वांछनीय और बुद्धिमत्तापूर्ण एवं सवंथा निर्दोष साधन 
आत्म-संयम ही है .तो सामाजिक आदर्श और वातावरण को ही बदलना 
होगा । इस इच्छित उद्देश्य की सिद्धि का एक-मात्र उपाय यही है कि जो 
व्यक्ति आत्म-संयम के साधन में विश्वास रखते हैं वे दूसरों को भी उससे 
प्रभावित करने के लिए अपने अ्रटूट विश्वास के साथ खुद ही इसका भ्रमल 
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शुरू कर दें। ऐसे लोगों के लिए, मैं समझता हूँ, विवाह की जिस धारणा की 
मैंने पिछले सप्ताह चर्चा की थी वह बहुत महत्व रखती है। उसे भली-भांति 
ग्रहण करने का मतलब है अपनी मनः स्थिति को बिल्कुल बदल लेना अर्थात्‌ 
पूर्ण मानसिक क्रांति। यह नहीं कि सिर्फ कुछ चुने हुए व्यक्ति ही ऐसा करें; 
बल्कि यही समस्त मानव-जातियों के लिए नियम हो जाना चाहिए; क्योंकि 
इसके भंग से मानव-प्राणियों का दर्जा घटता है भौर अ्रनचाहे बच्चों की वृद्धि, 
सदा बढ़ती रहनेवाली बीमारियों को श्ंखला और मनुष्य के नैतिक पतन के 
रूप में उन्हें तुरंत ही इसकी सजा मिल जाती है। इसमें शक नहीं कि क्ृत्रिम 
साधनों द्वारा संतति-निग्रह से नव-जात शिक्षुओं की संख्या-वृद्धि पर किसी 
हद तक अंकुश रहता है, और साधारण स्थिति के मनुष्यों का थोड़ा बचाव 
'हो जाता है; लेकिन व्यक्ति और समाज की जो नैतिक हानि इससे होती है 
उसका पार नहीं; क्योंकि जो लोग भोग के लिए ही अपनी काम-वासना की 
तृप्ति करते हैं; उनके लिए जीवन का दृष्टिकोण ही बिल्कुल बदल जाता है। 
उनके लिए विवाह धामिक संबंध नहीं रहता, जिसका मतलब है उन सामाजिक 
आद्शों का बिल्कुल बदल जाना, जिन्हें अभी तक हम बहुमूल्य निधि के 
रूप में मानते रहे हैं। निस्‍्संदेह जो लोग विवाह के पुराने आदर्शों को 
अंध-विश्वास मानते हैं, उन पर इस दलील का ज्यादा असर न होगा । 
इसलिए मेरी यह दलील सिर्फ उन्हीं लोगों के लिए है जो विवाह को एक 
पवित्र संबंध मानते हैं और स्त्री को पाशविक आनंद (भोग) का साधन 
नहीं; बल्कि संतान के धारण और संरक्षण का गुण रखनेवाली माता के 
रूप में मानते हैं । 
मैंने और मेरे साथी कार्यकर्त्ताश्नों ने आत्म-संयम की दिशा में जो 
प्रयत्न किया है, उसके अनुभव से इस विचार की पुष्टि होती है, जिसे कि मैंने 
यहां उपस्थित किया है। विवाह की प्राचीन धारणा के प्रखर प्रकाश में होने 
. वाली खोज से इसे बहुत ज्यादा बल प्राप्त हो गया है । मेरेलिए तो अब विवा- 
. हित जीवन में ब्रह्मचर्य बिल्कुल स्वाभाविक और अनिवाय स्थिति बनकर 
स्वयं विवाह की ही तरह एक मामूली बात होगई है। संतति-निग्नह का 
और कोई उपाय व्यर्थ और अकल्पनीय मालूम पड़ता है। एक बार जहां 


स्‍त्री और पुरुष में इस विचार ने घर किया नहीं कि जननेंद्रियों का एक-मात्र _ 


ही 
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और महान्‌ कार्य संवानोत्पत्ति ही है, संतानोत्पत्ति के अलावा और किसी 


उद्देश्य से सहवास करने को वे अपने रज-वीयें की दण्डनीय क्षति मानने लगेंगे 
आर उसके फलस्वरूप स्त्री-पुरुष में होनेवाली उत्तेजना को अपनी मुल्यवान 
शक्ति की वैसी ही दण्डनीय क्षति समझभेंगे । हमारे लिए यह समभना बहुत 
मुश्किल बात नहीं है कि प्राचीन काल के वैज्ञानिकों ने वीर्य-रक्षा को क्यों 
इतना महत्व दिया है और क्यों इस बात पर उन्होंने इतना जोर दिया है 
कि हम समाज के कल्याण के लिए उसे शक्ति के सर्वोत्क्ष्ट रूप में 
परिणत करें। उन्होंने तो स्पष्ट रूप से इस बात की घोषणा की है कि 
जो (स्त्री और पुरुष) अपनी काम-वासना पर पूर्ण नियंत्रण कर ले वह 
शारीरिक, मानसिक ओर आध्यात्मिक सभी श्रकार की इतनी शक्ति प्राप्त 
कर लेता है जो और किसी उपाय से प्राप्त नहीं की जा सकती । 


ऐसे महान ब्रह्मचारियों की अधिक संख्या क्या, एंक भी कोई हमें अपने 


बीच में दिखाई नहीं पड़ता, इससे पाठकों को घबराना नहीं चाहिए | अपने _ 


बीच जो ब्रह्मचारी झ्राज हमें दिखाई देते हैं वे सचमुच बहुत अपूर्ण नमूने हैं। 
उनके लिए तो बहुत-से-बहुत यही कहा जा सकता है कि वे ऐसे जिज्ञासु 
हैं, जिन्होंने अपने शरीर का संयम, कर लिया है; पर मन पर अभी संयम 
नहीं कर पाये हैं। ऐसे दुढ़ वे श्रभी नहीं हुए हैं कि उनपर प्रलोभन का कोई 
असर ही न हो; लेकिन यह इसलिए नहीं है कि ब्रह्मचय्य की प्राप्ति बहुत 
दुरूह है; बल्कि सामाजिक वातावरण ही उसके विपरीत है और जो लोग 
ईमानदारी के साथ यह प्रयत्न कर रहे हैं उनमें से अधिकांश अनजाने सिर्फ 
इसी संयम का यत्न करते हैं, जबकि इसमें सफल होने के लिए उनसब विषयों 
के संयम का यत्न किया जाना चाहिए, जिनके चंगुल में मनुष्य फंस सकता है। 
इस तरह किया जाय तो साधारण स्त्री-पुरुषों के लिए भी वैसे ही प्रयत्न की 
आवश्यकता है जेसाकि किसी भी विज्ञान में निष्णात होने के अभिलाषी 
किसी विद्यार्थी को करना पड़ता है। यहां जिस रूप में ब्रह्मचरयं लिया गया है, 
उस रूप में जीवन-विज्ञान में निष्णात होना ही वस्तुतः उसका अर्थ भी है । 


हरिजन-सेवक, 
.. २१ माच, १६३६ 











४४३६ 
ब्रह्मचय का अंथ 


एक सज्जन लिखते हैं 

“ग्रापके विचारों को पढ़कर मैं बहुत समय से यह मानता आया हूँकि 
संतति-निरोध के लिए ब्रह्मचर्य ही एक-मात्र सर्वेश्रेष्ठ उपाय है। संभोग 
केवल संतानेच्छा से प्रेरित होकर होना चाहिए; बिना संतानेच्छा का भोग 
पाप है, इन बातों को सोचते हैं तो कई प्रइंन उपस्थित होते हैं। संभोग संतान _ 
के लिए किया जाय यह ठीक है; पर एक-दो बार के भोग से संतान न हो, तो 
ऐसे समय को मर्यादापू्वंक किस सीमा के अंदर रहना चाहिए ? एक-दो 
बार के संभोग से संताव चाहे न हो, पर आशा! कहां पिण्ड छोड़ती है ? 
इस प्रकार वीर्य का बहुत-कुछ अ्रपव्यय अनचाहे भी हो सकता है। ऐसे 
व्यक्ति को क्या यह कहा जाय कि ईश्वर की इच्छा विरुद्ध होने के कारण उसे 
. भोग का त्याग कर देना चाहिए । ऐसे भोग के लिए तो बहुत आध्यात्मिकता... 
की आवश्यकता है। प्रायः ऐसा भी देखने में आ्राया है कि संतान सारी उम्र तः 


. होकर उत्तरावस्था में हुई है, इसलिए आशा का त्याग करना कठिन है ! यहु 


. कठिनाई तब और भी बढ़ जाती है, जब दोनों स्त्री-पुरुष रोग से मुक्त हों।* 
यह कठिनाई अवश्य है; लेकिन ऐसी बातें मुह्किल तो हुआ ही करती 
. हैं। मनुष्य अ्रपनी उन्नतिं बगैर कठिनाई के कैसे कर सकता है ? हिमालय पंर 

चढ़ने के लिए जैसे-जैसे मनुष्य आगे बढ़ता है, कठिनाई बढ़ती ही जाती है 


..यहांतक कि हिमालय के सबसे ऊंचे शिखर पर आज तक कोई पहुंच नहीं... 


सका है। इस प्रयत्न में कई मनुष्यों ने मृत्यु की भेंट की है। हर साल चढ़ाई... 
. करने वाले नए-नए पुरुषार्थी तैयार होते हैं और निष्फल भी होते हैं, फिर भी ._ 
इस भ्रयास को वे छोड़ते नहीं । विषयेंद्रिय का दमन-हिमालय पहाड़ पर. 
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चढ़ने से तो कठिन है ही; लेकिन उसका परिणाम भी कितना ऊंचा है। 
हिमालय पर चढ़नेवाला कुछ कीति पायगा, क्षणिक सुख पायगा, इंद्विय- 
जीत मनुष्य आत्मानंद पायगा और उसका आनंद दिन-प्रति-दिन बढ़ता 
जायगा। ब्रह्मचरय॑-शास्त्र में तो ऐसा नियम माना गया है कि पुरुष-बीय 
कभी निष्फल होता ही नहीं और होना ही नहीं चाहिए। और जैसा पुरुष 
के लिए, ऐसा ही स्त्री के लिए भी, इसमें कोई श्राश्चर्य की बात नहीं । 
जब मनुष्य अ्रथवा स्त्री निविकार होते हैं, तब वीयंहानि असंभावित हो 
जाती है और भोगेच्छा का सवंथधा नाश हो जाता है। जब पति-पत्नी 
संतान की इच्छा करते हैं, तभी एक-दूसरे का मिलन होता है। यही अर्थ 
गृहस्थाश्रमी के ब्रह्मचये का है अर्थात्‌-स्त्री-पुरुष का मिलन सिफ संता- 
नोत्पत्ति के लिए ही उचित है, भोग-तृप्ति के लिए कभी नहीं । यह हुई 
कानूनी बात झ्थवा आदर्श की बात | यदि हम इस आदशे को स्वीकार 
करें तो हम समझ सकते हैं कि भोगेच्छा की तृप्ति अनुचित है और हमें 
उसका यथोचित त्याग करना चाहिए। यह ठीक है कि आज कोई इस 
नियम का पालन नहीं करते । श्रादर्श की बात करते हुए हम शक्ति का 
खयाल नहीं कर सकते; लेकिन ग्राजकल' भोग-तृप्ति को आदर्श बताया 
जाता है। ऐसा आ्रादश कभी हो नहीं सकता, यह स्वयंसिद्ध है। यदि भोग 
आ्रादश है तो उसे मर्यादित नहीं होना चाहिए । ग्रमर्यादित भोग से नाश 
होता हैँ, यह सभी स्वीकार करते हैं। त्याग ही आदर्श हो सकता है और 
पआ्रचीनकाल से रहा है. मेरा कुछ ऐसा विश्वास बन गया है कि ब्रह्मचर्य 
के नियमों को हम जानते नहीं हैं, इसलिए बड़ी आपत्ति पैदा हुई है; और 
अह्यचर्य-पालन में श्रनावश्यक कठिनाई महसूस करते हैं । शभ्रव जो आपत्ति 
. मुझे पत्र-लेखक ने बतलाई है, वहु आपत्ति ही नहीं रहती है; क्योंकि 
_ संतति के ही कारण तो एक ही बार मिलन हों सकता है; अ्रगर वह 
निष्फल गया तो दोबारा उन स्त्री-पुरुषों का मिलन होना ही नहीं 
चाहिए। इस नियम को जानने के बाद इतना ही कहा जा सकता है कि 
जबतक स्त्री ने गर्भ धारण नहीं किया तबतक, प्रत्येक ऋतुकाल के बाद, 
प्रतिमास एक बार स्त्री-पुरुष मिलन क्षंतव्य हो सकता है, और यह मिलन 
भोग-तृप्ति के लिए न माना जाय । मेरा यह अनुभव है कि जो मनुष्य 











श्ष..... द ब्रह्म चर्य 


बचन से और काये से विकार-रहित होता है, उसे मानसिक अथवा 
शारीरिक व्याधि का किसी प्रकार डर नहीं है। इतना ही नहीं; बल्कि 
ऐसे निविकार व्यक्ति व्याधियों से भी मुक्त होते हैं और इसमें कोई 
आ्राइचर्य की बात नहीं हैं । जिस वीय॑ से मनुष्य-जैसा प्राणी पैदा हो सकता 
है, उसके अविच्छिन्न संग्रह में अमोध शक्ति पैदा होनी ही चाहिए। यह 
बात शास्त्रों में तो कही गई है; लेकिन हरेक मनुष्य इसे अपने लिए यत्न 
से सिद्ध कर सकता है और जो नियम पुरुषों के लिए है वह स्त्रियों के 
लिए भी है । आ्रापत्ति सिर्फ यह है कि मनुष्य मन से विकारमय रहते हुए 
शरीर से विकार-रहित होने को व्यर्थ झ्रागा करता है और अंत में मन 
और हरीर को क्षीण करता हुआ गीता की भाषा में मूढ़ात्मा और 


भिथ्याचारी बनता है। 


हरिजन-सेवक, 
१३ मार्च, १६२७ 














: धरा 
संभोग की मर्यादा 


बंगलौर से एक सज्जन लिखते हा ः 
आप कहते हैं कि विवाहित दंपति को तभी संभोग करना चाहिए 
जब दोनों बच्चा पैदा करना चाहें; पर मेहरबानी करके यह तो बतलाइए 
कि बच्चा पैदा करने की इच्छा किसीको क्‍यों हो ? बहुत-से लोग मां-बाप 
बनने की जिम्मेदारी को प्री तरह महसूस किये बगैर ही संतानोत्पत्ति 
की इच्छा करते हैं और दूसरे, बहुत-से भ्रच्द्धी तरह यह जानते हुए भी' 
कि वे मां-बाप होने की जिम्मेदारियों को निबाहने में असमर्थ हैं, बच्चों 
की हविस रखते हैं । बहुत-से ऐसे लोग भी बच्चे पैदा करना चाहते हैं 
. जो शारीरिक और मानसिक दृष्टि से संतानोत्पत्ति के भ्रयोग्य हैं। क्‍या 
आप यह नहीं सोचते कि इस लोगों के लिए प्रजनन करना गलती है ? 
बच्चा पैदा करने की इच्छा का उद्देश्य क्या है, यह मैं जानना 
चाहता हूँ । बहुत-से लोग इसलिए बच्चों की इच्छा करते हैं कि वे उनकी 
संपत्ति के वारिस बनें और उनके जीवन की नीरसता को मिटाकर सरस 
: बनायें । कुछ लोग इसलिए भी 3ने को इच्छा करते हैं कि ऐसा न हुआ 
तो मरने पर वे स्वर्ग में न जा सकेंगे । क्या इन सबका बच्चे की इच्छा 
200 2070 की हक द शी 
... किसी बात के कारणों की खोज करना तो ठीक है; लेकिन हमेशा 
ही उन्हें पा लेना संभव नहीं है । संतान कौ इच्छा विश्व-व्यापी है; लेकिन 
अपने वंदजों के द्वारा अ्पनेको कायम रखने की इच्छा श्रगर काफी श्रौर 
संतोषजनक कारण नहीं है तो इसका कोई दूसरा संतोषजनक कारण मैं 
नहीं जानता। मगर संतानोत्पत्ति की इच्छा का जो कारण मैंने बतलाया है 
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_२० । ब्रह्म चर्य । 


मन ही 


वह अ्रगर काफी संतोषजनक ने मालूम हो तो भी जिस बात का में ५ ति- 


पादन कर रहा हू, उसमें कोई दोष नहीं भ्राता; क्योंकि यह इच्छा तो 
है ही । मुझे; तो यह स्वाभाविक ही मालूम पड़ती है। में पैदा हुआ, 


इसका मुझे कोई अफसोस नहीं है। मेरेलिए यह कोई गैर-क़ानूनी बात 
नहीं है कि मुझमें जो भी सर्वोत्तम गुण हों उन्हें मैं दूसरे में मृत्तेखूप में 
उतरे हुए देखूं। कुछ भी हो, जबतक खुद प्रजनन में ही मुझे कोई बुराई 
न मालूम दे और जबतक मैंयहन देख ल॑ कि खाली आनंद के लिए 
संभोग करना भी ठीक ही है, तबतक मुझे इस बातवर कायम रहना 
चाहिए कि संभोग तभी ठीक है जबकि वह संतानोत्पत्ति की इच्छा से 


किया जाय । मैं समभता हूँ कि स्मृतिकार इस बारे में स्पष्ट थे कि मनु 


ने पहले पैदा हुए बच्चों को ही धर्म्य॑ (धर्म से पैदा हुए) बतलाया है 
और वाद में पैदा हुए बच्चों को काम्य (काम-वासना से पैदा हुए) 


बतलाया है। इस विषय में यथासंभव अ्रवासदत भात्र से मैं जितना अधिक _ 
सोचता हूँ उतता ही अ्रधिक मुझे इस बात का पवेक विश्वास हो जाता है 
कि इस बारे में मेरी जो स्थिति है और जिसपर मैं क्रायम हैँ वही सही 
है। मुझ्े यह स्पष्टतर होता जा रहा है कि इस विषय के साथ जुड़ी हुई. 
अनावश्यक गोपनीयता के कारण इस विषय में हमारा भ्ज्ञान ही सारी 


.. कठिनाई की जड़ है। हमारे विचार स्पष्ट नहीं हैं। 3 कक 


करने से हम डरते हैं । प्रघूरे उपायों को हम- संपूर्ण या अंतिम मानकर 


अपनाते हैं शौर इस प्रकार उन्हें आचरण के लिए बहुत कठिन बना लेंते 
.. हैं। मगर हमारे विचार स्पष्ठ हों, हम क्‍या चाहते हैं इस बात का हमें 
. नि३चय हो, तो हमारी वाणी झौर हमारे आचरण दृढ़ होंगे । 


.. इस प्रकार, भ्रगर मुझे इस बात का निश्चय हो कि भोजन का हेरेक 


आस शरीर को बनाने और कायम रखने के ही लिए है तो स्वाद की 


खातिर मैं कभी खाना न चाहूँगा । यही नहीं; बल्कि मैं यह भी महसूस 


. करूंगा कि अगर भूल या शरीर को क्रायम रखने की दृष्टि के अलावा... 
. कोई चीज युस्वाद होने के ही कारण खाना चाहूँ तो वह रोग की निशानी 
होंगी; इसलिए मुझे उसको वाजिब _ और स्वास्थ्यप्रद इच्छा समभकर 


. उसकी पूर्ति करने के बजाय #पनी इंस बीमारी को दूर करने की ही फ़िक्न 
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करनी पड़ेगी । इसी तरह अ्रगर मुझे इस बात का निश्चय हो कि प्रजनन 
की निर्विवाद इच्छा के बगेर संभोग करना गैर-कानूनी और शरीर, मन 


तथा आत्मा के लिए विनाशक है, तो इस इच्छा का दमन करना निश्चय 


ही श्रासान हो जायगा--उससे कहीं झ्रासान, जबकि मेरे मन में यह 
निशचय न हो कि खाली इच्छा की पूति करना क़ानून-सम्मत और हितकर 
है या नहीं । अगर मुझे ऐसी इच्छा के गैर-क़ानूनी-पन या अ्नौचित्य का 
स्पष्ट रूप से भान हो तो मैं उसे एक तरह की बीमारी समभूंगा और 
अपनी पूरी शक्ति के साथ उसके आक्रमणों का मुक़ाबला करूंगा । ऐसे 


मुकाबले के लिए तब मैं अपनेको अधिक दक्तिशाली महसूस करूंगा । 
जो लोग यह दावा करते हैं कि हमें यह बात पसंद तो नहीं है; लेकित 


हम अ्रसहाय हैं, वे ग़लती पर ही नहीं हैं; बल्कि कूठ भी हैं और इसलिए 
प्रतिरोध में वे कमजोर रहते और हार जाते हैं। श्रगर ऐसे सब लोग 
आत्म-निरीक्षण करें तो उन्हें मालूम होगा कि उनके विचार “उन्हें धोखा 
देते हैं। उनके विचारों में वासना की इच्छा होती है, और उनकी वाणी 
उनके विचारों को ग़लत रूप में व्यक्त करती है। दूसरी ओर यदि उन्तकी 
वाणी उनके विचारों की सच्ची द्योतक हों तो कमज़ोरी-जैसी कोई वात 


नहीं हो सकती । हार तो हो सकती है; पर कमजोरी हरगिज नहीं । 
इत सज्जन ने अस्वस्थ माता-पिताशओं द्वारा किये जानेवाले प्रजनन पर 


जो आपत्ति की है वही बिल्कुल ठीक है। उन्हें प्रजनन की कोई इच्छा 
नहीं होनी चाहिए। अगर वे यह कहें कि संभोग हम प्रजनन के लिए ही 


करते हैं तो वे अपनेकी और संसार को धोखा देते हैं। किसी भी विषय 


पर विचार करने में सचाई का हमेशा सहारा लेता पड़ता है। संभोग के 
आनंद को छिपाने के लिए प्रजनन की इच्छा का बहाना हगिज़ न लेता 


चाहिए । 


हरिजन-सेवक, 
रड जुलाई, १६३७ 








. 








है, क्‍योंकि वह तो उसके जीवन से ही बिल्कुल मेल नहीं खाती है। 


मद 
कृत्रिम साधनों से संतति-निग्रह 


एक सज्जन लिखते हैं: 
“हाल में 'हरिजन' में श्रीमती सेंगर और महात्मा गांधी की मुलाकात 
का जो विवरण प्रकाशित हुआ है उसके बारे में मैं कुछ कहना चाहता हूँ।. 
“इस बातचीत में जिस खास बात की शोर ध्यान नहीं दिया गया 
मालूम पड़ता है वह यह है कि मनुष्य अ्ंततोगत्वा कलाकार और उत्पादक 
है । कम-से-कम आवश्यकताओं की पूति पर ही वह संतोष नहीं करता; 
बल्कि सुंदरता, रंग-बिरंगापन और आकर्षण भी उसके लिए आवश्यक 
होता है। मुहम्मद साहब ने कहा है कि “अगर तेरे पास एक ही पैसा हो 
तो उससे रोटी खरीद ले; लेकिन अगर दो हों तो एक से रोटी ख़रीद 
और एक से फूल । इसमें एक महान्‌ मनोवैज्ञानिक सत्य निहित है--वह 


यह कि मनुष्य स्वभावतः कलाकार है, इसलिए हम उसे ऐसे कांमों के... 


लिए भी प्रयत्नशील पाते हैं, जो महज उसके शरीर-धारण के लिए 
आवश्यक नहीं है। उसने तो अपनी ग्रावश्यकता को कला का रूप दे 
रखा है और उन कलाओों की खातिर मनों खून बहाया है । मनुष्य की 


. उत्पादक बुद्धि नई-नई कठिनाइयों और समस्याओ्रों को पैदा करके उनका : 


तेल निकालने के लिए उसे प्रेरित करती रहती है। रूसो, रस्किन, . 


...  टॉलस्टाय, थोरो श्रौर गांधी उसे जैसा 'सरल-सादा' बनाना चाहते हैं 


वेसा बन नहीं सकता । युद्ध भी उसके लिए एक शझ्रावश्यक चीज़ है; और 


.. उसे भी उसने एक महान्‌ कला के रूप में परिणत कर दिया है। 


“उसके मस्तिष्क को अपील करने के लिए प्रकृति का उदाहरण व्यर्थ 
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प्रकृति उसकी शिक्षिका नहीं बन सकती ।” जो लोग प्रकृति के नाम पर 
अपील करते हैं वे यह भूल करते हैं कि प्रकृति में केवल पर्वत तथा 
उपत्यकाएं और कुसुम-क्यारियां ही नहीं हैं, बल्कि बाढ़, भंफावात और 
भूकंप भी हैं | कट्टर निराकारवादी नीत्से का कहना है कि कलाकार की 
दृष्टि से प्रकृति कोई आदर्श नहीं है । वह तो शअत्युक्ति तथा विक्षृतीकरण 
से काम लेती है और बहुत-सी चीजों को छोड़ जाती है । प्रकृति तो एक 
ग्राकस्मिक घटना है। 'प्रकृति से अ्रध्ययत करना” कोई अच्छा चिह्न नहीं 
है; क्‍योंकि इन नगण्य चीज़ों के लिए धूल में लोटना अच्छे कलाकार के 
योग्य नहीं है । भिन्न प्रकार की बुद्धि के कार्य को, कला-विरोधी मामूली 
बातों को, देखने के लिए यह झावश्यक है कि हम यह जानें कि हम क्‍या 
हैं ? हम यह जानते हैं कि जंगली जानवर अपने शरीर को बनाये रखने 
की आवश्यकतावश कच्चा मांस खाते हैं, स्वादवश नहीं । यह भी जानते 
हैं कि प्रकृति में तो पशुओं के समागम की ऋतुएं होती हैं। ऋतुओों के 
अतिरिक्त कभी मैथुन होता ही नहीं; लेकिन उसी फिलासफर के अनुसार 
यह तो अच्छे कलाकार के योग्य नहीं है। जो मनुष्य स्वश्वावतः श्रच्छा 
कलाक[र है इसलिए जब संतानोत्पत्ति की आवश्यकता न रहे तब मेथुन- 
कार्य को बंद कर देना या केवल संतानोत्पत्ति की स्पष्ट इच्छा से प्रेरित 
होकर ही मंथुन करना, इतनी प्राकृतिक, इतनी मामूली, इतनी हिसाब- 
किताब की-सी बात है कि हमारे फिलासफर के कथनानुसार वह उसकी 
कला-प्रेमी प्रकृति को श्रपील नहीं कर सकता । इसलिए वह तो स्त्री-पुरुष 


के प्रेम को एक बिल्कुल दूसरे पहलू से देखता है--ऐसे पहलू से जिसका 


संतान-वृद्धि से कोई संबंध नहीं। यह बात हेवलॉक एलिस और मेरी 
स्टोप्स-जैसे आप्त पुरुषों के कथनों से स्पष्ट होती है। यह इच्छा यद्यपि 
आत्मा से उत्पन्न होती है, पर वह शारीरिक संभोग के बिना शपूर्ण रह 


जाती है। यह उस समय तक रहेगा जबतक हम इस अंद' को केवल आत्मा 


में पूरा नहीं कर सकते और उसके लिए शरीर-यंत्र की आवश्यकता समभते 
हैं। ऐसे ही सहवास के परिणाम का सामना करना बिल्कुल दूसरी समस्या 


 है। यहीं संतान-निग्रह के झ्रांदोलन का काम झा जाता हैं; पर यह काम 


अगर स्वयं आत्मा की ही पुनः व्यवस्था पर छोड़ दिया जाय और बाह्य 








“3 क्‍ .. ब्रह्मचर्य 


अनुशासन द्वारा--आत्म-संयम के माने इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं. 


हैं-- तो हमें यह आशा नहीं होती कि उससे जिन उद्देश्यों की पूति होनी 


चाहिए उन सबको वह सिद्ध कर सकेगा । न इससे बिना सुदृढ़ मनो- 


वज्ञानिक आधार के संतति-निग्नह ही हो सकता है ? 
“अपनी बात को समाप्त करने से पहले मैं यह और कहूँँगा कि आत्म- 


. संयम या ब्रह्मचर्य का महत्व मैं किसी प्रकार कम नहीं करना चाहता । वेष- 


यिक नियंत्रण को पर्णता पर ले जानेवाली कला के रूप में मैं हमेशा उसको 
सराहना करूंगा; लेकिन जैसे अ्रन्य कलाओं की संपर्णता हमारे जीवन में, 


. (और वीत्से के अनुसा र) हमारे सारे जीवन में, कोई हस्तक्षेप नहीं करती वंसे 


ही ब्रह्मचर्य के आदर्श को मैं दूसरी बातों पर प्रमुत्व पाने का सहारा नहीं बसें 
दुंगा--जनसंख्या-वृद्धि-जैसी समस्याभ्रों के हल करने का साधन तो वह और 
भी कम है। हमने इसका कंसे हौवा बना डाला है। युद्धकालीन बच्चों के बारे... 
में हम जानते हैं। जिन सैनिकों ने श्रपता खून बहाकर अपने देशवासियों 
के लिए समरांगण में विजय प्राप्त की, क्या हम इसीलिए उन्हें इसका श्रेय _ 
न देंगे कि उन्होंने रणक्षेत्र में भी बच्चे पैदा कर डाले ? नहीं, कोई ऐसा 


नहीं करेगा। मैं समझता हूँ कि इन बातों को महं -तज़र रखकर ही शास्त्रों 


(पदनोपनिषद्‌) में यहं कहा गया है कि 'ब्रह्मचर्यमेव तद्द्वात्रौ रत्या संयुज्यते 
अर्थात्‌ केवल रात्रि में ही ..(याने दिन के असाधारण समय को छोड़कर) 

सहवास किया जाय तो वह ब्रह्मचर्य ही जैसा है। यहां साधारण वेषयिक 
जीवन को भी ब्रह्मचर्य के ही समान बताया गया है, उसमें इतनी कठौरता 


तो जीवन के विविध रूपों में उलट-फेर करने के फलस्वरूप ही श्राई है।” 


. जो भी कोई ऐसी चीज़ हो, जिसमें कोरा शब्दाडंबर, गालीगलौज 


. याओआरोफ्ओआक्षेप न हो उसे मैं सहर्ष प्रकाशित करूंगा, जिससे पाठकों के 
.. सामने समस्या के दोनों पहलू आजायं, और वे अपने-आप किसी निर्णय 
.. पर पहुंच सकें । इसलिए इस पन्न को मैं बड़ी खुशी के साथ प्रकाशित... 
.. करता हूँ। खुद मैं भी यह जानने के लिए उत्सुक हुँ कि जिस बातको.. 
... विज्ञान-सिद्ध और हित्तकारी होने का दावा किया जाता है तथा अनेक 
- प्रमुख व्यक्ति जिसका समर्थन करते हैं, उसका उज्ज्वल पक्ष देखने-की 
कोशिश करने पर भी मुझे वह क्‍यों इतनी खलती है ? ड़ 
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है ढक किन 


. लेकिन मेरे संतोष की कोई ऐसी बात सिद्ध नहीं होती, जिससे मुझे 
इसका विश्वास हो जाय कि विवाहित जीवन में मैथुत स्वयं कोई श्रच्छाई 
है और उसे करनेवालों. को उससे कोई लाभ होता है। हां, अपने खुद के 


तथा दूसरे अनेक अपने मित्रों के अनुभव के आधार पर इससे विपरीत बात 


मैं ज़रूर कह सकता हैँ । हममें से किसीने भी मैथुन द्वारा कोई सानसिक, 
ग्राध्यात्मिक या शारीरिक उन्नति को हो, यह मैं नहीं जानता । क्षणिक 
उत्तेजन और संतोष तो उससे अवश्य मिला; लेकिन उसके बाद ही 
थकावट भी ज़रूर हुई और जैसे ही उस थकरावट का अ्रसर मिटा नहीं कि 
मैथुन की इच्छा तुरंत ही फिर जागृत होगई। हालांकि मैं सदा से जागरूक 
'रहा हूँ, फिर भी अच्छी तरह मुझे याद है कि इस विकार से मेरे कामों 
में बड़ी बाधा पड़ी है। इस कपज़ोरी को समभकर ही मैंने आत्म-संयम 
का रास्ता पकड़ा और इसमें संदेह नहीं कि तुलनात्मक रूप से काफी 


लंबे-लंबे समय तक मैं जो बीमारी से बचा रहता हूँ और शारीरिक एवं. 


मानसिक रूप से जो इतना अधिक और विचित्र प्रकार का काम क 
सकता हूँ कि जिसे देखनेवालों ने अद्भुत बतलाया है, उसका कारण मेरा 
आत्म-संयम या ब्रह्मचय-पालन ही है । 
मुझे भय है कि उक्त सज्जन ने जो कुछ पढ़ा उसका उन्होंने ग़लत 
अर्थ लगाया है। मनुष्य कलाकार और उत्पादक है इसमें तो कोई शक 
नहीं; सुदरता और रंग-बिरंगापन भी उसे चाहिए ही; लेकिन मनुष्य 
| कलात्मक और उत्पादक प्रवृत्ति ने अपने सर्वोत्तम रूप में उसे यही 


सिखाया है कि वह आत्म-संयम्र में कला का और अनुत्पादक (जो संता- 
 नोत्पत्ति के लिए न हो) ऐसे सहवास में श्र-संदरता का दर्शन करे | उसमें 
लात्मकता की जो भावना है, उसने उसे विवेकपर्वक यह जानने की 


शिक्षा दी है कि विविध रंगों का चाहे-जैसा मिश्रण सौंदर्य का चिह्न नहीं 


है, और न हर तरह का आनंद ही अपने-आप में कोई अच्छाई है । कला 


की ओर उसकी जो दृष्टि है उसने उसे यह सिखाया है कि वह उप- 


शोगिता में ही आनंद की खोज करे. याने वही श्रानंदोपभोग करे, जो 


#हितकर हो । इस प्रकार अपने विकास के प्रारंभिक काल में ही उसने यह 


जान लिया था कि खाने के लिए ही उसे खाना नहीं खाना चाहिए, जैस्ताकि 











२६ ब्रह्मचर्य 


हममें से कुछ लोग अ्रभी भी करते हैं; बल्कि जीवन टिका रहे इसलिए 
खाना चाहिए । बाद में उसने यह भी जाना कि जीवित रहने के लिए ही 
उसे जीवित नहीं रहना चाहिए, बल्कि अपने सहजीवियों और उनके द्वारा 
उस प्रभु की सेवा के लिए उसे जीना चाहिए, जिसने उसे तथा उन सबको 
बनाया या पैदा किया है। इसी प्रकार जब उसने विषय-सहवास या 
मैथुनजनित गझ्ञानंद की बात पर विचार किया तो उसे मालूम पड़ा कि 
ग्रन्य प्रत्येक इंद्रिय की भांति जननेंद्रिय का भी उपयोग दुरुपयोग होता है 
और इसका उचित कार्य याने सद॒पयोग इसीमें है कि केवल प्रजनन या 
संतानोत्पत्ति के ही लिए सहवास किया जाय । इसके सिवा और किसी 
प्रयोजन से किया जानेवाला सहवास अश्र-सुंदर है और ऐसा करनेवाले 
व्यक्ति और उसकी नस्ल के लिए उसके बहुत भयंकर परिणाम हो सकते हैं # 
मैं समभता हूँ, अब इस दलील को और आगे बढ़ाने की कोई ज़रूरत नहीं । 
उक्त सज्जन का यह कहना ठीक है कि मनुष्य आवश्यकता से प्रेरित 
होकर कला की रचना करता है। इस प्रकार आवश्यकता न केवल आवि- 
प्कार की जननी है; बल्कि कला की भी जननी है । इसलिए जिस कला 
का आधार आवश्यकता नहीं है. उससे हमें सावधान रहना चाहिए । 
साथ ही, अपनी हरेक इच्छा को हमें आ्रवश्यकता का नाम नहीं देना 
चाहिए। मनुष्य की स्थिति तो एक प्रकार से प्रयोगात्मक है। इस बीच 
आसुरी और देवी दोनों प्रकार की शक्तियां अपने खेल खेलती हैं। किसी 
भी समय वह प्रलोभन का शिकार हो सकता है। शअ्रतः प्रलोभन से लड़ते 
. हुए, उनका शिकार न बनने के रूप में उसे अपना पुरुषार्थ सिद्ध करता 
. चाहिए। जो अपने माने हुए बाहरी दुश्मनों से तो लड़ता है; कितु अपने 
अंदर के विविध शत्रुश्रों के आगे अंगुली भी नहीं उठा सकता या उन्हें अ्रपना 
मित्र समझने की ग़लती करता है, वह योद्धा नहीं है। “उसे युद्ध तो करना 
ही चाहिए”-लेकिन उक्त सज्जन का यह कहना गलत है “कि उसे भी उसने 
मनुष्य ने) एक महान कला के ही रूप में परिणत कर दिया है ।” क्योंकि 


युद्ध की कला तो हमने भ्रभी शायद ही सीखी हो । हमने तो भूठे युद्ध को... 


उसी तरह सच्चा मान लिया है, जैसे हमारे पूर्व पुरुषों ने बलिदान का ग़लत 
अर्थ लगाकर बजाय अपनी दुर्वासनाश्रों के, बेचारे निर्दोष पशुओं का बलिदान 
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_ शुरू कर दिया । अ्रबीसीनिया की सीमा में आज जो-कुछ हो रहा है, उसमें 


निइचय ही न तो कोई सौंदय्य है और व कोई कला। उक्त सज्जन ने उदाहरण 
के लिए जो नाम चुने हैं, वे भी (अपने ) दुर्भाग्य से ठीक नहीं चुने; क्योंकि 
रूसो, रश्कितन, थोरों और टॉलस्टाय तो अपने समय में प्रथम श्रेणी के 
कलाकार थे और उनके नाम हममें से अनेकों के मरकर भुला दिये जाने _ 
के बाद भी वेसे ही अ्रमर रहेंगे। . 

'प्रकृति' शब्द का उक्त सज्जन ने जो उपयोग किया है, वह भी ठीक 
नहीं किया मालूम पड़ता है। प्रकृति का अन्तुसरण या अध्ययन करने के 
लिए जब मनुष्यों को प्रेरित किया जाता है तो उनसे यह नहीं कहा जाता 
कि वे जंगली कीड़े-मकोड़ों या शेर की तरह काम करने लगें; बल्कि यह 
अभिप्राय होता है कि मनुष्य की प्रकृति का उसके सर्वोत्तम रूप में अध्ययन 
किया जाय । मेरे खयाल से वह सर्वोत्तम रूप मनुष्य की नई सृष्टि पैदा 
करने की प्रकृति है, या जो-कुछ भी वह हो, उसीके अ्रध्ययत के लिए कहा 
जाता है, लेकिन शायद इस बात को जानने के लिए काफी प्रयत्न की 
आवश्यकता है। पुराने लोगों के उदाहरण देना आजकल ठीक नहीं है । 
उक्त सज्जन से मेरा कहना है कि नीत्से या प्रदनोपनिषद्‌ को बीच में 
घुसेड़ना व्यू है। मेरेलिए तो इस बारे में अ्रब उद्धरणों की कोई जरूरत 
नहीं रही है। देखना यह है कि जिस बारे में हम चर्चा कर रहे हैं, उसमें 
तके क्या कहता है ? प्रइन यह है कि हम जो यह कहते हैं कि जननेंद्रिय 
का सद॒पयोग केवल इसीमें है कि प्रजनन या संतानोत्पत्ति के लिए ही 
उसका उपयोग किया जाय और उसका अन्य कोई उपयोग दुरुपयोग ही 
है, यह बात ठीक है या नहीं ? अगर यह ठीक है, तो फिर दुरुपयोग को 
रोककर सद॒पयोग पर जाने में कितनी ही कठिनाई क्‍यों न हो, उससे 
वेज्ञानिक शोधक को घबराना नहीं चाहिए 


 हरिजन-सेवक, 
४ अप्रैल, १६३६ 








:७: 
सुधारक बहनों से 


एक बहन से गंभीरतापर्वक मेरी जो बातचीत हुई उससे मुझे भय 
होता है कि क्त्रिम संतान-निरोध-संबंधी मेरी स्थिति को अ्रभी तक लोगों 
ने काफी अच्छी तरह नहीं समभा । कृत्रिम संतति-निरोध के साधनों का 
मैं जो विरोध करता हूँ वह इस कारण नहीं कि वे हमारे यहां पश्चिम से. 
आये हैं। कुछ पश्चिमी चीज़ें तो हमारे लिए वैसी ही उपयोगी हैं जैसी 
कि वे पश्चिम के लिए हैं और कृतज्नता के साथ मैं उनका प्रयोग करता 
हूँ। अतएव कृत्रिम संतति-निरोध के साधनों से मेरा विरोध तो केवल 
उनके गुण-दोष की दृष्टि से ही है। द 
मैं यह मानता हूँ कि कृत्रिम संतति-मिग्रह के साधनों का प्रतिपादन 
करनेवालों में जो सबसे अ्रधिक बुद्धिमान हैं वे उन्हें उन स्त्रियों तक ही 
मर्यादित रखना चाहते हैं जो संतानोत्पत्ति से बचते हुए अपनी और अपने 
पतियों की विषय-वासना को तृप्त करना चाहती हैं; लेकिन मेरे ख़याल में 
.. मानव-प्राणियों में यह इच्छा अस्वाभाविक है झ्रौर इसको तृप्त करना 
. मानत्र-कुटुंब की आध्यात्मिक गति के लिए घातक है। इसके खिलाफ़ अन्य 
बातों के साथ अक्सर पेन के ला डासन की यह राय पेश की जाती है: 


“विषय-संबंधी प्रेम संसार की एक प्रचंड और प्रधान शक्ति है। हमारे 

. अंदर यह भावना इतनी तीव्र, मौलिक श्रौर बलवती होती है कि हमें इसके 

.._ प्रभाव को तथ्य-रूप में स्वीकार करना ही होगा, आप इसका दमन नहीं कर 
सकते आप चाहें तो इसे अच्छे रूप में परिणत कर सकते हैं; कितु इसके 

. प्रवाह को रोक नहीं सकते । और यदि इसके प्रवाह का स्रोत अपर्याप्त 

. या ज़रूरत से ज्यादा प्रतिबंध-युक्त हुआ तो यह अनियमित स्रोतों से निकल 
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सुधारक बहनों से २६ 


पड़ेगा । आत्म-संयम में हानि की संभावना रहती है। भर यदि किसी 
जाति में विवाह होने में कठिनाई होती हो या बहुत देर में जाकर विवाह _ 
होते हों तो उसका अनिवार्य परिणाम यह होगा कि अनुचित संबंधों की 


तभी होना चाहिए जब मन और ग्रात्मा भी उसके अनुकूल हों और इस 


बात पर भी सब सहमत हैं कि संतानोत्पत्ति ही उसका प्रधान उद्देश्य 
है; लेकिन क्या यह सच नहीं है कि बारंबार हम जो संभोग करते हैं वह 
हमारे प्रेम का शारीरिक प्रदर्शन ही होता है, जिसमें संतानोत्पत्ति का कोई 
विचार या इरादा नहीं होता । तो क्या हम सब ग़लत ही करते आ रहे 
हैं? या, यह बात है कि धर्म का हमारे वास्तविक जीवन से आवश्यक 
संपर्क नहीं है, जिसके कारण उसके और सर्वसाधारण के बीच खाई पड़ 
गई है ? जब्रतक किसी सत्ता या शासक का, और धर्माधिकारियों को भी 


मैं इन्हींमें शुमार करता हूँ, रुख़ नौजवानों के प्रति अधिक स्पष्ट, श्रधिक 


साहसपूर्ण और वास्तविकता के अधिक अनुकूल न होगा तबतक उनकी 
वफ़ादारी कभी प्राप्त नहीं होगी । 
“फिर संतानोत्यत्ति के अलावा भी विषय-प्रम का अपना प्रयोजन है। 
विवाहित जीवन में स्वस्थ ओर सुखी रहने के लिए यह अनिवार्य है। वेषयिक 
सहवास यदि परमेश्वर की देन है तो उसके उपयोग का ज्ञान भी प्राप्त 
करने के लायक है। अपने क्षेत्र में यह इस तरह पैदा किया जाना चाहिए 
जिप्तसे न केवल एक की; बल्कि संभोग करनेवाले स्त्री-पुरुष दोनों की 
शारीरिक तृप्ति हो । इस तरह एक-दूसरे को जो शारीरिक आ्रानंद प्राप्त 
होगा उससे उन दोनों मे एक स्थायी बंधन स्थापित होगा, उससे उनका 
विवाह-संबंध स्थिर होगा । अत्यधिक विषय-प्रेम से उतने विवाह असफल 
नहीं होते जितने कि श्रपर्याप्त भर बेढंगे बेषयिक प्रेम से होते हैं। काम- 


वासना अच्छी चीज है; ऐसे अधिकांश व्यक्ति, जो किसी भी रूप में अ्रच्छे 
हैं, कांम-भावना रखने में समर्थ हैं। काम-भावना-विहीन विषय-प्रेम तो 
बिल्कुल बेजान चीज़ है। दूसरी ओर ऐयाशी पेटूपन के समान एक शारीरिक 
अति है। श्र चूंकि प्रार्थना-पुसस्‍्तक' के परिवद्ध न पर घिचार हो रहा है 


मैं यह बड़े आदर के साथ सुझाना चाहता हूँ कि छसके विवाह-विधान में 
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३० द ब्रह्मचयें 


यह और जोड़ दिया जाय कि स्त्री और पुरुष के पारस्परिक प्रेम की संपूर्ण 
अभिव्यक्ति ही विवाह का उद्दृश्य 

“ग्रब मैं यह सब छोड़कर संतति-निग्नह के सबसे ज़रूरी प्रइन पर 
आता हूँ । संतति-निग्नह स्थायी होने के लिए आया है। वह तो भ्रव जम 
चुका है...और अच्छा हो या बुरा, उसे हमको स्वीकार करना ही होगा । 
इंकार करने से उसका अंत नहीं होगा । जिन कारणों से प्रेरित होकर 
अभिभावक लोग संतति-निग्रह करना चाहते हैं, उनमें कभी-कभी तो स्वार्थ 
होता है; लेकिन वे बहुधा आदरणीय श्रौर उचित ही होते हैं। विवाह करके 
अपनी संतान को जीवन-संघर्ष के योग्य बनाना, मर्यादित आय, जीवन- 


निर्वाह का खर्च, विविध करों का बोझ--ये सब इसके लिए जोरदार 
कारण हैं । और फिर शिक्षितवर्ग के अंदर स्त्रियां अपने पतियों के काम- 


धंधों तथा सावंजनिक जीवन में भाग लेने की भी इच्छा करती हैं । यदि 
वे बार-बार गर्भवती होती रहें तो वे इच्छाएं प्री नहीं हो सकतीं । यदि 


संतति-निग्रह के कृत्रिम साधनों का सहारा न लिया जाय तो देर में विवाह 


करने का तरीका श्रख्तियार करना पड़ेगा; लेकिन ऐसा होने पर उसके 
साथ अनुचित (गुप्त) रूप से अपनी विषयेच्छा तृप्त करने के विविध 
दुष्परिणाम सामने आयंगे। एक ओर तो हम ऐसे भ्रनुचित संबंधों की बुराई 
करें और दूसरी ओर विवाह के मार्ग में बाधाएं उपस्थित करें तो उससे 
कोई लाभ न होगा । बहुत-से लोग कहते हैं संभव है कि संतति-निग्नह करना 
ठीक हो सकता है, वह तो स्वेच्छापूर्ण संयम ही है; लेंकिन ऐसा संयम या 


तो व्यर्थ होगा या यदि उसका कोई असर पड़ा तो वह अव्यावहारिक और 
स्वास्थ्य व सुख के लिए हानिकर होगा । परिवार के लिए, मान लो, 
हम चार बच्चों की मर्यादा बना लें, तो यह विवाहित स्त्री-पुरुष के लिए 
एक तरह का संयम ही होगा, जो देरू-देर में संतानोत्पत्ति होने के कारण 


ब्रह्मचर्य के समान ही माना जायगा । और जब हम इस बात पर ध्यान दें 


कि आर्थिक कठिनाई के कारण विवाहित जीवन के प्रारंभिक वर्षों में बहुत 


कठोर संयम करना पड़ेगा, जबकि विषयेच्छा बहुत प्रबल रहती है, तो मैं 


कहता हूँ कि वह इच्छा इतनी तीत्र होगी कि अधिकांश व्यक्तियों के लिए 
_ उसका दसन करना असंभव होगा और यदि उसे ज़बदंस्ती दबाने का यत्व 
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सुधारक बहनों से ३१ 


(किया तो स्वास्थ्य और सुख पर उसका बहुत बड़ा असर पड़ेगा और नेतिकता 
के लिए भी वह बहुत खतरनाक होगा । यह तो बिल्कुल ग्रस्वाभाविक बात 
है । यह तो बात हुई कि प्यासे आदमी के पास पात्ती रखकर उससे कहा 
जाय कि खबरदार, इसे पीना मत । नहीं, संयम द्वारा संतति-निग्नह से कोई 
लाभ न होगा और यदि इसका असर हुआ भी तो वह विनाशक होगा । 

“यह तो श्रस्वाभाविक और मूलतः अनैतिक बात कही जाती है। 
सभ्यता का तो काम ही यह है कि प्राकृतिक शक्तियों को वश में करके 
उन्हें इस तरह परिणत कर लिया जाय कि मनुष्य अपनी इच्छानुसार 
उनका उपयोग कर सके। बच्चा आसानी से पेंदा करने के लिए जब 
पहले-पहल झौजारों ( &78०87॥6॥08 ) का प्रयोग शुरू हुआ तो यही शोर 
मचाया गया था कि ऐसा करना अस्वाभाविक और अधामिक काम है; 
क्योंकि प्रसवपीड़ा सहने के लिए ही तो भगवान्‌ ने स्त्रियों को बनाया है। 
यही बात कृत्रिम साधनों से संतति-निग्नह करने की है, उसमें भी इससे 
अधिक कोई अस्वाभाविकता नहीं है। उनका प्रयोग तो अच्छा ही है, 
अलबत्ता दुरुपयोग नहीं करना चाहिए । अंत में क्‍या मैं यह प्रार्थना करू 
कि धर्माधिकारी लोग इस प्रइन का विचार करते समय इन पुरातन 
परंपराओं की परवाह नहीं करेंगे जो व्यर्थ-सी हो गई हैं; बल्कि ऐसे ही 
अन्य कुछ प्रश्नों की तरह, नए संसार की आवश्यकताओं और आधुनिक 
ज्ञान के प्रकाश में ही इस प्रश्न पर विचार करेंगे ? ” 

.. यह कितने बड़े डॉक्टर हैं इससे इंकार नहीं किया जा सकता; लेकिन 
डॉक्टर के रूप में उनका जो बड़प्पन है, उसके लिए काफी आदर का भाव 
रखंते हुए भी मैं इस बात पर संदेह करने का साहस करता हूँ कि उनका 
यह कथन कहांतक ठीक है, खासकर उस हालत में जबकि यह उन स्त्री- 
पुरुषों के अनुभव के विपरीत है, जिन्होंने आत्म-संयम का जीवन बिताया 
है; किंतु उससे उनकी कोई नैतिक या शारीरिक हानि नहीं हुई । वस्तुतः 
बात यह है कि डॉक्टर लोग आमतौर पर उन्हीं लोगों के संपर्क में आते हैं 
जो स्वास्थ्य के नियमों की अवहेलना करके कोई-न-कोई बीमारी मोल ले 
लेते हैं। इसलिए बीमारी के अच्छा होने के लिए क्या करना चाहिए, यह 
तो वे अवसर सफलता के साथ बता देते हैं; लेकिन यह बात वे हमेशा नहीं , 














३२ द द .. ब्रह्मचर्य 


जानते कि स्वस्थ स्त्री-पुरुष किसी खास दिशा में क्या कर सकते हैं ? अतएव 
विवाहित स्त्री-पुरुषों पर संयम के जो असर पड़ने की बात लार्ड डासन 
कहते हैं उसे अत्यंत सावधानी के साथ ग्रहण करना चाहिए। इसमें संदेह 
नहीं कि विवाहित स्त्री-पुरुष अपनी विषय-तृप्ति को स्वतः कोई बुराई 
नहीं मानते, उनकी प्रवृत्ति उसे बंध मानने के ही है. लेकिन आ्राधुनिक युग 
में तो कोई बात स्वयंसिद्ध वहीं मानी जाती और हरेक चीज़ की बारीकी 
से छान-बीन की जाती है। अत: यह मानना सरासर ग़लती होगी कि 


चूंकि अबतक हम विवाहित जीवन में विषय-भोग करते रहे हैं. इसलिए 


ऐसा करना ठीक ही है या स्वास्थ्य के लिए उसकी झावश्यकता है। 


. बहुत-सी पुरानी प्रथाग्रों को हम छोड़ चुके हैं और उसके परिणाम अच्छे 


ही हुए हैं। तव इस खास प्रथा को ही उन स्त्री-पुरुषों के अनुभव की 
कसौटी पर क्यों न कसा जाय, जो विवाहित होते हुए भी एक-दूसरे की 
मति से संयम का जीवन व्यतीत कर रहे हैं और उससे. नैतिक तथा 
दारीरिक दोनों तरह का लाभ उठा रहे हैं ! द द 
लेकिन में तो, इसके अलावा, विशेष आधार पर भी भारत में संतति- 
निम्नह के कृत्रिम साधनों का विरोधी है । भारत में नवयुवक यह नहीं जानते... 
कि विषय-दमन क्‍या है ? इसमें उनका कोई दोष नहीं है । छोटी उम्र में 


ही उनका विवाह हो जाता है, यह यहां की प्रथा है, और विवाहित जीवन 
. में संयम रखने की उनसे कोई नहीं कहता । माता-पिता तो अपने. नाती- 


ते देखने को उत्सुक रहते हैं। बेचारी बाल-पत्नियों से उसके आस-पासवाले 


.. अयहीओआजा करते हैं कि जितनी जल्दी हो वे पुत्रतती हो जायं | ऐसे 
... वातावरण में संतति-निरोधक कृत्रिम साधनों से तो कठिनाइयां और... 
. बढ़ेंगी ही । जिन बेचारी लड़कियों से यह आशा की जाती हैं कि वे अपने... 

.. . पतियों की इच्छा-पूति करेंगी, उन्हें श्रब यह और सिखाया जायगा कि 

. _- बच्चे पंदा तो न करें, घर विषय-भोग किये जाय, इसीमें उनका भला है। 

... और इस दुबरे उद्देश्य की सिद्धि के लिए उन्हें संतति-निरोध के कृत्रिम 
साधनों का सहारा लेना होगा !!! . 


में तो विवाहित बहुनों के लिए इस विद्या को बहुत घातक समभता हूँ। 


"मैं यह नहीं मानता कि पुरुष की तरह स्त्री की काम-वासना भी अ्रदम्य होती 








. सुधारक बहनों से .. शे३ 


है । मेरी समभ में, पुरुष की अपेक्षा स्त्री के लिए आत्म-संयम करना ज्यादा 
आसान है । हमारे देश में ज़रूरत बस इसी बात की है कि स्त्री अपने पति 
. तक से न कह सके, ऐसी सुशिक्षा स्त्रियों को मिलनी चाहिए। स्त्रियों 
को हमें यह सिखा देना चाहिए कि वे अपने पतियों के हाथ की कठपुतली 
या औज़ार-मात्र बन जायं, यह उनके करत्त॑व्य का अंग नहीं है। और 
कत्तेग्य की ही तरह उनके अधिकार भी हैं । जो लोग सीता को राम की 
श्राज्ञानु्वात्तिनी दासी के रूप में ही देखते हैं वे इस बात को महसूस नहीं 
करते कि उनमें स्वाधीनता की भावना कितनी थी और राम हरेक बात 
में उनका कितना खयाल रखते थे । भारत की स्त्रियों में संतति-निरोध 
के कृत्रिम साधन अख्तियार करने के लिए कहना तो बिल्कुल उल्टी बात 
हैं । सबसे पहले तो उन्हें मानसिक दासता से मुक्त करना चाहिए, उन्हें 
अपने शरीर की पवित्रता की शिक्षा देकर राष्ट्र और मानवता की सेवा 
में कितना गौरव है, इस बात की शिक्षा देनी चाहिए। यह सोच लेना 
ठीक नहीं है कि भारत की स्त्रियों का तो उद्धार ही नहीं हो सकता, और 
इसलिए संतानोत्पत्ति में रकावट डालकर अ्रपने रहे-सहे स्वास्थ्य की रक्षा 
के लिए उन्हें सिर्फ संतति-निग्नह के कृत्रिम साधन ही सिखा देने चाहिए । 
जो बहनें सचमुच उन स्त्रियों के दुःख से दुखी हैं, जिन्हें इच्छा हो या 
. न हो फिर भी बच्चों के भमेले में पड़ना है, उन्हें श्रधीर नहीं होना चाहिए। 
वे जो-कुछ चाहती हैं, वह एकदम तो क्लत्रिम संतति-निरोध के साधनों के _ 
पक्ष में आंदोलन से भी नहीं होनेवाला है। हरेक उपाय के लिए सवाल तो _ 
शिक्षा का ही है । इसलिए मेरा कहना यही है कि वह हो अच्छे ढंग की । 


हरिजन सेवक, 
२ मई, १६३६ 


+द 


फिर वही संयम का विषय 


एक सज्जन लिखते हैं : 

“इन दिलों आपने ब्रह्मचर्य पर जो लेख लिखे हैं, उनसे लोगों में खल- 
बली-सी मच गई है । जितकी आपके विचारों के साथ सहानुभूति है उन्हें भी 
लम्बे अर्से तक संयम रख सकना मुश्किल पड़ रहा है। उनकी यह दलील 
है कि आप अपना ही अनुभव और श्रभ्यास सारी मानव-जाति पर लाग्‌ 
कर रहे हैं, परंतु आपने खुद भी तो कबूल किया है कि आप पूरे ब्रह्मचारी- 


की शर्तें पूरी वहीं कर सकते; क्योंकि आप स्वयं विकार से खाली नहीं हैं 


और चूंकि आप यह भी मानते हैं कि दंपति को संतान की संख्या सीमित ._ 
रखने की ज़रूरत है, इसलिए अधिकांश मनुष्यों के लिए तो एक यही 
व्यावहारिक उपाय है कि वे संतति-निरोध के कृत्रिम साधन काम में लावें।”” 

में अपनी सर्यादाएं स्वीकार कर चुका हूँ । इस विवाद में तो ये ही मेरे. 
गुण हैं। कारण, मेरी मर्यादाओं से यह स्पष्ट हो जाता है कि मैं भी अधि- 


कांश मनुष्यों की भांति दुनयवी आदमी हैँ और असाधारण गुणवान्‌ होने 


का मेरा दावा भी नहीं है। मेरे संयम का हेतु भी बिल्कुल मामूली था। 
मैं तो देश या मनुष्य-समाज की सेवा के खयाल से संतान-वृद्धि रोकना चाहता 


था। देश या समाज की सेवा की बात दूर की है। इसकी अपेक्षा बड़े 


कुटुब का पालन न कर सकना संतति-नियमन के लिए अधिक प्रबल कारण 
होना चाहिए। वर्तमान दृष्टिकोण से इस पेंतीस वर्ष के समय में मुझे सफलता. 


मिली है। फिर भी मेरा विकार नष्ट नहीं हुआ है भ्रौर उसके विषय में मुझे 


आज भी जागरूक रहने की ज़रूरत है। श्ससे भलीभांति सिद्ध है कि मैं 
बहुत-कुछ साधारण मनुष्य हूँ । इसलिए मेरा कहना है कि जो बात मेरे 





फिर वही संयम्त का विषय ५ 


लिए संभव हुई है वही दूसरे किसी भी प्रयत्नशील मनुष्य के लिए संभव 
हो सकती है। 

द कृत्रिम उपायों के समथेकों के साथ मेरा भगड़। इस बात पर है कि 
वे यह मान बैठे हैं कि मामूली मनुष्य संयम रख ही नहीं सकता | कुछ 
लोग तो यहांतक कहते हैं कि यदि वह समर्थ हो तो भी उसे संयम नहीं 
रखना चाहिए। ये लोग अपने क्षेत्र में कितने भी बड़े झ्रादमी हों, मैं 
अत्यंत विनम्रता कितु विश्वास के साथ कहूंगा कि उन्हें इस बात का 
अनुभव नहीं है कि संयम से क्या-क्या हो सकता है ! उन्हें मानवीय 
आत्मा के मर्यादित करने का कोई हक नहीं है। ऐसे मामलों में मेरे-जेसे 
एक आदमी की निश्चित गवाहा भी, यदि वह विश्वस्त हो, तो न केवल 
अधिक मूल्यवान है; बल्कि निर्णायक भी है। सिर्फ इसी वजह से कि 
मुझे लोग 'महात्मा' समभते हैं, मेरी गवाही को निकम्मी करार दे देना 
गंभीर खोज की दृष्टि से उचित नहीं है । 

परंतु एक बहन की दलील और भी जोरदार है। उनके कहने का 
मतलब यह है--“हम कृत्रिम उपायों के समर्थक लोग तो हाल ही में सामने 
आये हैं। मेंदान आप संयम के समथथेकों के हाथ में पीढ़ियों से, शायद हज़ारों 
वर्षों से, रहा है, तो आप लोगों ने क्या कर दिखाया ? क्या दुनिया ने संयम- 
का सबक सीख लिया है ? बच्चों के भार से लदे हुए परिवार की दुर्दशा 
रोकने के लिए आप लोगों ने क्या किया है ? आहत माताग्रों की पुकार 
को आप लोगों ने सुना है ? आइए, अब भी मैदान आप लोगों के लिए 
खाली है । आप संयम का समर्थन करते रहिए, हमें इसकी चिता नहीं है 
. और अगर आप पतियों की जबदं॑स्ती से स्त्रियों को बचा सकें तो हम 
आपकी सफलता भी चाहेंगे, मगर आप हमारे तरीके की निंदा क्‍यों करते 
हैं? हम तो मनुष्य की साधारण कमज़ोरियों और झ्रादतों के लिए गुंजाइश 
रखकर चलते हैं और हम जो उपाय करते हैं अगर उनका ठीक-ठीक 
प्रयोग किया जाय, तो वे क़रीब-क़रीब अचूक साबित होते हैं।” 
इस व्यंग में स्त्री-हदय की पीड़ा भरी हुई है। जो कुटुंब बच्चों की 
बढ़ती हुईं संख्या के मारे सदा दरिद्र रहते हैं, उनके लिए इस बहन का 
हृदय दया से भर गया है। यह सभी जानते हैं कि द।नवीय दु:ख की पुकार 





३६ ब्रह्मचये 


पत्थर के दिलों को भी पिघला देती है। भला यह पुकार उच्चात्मा बहनों 

को प्रभावित किये बिना कैसे रह सकती है ? पर अगर हम भावावेश में 

बह जाय॑ं और ड्बते की तरह किसी भी तिनके का सहारा ढूँढने लगे तो 
ऐसी पुकार हमें श्रासानी से गुमराह भी कर सकती है । 

हम ऐसे जमाने में रह रहे हैं, जिसमें विचार और उनके महत्व बहुत 

. जल्दी-जल्दी बदल रहे हैं । धीरे-धीरे होनेवाले परिणामों से हमको संतोष 

नहीं होता । हमें श्रपने इन सजातीय, बल्कि केवल श्रपने ही देश की 


भलाई से तसलली नहीं होती । हमें सारे मानव-समाज का खयाल होता... 


है, मानवता की उद्देश्य-सिद्धि में यह कम सफलता नहीं है । 
परंतु मानवीय दुःखों का इलाज धीरज छोड़ने से नहीं होगा और न ॒_ 
सब पुरानी बातों को सिर्फ पुरानी होने की वजह से छोड़ देने से होगा। 
हमने पूर्व जन्म में भी वे ही स्वप्न देखे थे जो आज हमें उत्साह से अ्नुप्राणित 
कर रहे हैं। शायद उन स्वप्नों में इतनी स्पष्टता न रही हो। यह भी संभव 
है कि एक ही प्रकार के दु:खों का जो उपाय उन्होंने बताया वह हमारे 
मानस के आशातीत रूप में विशाल हो जाने पर लागू हो। और मेरा 
दावा तो निश्चित अनुभव के आधार पर यह है कि जिस तरह सत्य और 
अहिसा मुद्ठी-भर लोगों के लिए ही नहीं है; बल्कि सारे मनुष्य-समाज के 
लिए रोजमर्रा के काम की चीज़ें हैं, ठीक उसी तरह संयम थोड़े-से 


महात्माओं के लिए नहीं; बल्कि सब मनुष्यों के लिए है। और जिस हि 


तरह बहुत-से श्रादमियों के भूठे और हिसक होने पर भी मनुष्य-समाज 
को अपना आदशोें नीचा नहीं करना चाहिए, उसी प्रकार बहुत-से या 


अधिकांश लोग भी संयम का संदेश स्वीकार न कर सकें तो इस विषय. 


में हमें अपना आदशें नीचा नहीं करना चाहिए । हा 
बुद्धिमान्‌ न्यायाधीश वह है जो विकट मामला सामने होने पर भी... 


. ग़लत फ़सला नहीं करता । लोगों की नज़र में वह अपनेकों कठोर हृदय 





बन जाने देगा; क्योंकि वह जानता है कि कानन को बिगाड़ देने में सच्ची 


. दया नहीं है। हमें नाशवान शरीर या इंद्वियों की दुर्बलता को भीतर विराज-. 


मान अविनाशी आत्मा को दुर्बलता नहीं समझ लेना चाहिए। हमें तो आत्मा ._ 
के नियमानुसार शरीर को साधना चाहिए। मेरी विनम्र सम्मति में ये... 








टन ननलतननन ता लाशनत पता एगपम्ण या 77, ५ 7 ंएतम रन रु, 7 
िर्का दाम हि 5, 2 कक? शडओ ले ०7 अं 
कर कक > 520 आय जल 2 207 कि पक हज आल 


फिर वही संपम् का विषय . ३७ 


नियम थोड़े-से और अल हैं और इन्हें सभी मनुष्य समझ और पाल सकते 
हैं। इन नियमों को पालने में कम-ज्यादा सफलता मिल सकती है, पर ये 
लाग तो सभीपर होते हैं। अ्रगर हममें श्रद्धा है तो उसे सिर्फे इसीलिए 
नहीं छोड़ देना चाहिए कि मनुष्य-समाज को अपने ध्येय की प्राप्ति में या 
उसके निकट पहुंचने में लाखों बरस लगेंगे । 'जवाहरलाल' की भाषा में 
हमारी विचार-सारणी ठीक होनी चाहिए। द 

परंतु उस बहन की चुनौती का जवाब देना तो बाक़ी ही रह गया । 
संयमवादी हाथ-पर-हाथ धरे नहीं बेठे हैं। उनका प्रचार-कार्य जारी है । 
जैसे कृत्रिम साधनों से उनके साधन भिन्न हैं, वेसे ही उनका प्रचार का तरीका 
अलग है; और होना चाहिए। संयमवादियों को चिकित्सालयों की ज़रूरत 
नहीं है, वे अपने उपायों का विज्ञापन भी नहीं कर सकते, क्योंकि यह कोई 
बेचने या दे देने की चीज़ तो है नहीं। कृत्रिम साधनों की टीका करना और 
उनके उपयोग से लोगों को सचेत करते रहना इस प्रचार-कार्य का ही अंग 
है। उनके कार्य का रचनात्मक पक्ष तो सदा रहा ही है; किंतु वह तो 
स्वभावतः ही अदृश्य होता है। संयम का समर्थन कभी बंद नहीं किया 
गया है और इसका सबसे कारगर तरीका आचरणीय है । संयम का सफल 
अभ्यास करनेवाले सच्चे लोग जितने ज्यादा होंगे उतना ही यह प्रचा र-कार्ये 
अधिक कारगर होगा । 


हरिजन-सेवक, 
३० मई, १६३६ 
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+€ ४ 
संयम द्वारा संतति-निग्रह है 


निम्नलिखित पत्र मेरे पास बहुत दिनों पड़ा रहा : द 
आजकल सारी दुनिया में संतति-निग्नह का समर्थन हो रहा है। 
हिंदुस्तान भी उससे बाहर नहीं । आपके संयम-संबंधी लेखों को मैंने पढ़ा 
है। संयम में मेरा विश्वास है । ट 
अहमदाबाद में थोड़े दिन पहले एक संतति-निग्रह-समिति स्थापित 
हुईं है। ये लोग दंवा, टिकिया, ट्यूब वगैरह का समर्थन करके स्त्रियों को. 
हमेशा के लिए संभोगवरती करना चाहते हैं । 
मुझे आइंचर्य होता है कि जीवन के श्राखिरी किनारे पर बैठे हुएं 
लोग किसलिए प्रजा को निचोड़ डालने की हिमायत करते हैं । हा 
“इसके बजाय संतति-नियमन-समित्ति स्थापित की होती तो ? आप 
जुजरात पधार रहे हैं, इसलिए मेरी ऊपर की प्रार्थना ध्यान में रखकर 
गुजरात के नारी-तेज को प्रकाश दीजिएगा। पे 
आज के डॉक्टर और वैद्य मानते हैं कि रोगियों को संयम का पाठ 
सिखाने से उनकी कमाई भारी जायगी और उन्हें भूखों मरना पड़ेगा। 
इस भ्रकार के संतति-निग्नह से समाज बहुत गहरे और अंधेरे खड््‌ड 


में चला जायगा। उसे भ्रगर ऊपर और प्रकाश में रहना है तो संयम को. 


अपनाये बिना छुटकारा नहीं । बगैर संयम के मनुष्य कभी ऊंचा नहीं चढ़ 


पा ल्‍ हक ४० 3 भ वार इक है, उससे भी अधिक बढ़ेगा। 
. और फिर रोग का तो पूछता ही क्‍या ? ” है 


. इस बीच में मैं अहमदाबाद हो आया हूं । उपर्युक्त विषय पर तो मुझे 


वहां अपने विचार प्रकट करने का अवसर मिला नहीं, पर लेखकः 
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संयम द्वारा संतति-निग्रह ३९ 


के इस कथन को मैं अवश्य मानता हूं कि संतति-निग्रह का नियमन केवल 


संयम से ही सिद्ध किया जाय । दूसरी रीति से नियमन करने में अनेक दोष 
उत्पन्न होने की संभावना है। जहां इस नियम ने घर कर लिया है, वहां 
दोष साफ दिखाई दे रहे हैं। इसमें कोई आरचर्य नहीं, जो संयम-रहित 
नियमन के समर्थक इन दोषों को नहीं देख सकते; क्योंकि संयम-रहित 
नियमन ने नीति के नाम से प्रवेश किया है । 

अहमदाबाद में जो समिति बनाई गई है, उसके हेतु के विषय में यह 
कहना ज्यादती है कि लेखक ने जैसा लिखा है वह वैसा ही है; पर उसका 


हेतु चाहे जैसा हो, तो भी उसकी प्रवृत्ति का परिणाम तो अवश्य विषय-भोग 


बढ़ाने में ही आना है। पानी को उंडेलें तो वह नीचे ही जायगा, इसी तरह 
विषय-भोग बढ़ानेवाली युक्तियां रची जायंगी तो उनसे वह भोग बढ़ेगा ही । 
इसी प्रकार डाक्टर और वंद्य संयम का पाठ सिखाय॑ तो उनकी कमाई 
मारी जायगी, इससे वे संयम नहीं सिखाते, ऐसा मानना भी ज्यादती है। 
संयम का पाठ सिखाना डाक्टर-वैद्यों ने अपना क्षेत्र आज तक माना नहीं; 


मगर डॉक्टर और वैद्य इस तरफ ढलते जा रहे हैं, इस बात के चिन्ह ज़रूर 


नज़र आते हैं । उनका क्षेत्र व्याधियों के कारण शोधने और रोग मिटाने 
का है। अगर वे व्याधियों के कारणों में असंयम-स्वच्छंदता को अग्रस्थान 


न देंगे तो यह कहना चाहिए कि उनका दिवाला निकलने का समय आगया 


है। ज्यों-ज्यों जन-समाज' की समभ-शक्ति बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों उसे, 
अ्रगर रोग जड़-मूल से नष्ट न हुआ तो संतोष होने का नहीं है और जबतक 
जन-समाज संयम की ओर नहीं ढलेगा, व्याधियों को रोकने के नियमों का 
पालन नहीं करेगा, तबतक आरोग्य की रक्षा करना अशक्‍्य है। यह इतना 


स्पष्ट है कि अंत में इसपर सभी कोई ध्यान देंगे, और प्रामाणिक डॉक्टर: 
संयेम के मार्ग पर अधिक-से-अधिक जोर देंगे। संयम-रहित निम्रह भोग 


बढ़ाने में अ्रधिक-से-अधिक हाथ बंटायगा, इस विषय में मुझे तो शंका नहीं । 
इंसलिए अहमदाबाद की समिति अभ्रधिक गहरे उतरकर असंयम के भयंकर 
परिणामों पर विचार करके स्त्रियों को संयम की सरलता और आवश्यकता 
का ज्ञान कराने में अपने समथ का उपयोग करे, तो श्रावश्यक परिणास 
प्राप्त हो सकेगा, ऐसा मेरा नम्न अभिप्राय है। (ह० से ०, १२-६-३६) 
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४ २ ५ 
केसी नाशकारी चीज़ हे ? 


डॉ० सोखे और डॉ० मंगलदास के बीच हाल ही में जो उस बारह- 


. मासी विषय अर्थात्‌ संतति-निरोध पर वादविवाद हुआ था, उससे मुझे 


परमादरणीय डा० अ्रन्सारी के मत को प्रकट करने की हिम्मत हो रही है, 
जो डॉ० मंगलदास के समर्थन में है। करीबन एक साल की बात है। मैंने 
स्वर्गीय डॉ० साहब को लिखा था कि वेद्यक की दृष्टि से आप इस विवाद- 


ग्रस्त विषय में मेरे मत का समर्थन कर सकते हैं या नहीं ? मुझे यह जानकर 


आइचरय और खुशी हुई कि उन्होंने मेरा समर्थन किया। पिछली बार _ 
जब मैं दिल्‍ली गया था, तब इस विषय में उनसे मेरी रू-बरू बातचीत हुई 
थी और मेरे अनुरोध करने पर उन्होंने अपने निजी तथा अपने अन्य 
व्यवसाय-बन्धुओं के अनुभव के आधार पर सप्रमाण अंकोंसहित यह सिद्ध 
करने के लिए कि, इन कृत्रिम साधनों का उपयोग करनेवालों को कितनी 


. जबद॑स्त हानि पहुँच रही है. एक लेखमाला लिखने का वचन दिया था । 
: उन्होंने तो उन मनुष्यों की दयनोय अवस्था का हु-बहू वर्णन सुनाया था 
जो यह जानते हुए कि उनकी पत्नियां और अन्य स्त्रियां संतति-निरोध 


के कृत्रिम साधनों को काम में ला रही हैं, उनसे कुछ दिन संभोग के क्‍ 


.. स्वाभाविक परिणाम के भय से मुक्त होने पर वे अमर्यादित भोग-विलास _ 
. पर टूट पड़े। नित्य नई-तई औरतों से मिलने की उन्हें अदम्य लालसा . 
.. होने लगी और आख़िर पागल होगये । आह ! डॉक्टरसाहब अ्रपनी उस 
 लेखमाला को शुरू करने ही वाले थे कि चल बसे । 


.. कहा जाता है कि बर्नाड शलॉ ने भी यही कहा है कि संतति-निरोधक | 
साधनों का उपयोग करनेवाले स्त्री-पुरुष का संभोग तो प्रकृति-विरुद्ध | 
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कंसी नाहकारी चीज़ है ? ४१ 


वीय-नाश से किसी प्रकार कम नहीं है। क्षण-भर सोचने से पता चल 
जायगा कि उनका कथन कितना यथाथ्े है । द 

इसी बुरी टेव के शिकार बनकर धीरे-धीरे अपने पौरुष से हाथ थो 
लेनेवाले विद्यार्थियों के करुणाजनक पत्र तो मुझे करोब-करीब रोज 
मिलते हैं। कभी-कभी शिक्षकों के भी खत भिलते हैं। 'हरिजन सेवक 
में लाहौर के सनातनधर्म कालेज के आचाय का जो पत्र-व्यवहार प्रकाशित 
हुआ था, वह भी पाठकों को पता होगा, जिसमें उन्होंने उन शिक्षकों के 
विरुद्ध बड़ी बुरी तरह शिकायत की थी, जो अपने -विद्या्थियों के साथ 
अप्राकृतिक व्यभिचार करते थे । इससे उनके शरीर और चरित्र की जो 
ढुर्गति हुई थी उसका भी जिक्र आचायंजी ने अपने पत्र में किया था । 
इन उदाहरणों से तो मैं यही नतीजा निकालता हुं कि अगर पति-पत्नी 
के बीच में भी मंथुन के स्वाभाविक परिणाम के भय से मुक्त होने की 
संभावना लेकर संभोग होगा, तो उसका भी वही घातक परिणाम होगा 
जो प्रकृति-विरुद्ध मैथुनसे निश्चित रूप से होता है । 

निस्संदेह कृत्रिम साधनों के बहुत-से हिमायती परोपकार की भावना 
से ही प्रेरित होकर इन चीज़ों का अंधाधूंध प्रचार कर रहे हैं; पर यह 
'परोपकार अस्थायी है। मैं इत भले आदमियों से अनुरोध करता हूं कि 
इसके परिणामों का तो खयाल करें । वे ग़रीब लोग कभी पर्याप्त मात्रा 
में इनका उपयोग नहीं कर सकेंगे, जिनतक यह उपकारी पुरुष पहुंचाना 
चाहते हैं । और जिन्हें इनका उपयोग नहीं करना चाहिए वे ज़रूर इनका 
उपयोग करेंगे, और अपने साथियों का नाश करेंगे; पर अगर यह पूरी 
तरह से सिद्ध हो जाता कि शारीरिक या नैतिक आरोग्य की दृष्टि से 


यह चीज़ लाभदायक है, तो यह भी सह लिया जाता । इनके और भावी 


सुधारकों के लिए डॉ० अंसारी की राय--अगर उसके विषय में मेरे 


शब्दों को कोई प्रामाण्य माने-- एक गंभीर चेतावनी है । 


हरिजन-सेवक 
१२ अक्तूबर, १६३६ 
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: ११: 
अरण्य-रोदन 


अभी हाल ही में संतति-नियमन की अ्रचारिका मिसेज्ञ सेंगर के साथ 
आपकी मुलाकात पर एक समालोचना मैंने पढ़ी है। इसका मुभपर 
इतना गहरा असर हुआ कि आपके दृष्टि-बिंदु पर संतोष और पसंदगी 
जाहिर करने के लिए मैं आपको यह पत्र लिखने बैठा हूं। आपकी हिम्मत _ 
के लिए ईश्वर सदा झ्रापका कल्याण करे । 


“पिछले तीस साल से मैं लड़कों को पढ़ाने का काम करता हूं । मैंने 


हमेशा उन्हें देह-दमन और निस्वार्थ जीवन बिताने के लिए तालीम दी है। 


के लड़के-लड़कियां उनकी दी हुई सूचनाओं का उपयोग करने लग गये थे 
श्रौर परिणाम का डर टूर हो जाने से उनमें खूब व्यभिचार चल पड़ा था। 
अगर मिसेज सेंगर की शिक्षा कहीं व्यापक होगई तो सारा समाज विषय- 
सेवन के पीछे पड़ गायगा, और शुद्ध प्रेम का दुनिया से नामो-निशान 
तक मिट जायग्रा । मैं मानता है कि जनता को उच्च आद्शों की शिक्षा 
देने में सदियां लग जायंगी : पर यह काम चुरू करने के लिए अनुकूल-से- 
अनुकूल समय श्रभी है। मुझे डर है कि मिसेज सेंगर विषय को ही प्रेम 
पमभ बेठी हैं; पर यह भूल है; क्योंकि प्रेम एक आध्यात्मिक वस्तु है; 
विषय-सेवन से इसकी उत्पत्ति कभी नहीं हो सकती। कक बह 
“डॉ० ऐलेक्सिस केरल भी आपके प्राथ इस बात में सहमत हैं कि. 
संयम कभी हानिकारक सिद्ध नहीं होता, सिवाय उन लोगों के जो दूसरी 


जब मिसेज्ञ सेंगर हमारे झ्रास-पास अ्रचार-कार्य कर रही थीं, तब हाईस्कूल 


त्तरह है श्रपने विषयों को उत्तेजित करते हों पहले से ही अपने मन पर काबू 


खो चुके हों । मिसेज सेंगर का यह बयान कि अधिकांश डॉक्टर यह मानते 








सी 


ग्रण्य-रोदन द डक 


हैं कि ब्रह्मचर्य-गालन से हानि होती है; बिल्कुल ग़लत है। मैं तो देखता 
हूं कि यहां कई बड़े-बड़े डॉक्टर अमेरिकन सोश्यल हाइजीन (सामाजिक 
आरोग्य-शास्त्र) के विज्ञान-शा स्त्री ब्रह्मचय-पालन को लाभदायक मानते हैं। 

“ग्राप एक बड़ा नेक काम कर रहे हैं। मैं आपके जीवन-संग्राम के 
तमाम चढ़ाव-उतारों का बहुत रसपुर्वक श्रध्ययन करता रहा हूं । आप 
जगत्‌ में उन इने-गिने व्यक्तियों में से हैं, जिन्होंने स्त्री-पुरुष-संबंध के 
प्रदन पर इस तरह उच्च आध्यात्मिक दृष्टि-बिदु से विचार किया है। 
मैं आपको यह जताना चाहता हूं कि महासमर के इस पार भी आपके 
आदशों के साथ सहानुभूति रखनेवाला आपका एक साथी यहांपर है । 

“इस नेक काम को जारी रखें, ताकि नवयुवक-वर्ग सच्ची बात को 
जान ले; क्योंकि भविष्य इसी वर्ग के हाथों में है । 

“अपने विद्याथियों के साथ अपने संवाद में से मैं छोटा-सा उद्धरण यहां 
देना चाहता हूं--“निर्माण करो, हमेशा निर्माण करो। निर्माण-प्रवृत्ति-में 
से तुम्हें श्रेय मिलिगा, उन्नति मिलेगी; उत्साह मिलेगा, उल्लास मिलेगा, 
पर अगर तुम अपनी निर्माण-शक्ति को आज विषय-तुप्ति का साधन बना 
लोगे, तो तुम अपनी रचना-शक्ति पर अत्याचार करोगे और तुम्हारे 
आध्यात्मिक बल का नाश हो जायगा। रचना-प्रवृत्ति--शारीरिक, 
मानसिक श्रौर आध्यात्मिक-- का नाम जीवन है, यही आनंद है । अमर: 
तुम प्रजोत्पत्ति के हेतु के बिना या संतति का निरोध करके विषय-सेवन 
द्वारा सिर्फ इंद्रिय-सुख॑ प्राप्त करने का प्रयत्न करोगे तो तुम प्रकृति के _ 
नियम का भंग और अपनी आध्यात्मिक शक्तियों का हनन करोगे । 
इंसका परिणाम क्‍या होगा ? अनिवार विषयाग्नि धधक उठेगी और 
आखिर निराशा तथा असफलता में भ्रंत होगा । इससे तो हम कभी उन _ 
उच्च गुणों का विकास नहीं कर पायंगे, जिनके बल पर हम उस नवीन 


मानव-समाज की रचना कर सके जिसमें कि दिव्यात्मा स्त्री-पुरुष हों । 


“मैं जानता हूं कि यह सब पूर्वकाल के नबियों के अरण्य-रोदन-जसी 
बांत है; पर मेरा पक्‍का विश्वास है कि वही सच्चा रास्ता है और मुभसे 
अधिक कुछ चाहें न भी बन पड़े, मैं कम-से-कम उंगली दिखाकर तो अपना' _ 
समाधान कर लू । 
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है. 8 ह ब्रह्मचय॑ 


संतति-नियमन के क्रत्रिम साधनों का निषेध करनेवाले जो पत्र मुझे 
कभी-कभी अमेरिका से मिलते रहते हैं, उन्हींमें से यह भी एक है। पर 
सुदूर पश्चिम से हर हफ्ते हिंदुस्तान में जो सामाजिक साहित्य आता रहता 
है, उसके तो पढ़ने से दिल पर बिल्कुल जुदा ही भ्रसर पड़ता है। यही 
मालूम होता है, मानो अमेरिका में तो सिवा बेवकूफों के कोई भी इन 
आधुत्तिक साधनों का विरोध नहीं करते हैं, जो मनुष्य को उस अंध-विश्वास 
से मुक्ति प्रदान करते हैं, जो अबतक शरौर को गुलाम बनाकर संसार के 
सर्वेश्रेष्ठ ऐहिक सुख से मनुष्य को वंचित करके उसके शरीर को निष्प्राण 
बना देने की शिक्षा देता चला आा रहा है। यह साहित्य भी उतना ही 
क्षणिक नशा पैदा करता है, जितना कि वह कर्म, जिसकी वह शिक्षा देता 
है और जिसे उसके असाधारण परिणाम के खतरे से बचकर करने को 
प्रोत्साहन देता है। परिचम से आनेवाले केवल उन पत्रों को मैं 'हरिजन' 
के पाठकों के सामने नहीं पेश करता, जिनमें व्यक्तिगत रूपसे इन साधनों 
का निषेध होता है। बे तो साधक की दृष्टि से भेरे लिए उपयोगी हैं । 
साधारण पाठकों के लिए उनका मूल्य कम है, पर यह पत्र खासतौर पर 
महत्व रखता है; यह एक ऐसे शिक्षक का है। जिसे तीस वर्ष का 
अनुभव है। यह हिंदुस्तान के उन शिक्षकों भौर जनता (स्त्री- पुरुष) के 
'लिये खासतौर पर मार्गदर्शक है, जो उस ज्वर के प्रबल भ्रवाह में बहे जा 


रहे हैं। संतति-नियामक साधनों के प्रयोग में शराब से श्रनंत-गुना प्रबल 


>इता ही जा रहा है, इस कारण निराश होकर इनका विरोध करना भी 


.. नहीं छोड़ा जा सकता । अगर इनके विरोधियों को अपने कार्य को पवित्रता 
में श्रद्धा है, तो उन्हें उसे _राबर जारी रखना चाहिए। ऐसे अरण्य-रोदनों 
. में भी वह बल होता है कि जो है गनससुदाय के सुर-में-सुर मिलानेवाले . 

. की आवाज़ में नहीं हो सकता ; क्योंकि जहां अरण्य में रोनेवाले की 


आवाज़ में चितन और मनन के अलावा अहूट श्रद्धा होती है, वहां सर्व- 


साधारण के इस जोर की जड़ में विषय-भोग की व्यक्तिगत लालसा और 


अनचाही संतति तथा दुखिया माताओं के प्रति कूठी और निरी भावुक... 





अरण्य-रोदन डपू 


सहानुभूति के अलावा,और कुछ नहीं होता । और इस मामले में व्यक्ति- 
गत अनुभववाली दलील में तो उतनी ही बुद्धि है, जितनी कि एक शराबी 
के किसी कार्य में होती है और सहानुभूतिवाली दलील एक धोखे की ठ्ट्टी 
है, जिसके अंदर पैर भी रखना खतरनाक है। अनचाहे बच्चों के तथा 
मातृत्व के कष्ट तो कल्याणकारी प्रकृति द्वारा नियोजित सजाएं और 
हिंदायतें हैं। संयम और इंद्रिय-नियम के कानून की जो परवा नहीं 
करेगा, वह तो एक तरह से अपनी खुद-कुशी ही कर लेगा । यह जीवन 
तो एक परीक्षा है। अगर हम इंद्रियों का नियमन नहीं कर सकते, तो 
हम असफलता को नन्‍यौता देते हैं। कायरों की तरह हम युद्ध से मुंह 
सोड़कर जीवन के एकमात्र आनंद से अपने-प्रापको वंचित करते हैं। 


हरिजन-सेवक 
२७ मार्चे, १६३७ 
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१२ 
आश्चर्यजनक, अगर सच हे ! 


खांसाहब अब्दुलगफफ़ारखां और मैं सबेरे ओर शाम जब घूमने 


जाते हैं तो हमारी बात-चीत अक्सर ऐसे विषयों पर हुआ करती है,.जो 
'सभीके हित के होते हैं। खांसाहब सरहदी इलाक़ों में, यहांतक कि काबुल' 
और उसके भो आगे काफ़ी घृमे हैं, और सरहदी कबीलों के बारे में उनको 


बड़ी अच्छी जानकारी है। इसलिए वह प्रक्सर वहां के सीघे-सादे लोगों 


की आदतों और रस्म-रिवाजों के बारे में मुक्के बतलाया करते हैं। वह... 


मुझे बताते हैं कि इन लोगों की मुख्य खुराक़, जो इस सभ्यता की हवा 
से अबतक अछते ही हैं, मक्का और जौ की रोटी और मसूर है। वक्तन- 


फवक्तन वे छाछ भी ले लिया करते हैं । वे गोश्त खाते हैं, पर बहुत कम । 


मैंने समका कि उनकी मशहूर दिलेरी का एक-मात्र कारण उनका खुली 
हवा में रहना ओर वहां का अ्रच्छा शक्तिवद्ध क जल-वायु ही है। नहीं, 


सिफ़ यही बात नहीं है' खांसाहब ने उसी वक्त कहा, 'उनमें जो ताकत व 
' दिलेरी हैं उसका भेद तो हमें उनके संयमी जीवन में मिलता है । शादी 
वे, मर्द व औरतें दोनों ही, पूरी जवानी की उम्र में जाकर करते हैं। 


बेवफाई, व्यभिचार या अविवाहित प्रेम को तो वे जानते ही नहीं । शादी 
से पहले सहवास करने की सजा वहां मौत है। इस तरह का गुनाह 


करनेवाले की जान लेने का उन्हें हक़ है । 


अगर यह संयम या इंद्विय-निग्रह वहां इतना व्यापक है, जैसाकि 


_ खांसाहब बतलाते हैं, तो इससे हमें हिंदुस्तान में एक ऐसा सबक़ मिलता 


है, जो हमें हृदयंगम कर लेना चाहिए। मैंने खांसाहब के आगे यह विचार 


_ रखा कि उन लोगों के कदावर और दिलेर होने का एक बहुत बड़ा सबब 
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श्राइचर्य जनक, श्रगर सच है ! 


अगर उनका संयमी जीवन है, तो मन भर शरीर के बीच पूरा सहयोग 

होना ही चाहिए; क्योंकि अगर मन विषय-तृप्ति के पीछे पड़ा रहा और 

शरीर ने निम्नह किया, तो इससे प्राण-शक्ति का इतना भयंकर नाश होगा 

कि दरीर में कुछ भी नहीं बच रहेगा | खांसाहब मान गये कि यह अनु- 

मान ठीक है। उन्होंने कहा कि जहांतक मैं इसकी जांच कर सका हूं, मुझे 

लगता है कि वे लोग संयम के इतने ज्यादा आदी होगये हैं कि नौजवान 

मर्दों और औरतों का शादी से पहले विषय-तृप्ति करने का कभी मन ही 
है नहीं होता । खांसाहब ने मुभसे यह भी कहा कि उन इलाकों की औरतें 
कभी पर्दा नहीं करतीं, वहां झूठी लज्जा नहीं है, औरतें निडर हैं, चाहे 
जहां आज़ादी से घूमती हैं और अपनी संभाल खुद कर सकती हैं, अपनी 
इज्जत-भ्राबरू बचा सकती हैं, किसी मर्द से वे अपनी रक्षा नहीं कराना 
आहतीं, उन्हें ज़रूरत भी नहीं । तो भी खांसाहब यह मानते हैं कि उनका 
यह संयम बुद्धि या जीती-जागती श्रद्धा पर आधार नहीं रखता, इसलिए 
जब ये पहाड़ों के रहनेवाले लोग सभ्य या नज़ाकत की जिदगी के संपरक में 
आते हैं, ज्ञों उनका वह संयम टूट जाता है। सभ्यता के संपर्क में आकर 
जंब वे अपनी पुरानी बात छोड़ देते हैं, तो उन्हें इसके लिए कोई सजा 
नहीं मिलती और उनकी बेवफाई और व्यवहार को पब्लिक कम या ज्यादा 
उपेक्षा की नज़र से देखती है । इससे ऐसे विचार सामने आ जाते हैं, जिनकी 
सुझे फिलहाल चर्चा नहीं करनी चाहिए । यह लिखने का तो अ्रभी मेरा 
यह मतलब है कि खांसाहब की तरह जो लोग इन फिरकों के आदमियों के 
बारे में जानकारी रखते हों, और उनके कथन का समर्थन करते हों, उनसे 
इसपर और भी रोशनी डलवाई जाय और मैदान में रहनेवाले नौजवानों 
और युवतियों को बतलाया जाय कि संयम का पालन, अगर वह इन पहाड़ी 
फिरकों के लिए सचमुच स्वाभाविक चीज है, जेसाकि खांसाहब का खयाल 
है, तो हम लोगों के लिए भी उसे उतया ही स्वाभाविक होना चाहिए-- 
अगर श्रच्छे-प्रच्छे विचारों को हम अपने विचार-जगत्‌ में बसा लें, और यों 
ही घुस आनेवाले बाधक विचारों या विषय-विकारों को जगह न दें। 

दरअसल, अगर सद्विचार काफी बड़ी संख्या में हमारे मन में बसजायं, 
तो बाघक विचार वहां ठहर ही नहीं सकते । अवश्य इसमें साहस की जरूरत ०”. 
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हम ब्रह्म चर्य 


है। आत्म-संयम कायर आदमी को हासिल नहीं होता । आत्म-संयम तो 
प्रार्थना और उपवास-रूपी जागरूकता और निरंतर प्रयत्न का सुंदर फल 
है। अर्थ-हीन स्तोत्रपाठ प्रार्थना नहीं है, न शरीर को भूखों मारना, 
उपवास है, प्रार्थना तो उसी हृदय से निकलती है जिसे कि ईश्वर का 
श्रद्धापूवक ज्ञान है; और उपवास का भअर्थ है बुरे या हानिकारक विचार, 
कर्म या आहार से परहेज रखना । मन विविध प्रकार के व्यंजनों की ओर 
दोड़ रहा है और शरीर को भूखों मारा जा रहा है, तो ऐसा उपवास तो 
निरथंक ब्रत-उपवास से भी बुरा है । 


हरिजन-सेवक 
१० अप्रैल, १६३७ 





अनकाकल अकाल एटा एस ्ििषिधमय मार 
ग्डु 


: १३: द 
अप्राकृतिक व्यभिचार- 


कुछ साल पहले बिहार-सरकार ने अपने शिक्षा-विभाग में पाठशालाशों 
में होनेवाले अप्राकृतिक व्यभिचार के संबंध में जांच करवाई थी। जांच- 
समिति ने इस बुराई को शिक्षकों तक में पाया था, जो अपनी अस्वा- 
भाविक वासना की तृप्ति के कारण विद्यार्थियों के प्रति श्रपने पद का दुरुपयोग 
करते हैं। शिक्षा-विभाग के डाइरेक्टर ने एक सरक॒लर द्वारा शिक्षकों में 
पाई जानेवाली ऐसी बुराई का प्रतिकार करने का हुक्म निकाला था । 
सरकुलर का जो परिणाम हुआ होगा--भ्रगर कोई हुआ हो---वह अवश्य 
ही जानने लायक होगा । 
मेरे पास इस संबंध में भिन्न-भिन्न प्रांतों से साहित्य भी आया है 
जिसमें इस और ऐसी बुराइयों की तरफ मेरा ध्यात खींचा गया है और 
कहा गया है कि यह प्रायः भारत-भर के तमाम सार्वजनिक और प्राइवेट 
- मदरसों में फैल गया है और बराबर बढ़ रहा है। 
यह बुराई यद्यपि अस्वाभाविक है तथापि इसकी विरासित हम अनंत 
काल से भोगते श्रा रहे हैं। तमाम छुपी बुराइयों का इलाज ढूंढ निकालना 
एक कठिनतम काम है। यह और भी कठिन बन जाता है, जब इसका 
असर बालकों के संरक्षक परं भी पड़ता है-और शिक्षक बालकों के 
संरक्षक हैं ही । प्रश्न होता है कि अगर प्राण-दाता ही प्राणहारक हों 
..._ जाय तो फिर प्राण कंसे बचें ?” मेरी राय में जो. बुराइयां प्रगट हो चुकती 
|. हैं, उनके संबंध में विभाग की ओर से बाज़ाब्ता कारंवाई करना ही इस 
. .. बुराई के प्रतिकार के लिए काफ़ी न होगा। सवंसाधारण के मत को इस 
: संबंध में सुगठित भर सुसंस्क्ृत बनाना इसका एक-मात्र उपाय है; लेकिन _ 
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५० ब्रह्मचर्य 


इस देश के कई मामलों में प्रभावशाली लोकमत जैसी कोई बात है ही 
नहीं । राजनैतिक जीवन में अ्सहायता या बेबसी की जिस भावता का 
एकच्छत्र राज्य है उसने देश के जीवन के सब क्षेत्रों पर अपना असर 
डाल रखा है। भ्रतएव जो बुराइयां हमारी आंखों के सामने होती रहती 
हैं, उन्हें भी हम ठाल जाते हैं । " 
जो शिक्षा-प्रणाली साहित्यिक योग्यता पर ही एकांत जोर देती है 
वह इस बुराई को रोकने के लिए अनुपयोगी ही नहीं है। बल्कि उससे 
उलटे बुराई को उत्तेजना ही मिलती है। जो बालक सावंजनिक शालाझं 
में दाखिल होने से पहले निर्दोष थे, शाला के पाठ्य-क्रम के समाप्त होते- 
होते वे ही दूषित, स्त्रण और नामर्द बनते देखे गये हैं। बिहार-समिति ने 
बालकों के मन पर धामिक प्रतिष्ठा के संस्कार जमाने की सिफारिश की 
है; लेकिन बिल्ली के गले में घंटी कौन बांघे ? अकेले शिक्षक ही धर्म के 
प्रति आदर-भावना पैदा कर सकते हैं; लेकिन वे स्वयं इससे शून्य हैं । 
अतएव प्रदन योग्य शिक्षकों के चुनाव का प्रतीत होता है; मगर योग्य 


शिक्षकों के चुनाव का श्रर्थ होता है, या तो अ्रब से कहीं अधिक वेतन या 


फिर शिक्षण के ध्येय का काया-पलठ--याने शिक्षा को पवित्र कत्तंव्य _ 
मानकर शिक्षकों का उसके प्रति जीवन अपंण कर देना । रोमन कैथालिकों 
में यह प्रथा श्राज भी विद्यमान है। पहला उपाय तो हमारे-जैसे ग़रीब 
देश के लिए स्पष्ट ही अ्रसंभव है। मेरे विचार में हमारे लिए दूसरा मार्ग 
ही सुगम है; लेकिन वह भी उसको शासन-प्रणाली के आधीन रहकर 
संभव नहीं; जिसमें हरएक चीज़ की कीमत आंकी जाती है, और जो 
दुनिया-भर में ज्यादा-से-ज्यादा होती है । 

अपने बालकों के नेतिक सुधार के प्रति माता-पिताओं की लापरवाही 
के कारण इंस बुराई को रोकना और कठिन हो जाता है । वे तो बच्चों 
को स्कूल भेजकर अपने कत्तंव्य की इति-श्री मान लेते हैं। इस तरह 


हमारे सामने का काम बहुत ही विषाद-पूर्ण है; लेकिन यह सोचकर 
.. आशा भी होती है कि तमाम बुराइयों का एक रामबाण उपाय है और 

. वह है-अश्रात्म-शुद्धि | बुराई की प्रचंडता से घबरा जाने के बदले हममें 
से हरएक को पूरे-पूरे प्रयत्न-पूवंक अपने आस-पास के वातावरण का 





अप्राकृतिक व्यभिचार .. प्१ 


सूक्ष्म निरीक्षण करते रहना चाहिए और अपने-आ्रापको ऐसे निरीक्षण का 
प्रथम और मुख्य केंद्र मानना चाहिए। हमें यह कहकर संतोष नहीं कर 
लेना चाहिए कि हममें दूसरों-की-सी बुराई नहीं है । भ्रस्वाभाविक दूुरा- 
चार कोई स्वतंत्र अस्तित्व की चीज़ नहीं है। वह तो एक ही रोग का 
भयंकर लक्षण है। अगर हममें अपवित्रता भरी है, अगर हम विषय की 
दृष्टि से पतित हैं, तो हमें आत्मसुधार करना चाहिए और फिर पड़ौसियों 
के सुधार की आशा रखनी चाहिए। आजकल तो हम दूसरों के दोषों के 
निरीक्षण में बहुत पठु- होगये हैं और अपने-श्रापको अत्यंत निर्दोष समभते 
हैं। परिणाम दुराचार का प्रसार होता है। जो इस बात के सत्य को 
महसूस करते हैं वे इससे छूटे और उन्हें पता चलेगा कि यद्यपि सुधार 
और उन्नति कभी आसान नहीं होते तथापि वे बहुत-क्रुछ संभवनीय है । 


हरिजन-सेवक 
२७ मई, १६२७ 
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बढ़ता हुआ दुराचार 


सनातनधर्म कालेज, लाहौर के प्रिसिपल लिखते हैं : 


“इसके साथ मैं कटिंग और विज्ञप्तियां वगैरह भेज रहा हू, उन्हें 


देखने की मैं आपसे प्रार्थना करता हूं । इन काग़ज़ों से ही आपको सारी 
बात का पता चल जायगा | यहां पंजाब में युवक-हितकारी-संघ' बहुत 
उपयोगी काम कर रहा है । विद्वत्‌ू-समाज एवं अ्रधिकारी-वर्ग का ध्यान 
इसकी श्रोर आक्ृष्ट हुआ है, और बालकों के सुसंस्क्ृत माता-पिताओं की 
भी दिलचस्पी संघ ने प्राप्त की है। बिहार के पंडित सीतारामदासजी 
इस आंदोलन के प्रणेता हैं, और इस आंदोलन के आश्रयदाताश्रों में यहां. 
के अनेक प्रतिष्ठित सज्जनों के नाम गिनाये जा सकते हैं । का 

“इसमें तनिक भी संदेह नहीं कि कोमल वय के बालकों को फंसाने 


. यह डुराचार भारत के दूसरे भागों की श्रपेक्षा इधर पंजाब और . 
उत्तर पश्चिमी सीमाप्रांत में ज्यादा है । 


क्या आप कृपा कर 'हरिजन' में श्रथवा किसी दूसरे अख़बार में 


_लैख या पत्र लिखकर इस बुराई की तरफ़ ध्यान आकर्षित करेंगे 2” 


. इस अत्यंत नाजुक प्रइन के संबंध में बहुत दिन हुए युवक संघ के. 


मंत्री ने मुझे लिखा था। उनका पत्र आने पर मैंने डॉ गोपीचंद के साथ... 


पत्र-व्यवहार,शुरू किया, और उनसे यह मालूम हुआ कि संघ के मंत्री ने 


जो बातें अपने पत्र में लिखी हैं, वे सब सच्ची हैं; लेकिन मुझे यह स्पष्ट... 


. हीं सूक रहा था कि इस प्रदन की 'हरिजन! में था किसी दूसरे पत्र में. 
.. |... नया चर्चा करू ? इस दुराचार का मुझे पता था; मगर मुझे इस बात 
का पता नहीं था कि अखबारों में इसकी चर्चा करने से" कोई लाभ हो 









बढ़ता हुआ दुराचार क्‍ रे 


सकेगा या नहीं । यह विश्वास अब भी नहीं है। कितु कालेज के प्रसिपल 
साहब ने जो प्रार्थना की है उसकी मैं ग्रवहेलना नहीं करना चाहता । 
यह दुराचार नया नहीं है । यह बहुत दूर-दूर तक फैला हुआ है; 
चुंकि उसे गुप्त रखा जाता है इसलिए वह आसानी से पकड़ में नहीं आा 
सकता । जहां विलासपूर्ण जीवन होगा वहीं यह दुराचार होगा। प्रिंसिपल 
साहब के बताए हुए किस्से से तो यह प्रकट होता है कि अध्यापक ही अपने 
विद्यार्थियों को भ्रष्ट करने के दोषी हैं। बाड़ी जब खुद ही खेत को चर जाय 
तो फिर किससे रखवाली की आशा करे ? बाइबिल में कहां है--“नौन 
जब खुद अलोना होजाय तब उसे कौन चीज़ नमकीन बना सकती है ?” 
... यह प्रह्न ऐसा है कि इसे न तो कोई जांच-कमेटी ही हल कर सकती 
है, न सरकार ही । यह तो एक नैतिक सुधार का काम है। माता-पिताश्रों 
के दिल में उनके उत्तरदायित्व का भाव पैदा करना चाहिए। विद्यार्थियों 
को छुद्ध स्वच्छ रहन-सहन के निकट संसर्ग में लाना चाहिए । सदाचार और 
निविकार जीवन ही सच्ची शिक्षा का आधार-स्तम्भ है, इस विचार का. 
गंभीरता के साथ प्रचार करना चाहिए । शिक्षण-संस्थाओ्रों के ट्स्टियों को 
अध्यापकों के चुनाव में बहुत ही खबरदारी रखनी चाहिए और अध्यापकों को 
चुनने के बाद भी यह ध्यान रखना चाहिए कि उनका आचरण ठीक है या 
नहीं ? ये तो मैंने थोड़े-से उपाय बतलाये हैं। इन उपायों के सहारे यह 
भयंकर दुराचार निर्मूल न हो तो कम-से-कम काबू में तो ञ्रा ही सकता है। 


३ मई, शृश्३ए 











श्प्‌ः 
नग्रता की आवश्यकता 


बंगाल में कार्यकर्ताओं से बातचीत करते हुए एक नवयुवक से मेरा... 
साबका पड़ा, जिसने कहा कि लोग उसे इसलिए भी मानें कि वह ब्रह्मचारी 
है । उसने यह बात इस तरह कही और ऐसे यक्नीन के साथ कही कि मैं... 
देखता रह गया। मैंने मन में कहा कि यह उन विषयों की बातें करता है 
जिनका ज्ञान इसे बहुत थोड़ा है। उसके साथियों ने उसकी बात का खंडन. 
किया और जब मैंने उससे जिरह करनी शुरू की तब तो खुद उसने भी... 
कबूल किया कि हां, उसका दावा 
पाप चाहे न करता हो; पर मानसिक पाप ही करता हो, वह ब्रह्मचारी .. 

_ नहीं। जो व्यक्ति परम रूपवती रमणी को देखकर अविचल नहीं रह. 
परकता वह ब्रह्मचारी नहीं । जो केवल ऋ्रावश्यकता के वशीभूत होकर 
अपने शरीर को वश में रखता है, वह करता तो श्रच्छी बात है; पर वह 
ब्रह्मचारी नहीं। हमें श्रनुचित अ्रप्रासंगिक प्रयोग करके पवितन्न शब्दों का ध 
मान न घटाना चाहिए । वास्तविक त्रह्मचर्य का फल तो अद्भुत होता है 
भ्रोर वह तो पहचाना भी जा सकता है। इस गुण का पालन करना. :5 ६ 
कठिन है । प्रयत्न तो बहुतेरे लोग करते हैं; .7र सफल विरले ही होते... 

हैं। जो लोग गेरुए कपड़े पहनकर संन्यासियों के वेश में देश में घमते- 

फिरते हैं, वे भ्रक्सर बाज़ार के मामूली आदमी से ज्यादा ब्रह्मचारी नहीं. 
होते । फर्क इतना ही है कि मामूली आदमो अक्सर उसकी डींग नहीं... 
हकता और इसलिए बेहतर होता है। वह इस बात पर संतुष्ट रहता है. हैं 
कि परमात्मा मेरी आजमाइश को, मेरे प्रलोभनों को तथा मेरे विजयोत्यक.._ 
भौर भगीरथ प्रयत्न के होते हुए भी हो जानेवाले पतंन को जानता है। 


टिक नहीं सकता। जो शख्स शारीरिक 
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नम्रता को आवदयकता प्‌ 


यदि दुनिया उसके पतन को देखे और उससे उसे तोले तो भी वह संतुष्ट 
रहता है। अपनी सफलता को वह कंजूस के धत की तरह छिपा कर 
रखता है। वह इतना विनयी होता है कि उसे प्रकट नहीं करंता | ऐसा 
मनुष्य उद्धार की श्राशा रख सकता है; परंतु वह आ्राधा संन्‍्यासी, जो कि 
संयम का ककहरा भी नहीं जानता, यह आशा नहीं रख सकता ! वे 
. सावंजनिक कार्यकर्त्ता जो कि संन्‍्यासी का वेष नहीं बनाते; पर जो अपने 
त्याग और ब्रह्मचर्य का ढिढोरा पीटते फिरते हैं और दोनों को सस्ता 
बताते हैं तथा अपनेको और अपने सेवा-कार्य को बदनाम करते हैं, उनसे 
खतरा समभिये । 
जब कि मैंने अपने साबरमतीवाले आश्रम के लिए नियम बनाए तो 
उन्हें मित्रों के पास सलाह और समालोचना के लिए भेजा । एक प्रति 
स्वर्गीय सर गुरुदास बनर्जी को भी भेजी थी | उस प्रति की पहुंच लिखते 
हुए उन्होंने सलाह दी कि नियमों में उल्लिखित ब्रतों में नम्नता का भी 
एक ब्रत होना चाहिए। अपने पत्र में उन्होंने कहा था कि आ्राजकल के 
नवयुवकों में नम्नता का अभाव पाया जाता है। मैंने उनसे कहा कि मैं 
आपकी सलाह के सूल्य को तो माचता हूं और नम्नता की झ्रावश्यकता 
को भी सोलहों-आना मानता हूं; पर एक ब्रत में उसको स्थान देना उसके 
गोरव को कम कर देना है। यह बात तो हमें मान करके ही चलना 
चाहिए कि जो लोग ग्रहिसा, ब्रह्मचर्य का पालन करेंगे वे भ्रवश्य ही नम्र 
रहेंगे । नम्र-हीन सत्य एक उद्धत हास्य-चित्र होगा । जो सत्य का पालन 
करना चाहता है वह जानता है कि वह कितनी कठिन बात है । दुनिया: 
उसकी विजय पर तो तालियां बजायगी, पर वह उसके पतन का हाल 
.. बहुत कम जानती है। सत्य-परायण मनुष्य बड़ा आत्म-ताड़न करनेवाला _ 
होता है। उसे नम्न बनने की आवश्यकता है।. जो शख्स सारे संसार के 
साथ, यहांतक कि उसके भी साथ जो उसे अपना शत्रु कहता हो, प्रेम 
- करना चाहता है वह जानता है कि केवल अपने बल पर ऐसा करना किस 
तरह असंभव है । जबतक वह अपनेको एक क्षद्र रज-कण न समभने 
लगेगा तबतक वह अहिंसा के तत्व को नहीं ग्रहण कर सकता । जिस 
प्रकार उसके प्रेम की मात्रा बढ़ती जाती है उसी प्रकार यदि उसकी नम्नता 
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५६ ब्रह्मचय 


की मात्रा न बढ़ी तो वह किसी काम का नहीं । जो मनुष्य अपनी आंखों 
में तेज लाना चाहता है, जो स्त्रीमात्र को अपनी सगी माता या बहन 


. मानता है उसे तो रज-कण से भी क्षुद्र होना पड़ेगा । उसे एक खाई के 


किनारे समक्रिए । ज़रां ही मुंह इधर-उधर हुआ कि गिरा । वह अपने 
मन से भी अपने गुणों की कानाफसी करने का साहस नहीं कर सकता; 
क्योंकि वह नहीं जानता कि इसी अ्रगले क्षण में क्‍या होनेवाला है ? 
उसके लिए “अभिमान विनाश के पहले जाता है और मग़रूरी पतन के 
पहले । गीता में सच कहा है-- 

विषया विनिवत्तन्ते निराहारस्य देहिन: । 

रसवर्ज्य रसोप्यस्य पर दृष्ट्वा निवत्तते ॥। 


और जबतक मनुष्य के मन में अहंभाव मौजूद है तबतक उसे ईश्वर के. 


दर्शन नहीं हो सकते। यदि वह ईश्वर में मिलना चाहता हो तो उसे शुन्यवत्‌ 
होजाना चाहिए । इस संघर्ष-पूर्ण जगत में कौन कहने का साहस कर सकता 
है कि मैंने विजय प्राप्त की ? हम नहीं, ईद्वर हमें विजय प्राप्त कराता है। 

हमें इन गुणों का मूल्य ऐसा कम न कर देना चाहिए कि जिससे हम 
सब उनका दावा कर सकें। जो बात भौतिक विषय में सत्य है वही 
आध्य।त्मिक विषय में भी सत्य है। यदि एक सांसारिक संग्राम में विजय 
पाने के लिए योरोप ने पिछले युद्ध में, जोकि स्वयं ही एक नाशवान्‌ वस्तु 


कितने ही करोड़ लोगों का बलिदान कर दिया, तब यदि आध्यात्मिक _ 


युद्ध में करोड़ों लोगों को इसके प्रयत्न में मिट जाना पड़े, जिससे कि संसार 
के सामने एक पर्ण उदाहरण रह जाय तो क्‍या आइरचये है ? यह हमारे 
आधीन है कि हम असीम नम्नता के साथ इस बात का उद्योग करे । 
इन उच्च गुणों की प्राप्ति ही उनके लिए परिश्रम का पुरस्कार है। 
जो उसपर व्यापार चलाता है वह अपनी आत्मा का नाश करता है । 
सदगुण कोई व्यापार करने की चीज़ नहीं है। मेरा सत्य, मेरी अहिसा, 


मेरा ब्रह्मचय, ये मेरे और मेरे कर्ता से संबंन्ध रखनेवाले विषय हैं । वे... 
. बिक्री की चीज़ें नहीं हैं। जो युवक उनकी तिजारत करने का साहस करेगा 
बह अपना ही नाश कर बैठेंगा । संसार के पास कोई बाट ऐसा नहीं है, 
कोई साधन नहीं है, जिससे कि इन बातों की तोल की जा सके | छान-बीन _ 
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नम्रता की आवद्यकता ५७ 


और विश्लेषण की वहां गुज़र नहीं । इसलिए हम कार्यकर्ताश्रों को चाहिए 
कि हम उन्हें केवल अपने शुद्धीकरण के लिए प्राप्त करें । हम दुनिया से 
कह दें कि वह हमारे कार्यों से हमारी पहचान करे। जो संस्था या आश्रम 
लोगों से सहायता पाने का दावा करता हो, उसका लक्ष्य भौतिक-सांसारिक 
होना चाहिए जैसे--कोई अ्रस्पताल, कोई पाठशाला, कोई कताई और 
खादी-विभाग | सर्वेसाधा रण को इन कामों की योग्यता परखने का अधिकार 
है और यदि वे उन्हें पसंद करें तो उनकी सहायता करें| शर्ते स्पष्ट हैं। 
व्यवस्थापकों में नेक-नीयती और योग्यता होनी चाहिए । वह प्रामाणिक 
मनुष्य जो शिक्षा-शास्त्र से अपरिचित हो, शिक्षक के रूप में लोगों से सहायता 
पाने का दावा नहीं कर सकता । सार्वजनिक संस्थांग्रों का हिसाब-किताब 
ठीक-ठीक रखा जाना चाहिए, जिससे कि लोग जब चाहें तब देख-भाल 
सकें । इन शर्तों की पूर्ति संचालकों को करनी चाहिए । उसकी सच्चरित्रता 
लोगों के आदर और आश्रम के लिए भाररूप न होनी चाहिए। 


हरिजन सेवक, 
२५ जून, १६३४ 











१६: 
सुधारकों का कततेंब्य 


लाहौर के सनातनधर्म कालेज के प्रिंसिपल का निम्नलिखित पत्र 
मैं सहषे यहां प्रकाशित कर रहा हूं 


“बालकों पर जो अ्प्राकृतिक अत्याचार हो रहे हैं उनकी ओर मैं 
ग्रधिक-से-अधिक जोर देकर आपका ध्यान आकर्षित करना चाहता हूं ! 
आपको यह तो मालूम ही होगा कि इनमें से बहुत ही थोड़े मामलों की 
पुलिस में रपट लिखाई जाती है, या उन्हें अदालत में ले जाते हैं । इधर 
कुछ दिनों से पंजाब में ऐसे केस इतने ज्यादा होने लगे हैं कि जिनकी कोई 
हुद नहीं । इस पत्र के साथ आपके अवलोकनाथर्थ ग्रखबारों की कुछ कतरनें 
भेज रहा हंं । अदालत में कभी-कभी जो एकाध मामले गाते हैं, उनमें से 
ग्रत्यंत बीभत्स किस्से ही अखबारों में प्रकाशित होते हैं। इन्हें पढ़कर आपको 
यह पूरी तरह से मालूम हो जायगा कि हमारे कोमल वयस्क बालक- 
बालिकाश्रों पर इस भय का किस क़दर आतंक छाया हुत्ना है। कुछ महीने 
पहले लाहौर में गुंडों ने दिन-दहाड़े कुछ स्कूलों के फाटकों पर से छोटे- 
छोटे बच्चों को उठा ले जाने के साहसिक प्रयत्न किये थे। आज भी 
बालकों के स्कूल में जाते और आते वक्त खास इंतज़ाम रखना पड़ता है। 


अदालत में जो मामले गये हैं, उनकी रिपोर्टों में बालकों के ऊपर किये 
गए जिन आक्रमणों का वर्णन आया है वे अत्यंत क्ररता और साहसपूर्ण 


हैं। ऐसे राक्षती काम विरले ही मनुष्य कर सकते हैं । 


साधारण जनता या तो इस विषय में उदासीन है, या वह इस तरह 
की लाचारी महसूस करती है कि इन अपराधों को संगठित होकर कुचल 


देने की लोगों में आत्म-श्रद्धा नहीं । 


जा न हा 








सुधारकों का क्तेब्य द ५९ 


पंजाब-सरक[र के जारी किये गए सरकुलर की जो नकल इसके 
साथ मैं भेज रहा हूं, उससे आपको यह पता चल जायगा कि जनता और 
सरकारी अफसरों की उदासीनता के कारण सरकार भी इस विषय में 
अपनेको लाचार-सा अनुभव करती है । 

आपने यंग इंडिया' के € सितंबर १६९२६ के तथा २७ जून १६२६. 
के अंक में यह ठीक ही कहा था कि इस प्रकार के अप्राकृतिक व्यभिचार 
के अपराधों के संबंध में सावंजनिक चर्चा करने का समय आ गया है 
भौर इस विषय में सारे देश में लोकमत जागृत करने के लिए अखबारों 
द्वारा इन जुर्मों का प्रकाशन ही एक-मात्र प्रभावोत्पादक उपाय है। 

मैं आपको अत्यंत आदर के साथ यह बतलाना चाहता हूं कि आज 
. की मौजूदा स्थिति में कम-से-कम इतना तो हमें करना ही चाहिए। मेरी 
आउसे यह प्रार्थना है कि इस दुराचार के विरुद्ध अखबारों द्वारा जोरदार 
झ्रांदोलन चलाने के लिए आप अपनी प्रभावशाली आवाज़ उठाकर अख- 
बारों को रास्ता दिखाइए ।” 

इस बुराई के ख़िलाफ़ हमें अ्रविश्वांत लड़ाई लड़नी चाहिए, इस 
विषय में तो शंका हो ही नहीं सकती । इस पन्न के साथ जो अत्यंत घुणोत्पा- 
दक रिपोर्ट भेजी गई थीं, उन्हें मैंने पढ़ डाला है। सनातनधर्म कालेज के 
आाचाये ने मेरे जिन लेखों का उल्लेख किया है, उनमें जिस किस्म के मामलों 
की मैंने चर्चा को थी, उससे ये मामले जुदे ही प्रकार के हैं। वे मामले प्ध्या- 
पकों की अ्रनीति के थे, जिनमें उन्होंने बालकों को फुसलाया था और 
इन रिपोर्टों में ग्रधिकतर जिन मामलों का वर्णन आया है, उनमें तो गुंडों 
ने कोमल वय के बालकों पर अ्रप्राकृतिक व्यभिचार करके उनका खून 
किया है। अप्राकृतिक व्यभिचार और उनके बाद खून किये जाने के केस 
हालांकि और भी अधिक घृणा पैदा करनेवाले मालूम होते हैं, तो भी मेरा 
यह विश्वास है कि जिन मामलों में बालक जान-बृभकर अध्यापकों की 
विषय-वासना के शिकार होते हैं, उनकी श्रपेक्षा इस प्रकार के मामलों का' 
इलाज करना सहज है। दोनों के ही विषय में सुधारकों के सतत जागृत 
रहने ओर इस बीभत्स कायें के संबंध में लोगों की अंतरात्मा जगाने की... 
आवश्यकता है । पंजाब में चूंकि इस किस्म के अपराध अधिक होनेः 
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यदि वे उनमें से एक हों तो) जैसे कुछ उत्सा 


_ उपाय हाथ में लें । 


६० . ब्रह्मचर्य 

लगे हैं, इसलिए वहां के नेताओं का यह कतंव्य 
का भेद एक तरफ रखकर एक जगह इकटठे 
' फैसानेवाले या उन्हें उठा ले जाकर 


है कि वे. जाति और धर्म 
हों, और बालकों को फुसलाकर 


यस्क युवकों को बचाने के उपाय का भर योजन करें। अ्रपराधियों की 
भिदा करनेवाले प्रस्ताव पास करने से कुछ भी होनेवाला नहीं है। पाप- 
मात्र भिन्न-भिन्न प्रकार के रोग हैं और सुधारकों को उन्हें ऐसा रोग समझ द 
कर ही उनका इलाज करना चाहिए । जल आर 
_ इसका श्रर्थ यह नहीं कि पुलिस इन मामलों को सार्वजनिक अपराध 
समभने का अ्रपना काम मुल्तवी रखेगी: कितु पुलिस जो कारंबवाई करती 
है, उसकी मंज्ञा इन सामाजिक गअव्यवस्थाओं के मूल कारण: दूंढकर उन्हें 
हर करने की होती ही नहीं । यह तो सुधारकों का खास अधिकार है। 
भौर अगर समाज में संदाचार के विषय की भावना और आग्रह न बढ़ा, 


गत भी ऐसे अपराध और 


वाले लोगों की नैतिक भावना कुठित हो जाती है और वे अखबारों को -- 
'जासकर उन भागों को जिनमें ऐसे-ऐसे ठुराचारों के विरुद्ध जोश से भरी 
हुई नसीहतें होतो हैं--शायद ही कभी पढ़ते हों। इसलिए मुझे भी यह 
एक ही प्रभावकारक मार्ग सूक रहा है कि सनातनधर्म कालेज के प्रिसिपल 
ही सुधारक दूसरे सुधारकों 


को एकत्रित करें और ईस बुराई को दूर करने के लिए कुछ सामूहिक 


... हरिजन-सेवक, 
. २ नवंबर, १६३५ 
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: १७: 
नवयुवकों से ! 


ग्राजकल कहीं-कहीं नवयुवकों की यह आदत-सी पड़ गई है कि बड़े- 
बूढ़े जो-कुछ कहें वह नहीं मानना चाहिए। मैं यह तो नहीं कहना चाहता 
कि उसके ऐसा मानने का बिल्कुल कोई कारण ही नहीं है; लेकिन देश के 
युवकों को इस बात से आ्रागाह ज़रूर करना चाहता हूं कि बड़े-बूढ़े स्त्री 
पुरुषों द्वारा कही हुई हरेक बात को सिर्फ इसी कारण मानने से इन्कार न 
करें कि उसे बड़े-बूढ़ों ने कहा है। अक्सर बुद्धि की बात बच्चों तक के मुंह 
.. से जैसे निकल जाती है, उसी तरह बहुधा बड़े-बूढ़ों के मुंह से निकल जाती 
है। स्वर्ण नियम तो यही है कि हरेक बात को बुद्धि और श्रनुभव की कसौंटी 
पर कसा जाय, फिर वह चाहे किसीकी कही या बताई हुई क्‍यों न हो । 

कृत्रिम साधनों से संतति-निग्नह की बात पर मैं श्रब आता हूं। हमारे 


'. अंदर यह बात जमा दी गई है कि अपनी विषय-वासना की पूर्ति करना 


भी हमारा वसा ही कर्तव्य है; जैसे वध रूप में लिये हुए कज्ञे को चुकाना 
हमारा कतेंव्य है; और श्रगर हम ऐसा न करें तो उससे हमारी बुद्धि _ 
_कुंठित हो जायगी । इस विषयेच्छा को संतानोत्पत्ति की इच्छा से पृथक्र 
माना जाता है और संतति-निग्रह के लिए क्ृत्रिम-साधनों के समर्थेकों का _ 
कहना है कि जबतक सह॒वास करने वाले स्त्री-पुरुष को बच्चे पैदा करने 

.. की उच्छा न हो तबतक गर्भ-धारण नहीं होने देना चाहिए । मैं बड़े साहस 
.. के साथ यह कहता हूं कि यह ऐसा सिद्धांत है, जिसका कहीं भी प्रचार 
करना बहुत खतरनाक है; और हिदुस्तान-जैसे देश के लिए तो, यहां 
मध्य-श्रेणी के पुरुष अपनी जननेंद्रिय का दुरुपयोग करके भ्रपना पुरुषत्व 
ही खो बैठे हैं; यह और भी बुरा है। अगर विषयेच्छा की पूर्ति कतेव्य 
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६२ ब्रह्मचय॑ 


हो, तब तो जिस भ्रप्राकृतिक व्यभिचार के बारे में कुछ समय पहले मैंने 
लिखा था उसे तथा कामपूर्ति के कुछ अन्य उपायों को भी ग्रहण करना 
'होगा । पाठकों को याद रखना चाहिए कि बड़े-बड़े आदमी भी ऐसे कौम 
पसंद करते मालूम पड़ रहे हैं जिन्हें आमतौर पर वैषयिक पतन माना 
जाता है। संभव है कि इस बात से पाठकों को कुछ ठेस लगे; लेकिन 
अगर किसी तरह इसपर प्रतिष्ठा की छाप लग जाय तो बालक-बालिकाओओं 
में अश्राकृतिक व्यभिचार का रोग बुरी तरह फँल जायगा | मेरे लिए तो 
कृत्रिम साधनों के उपयोग से कोई खास फर्क नहीं है, जिन्हें लोगों ने 
अभीतक अपनी विषयेच्छा-पूति के लिए अपनाया है, और जिनसे ऐसे 


कुपरिणाम आये हैं कि बहुत कम लोग उनसे परिचित हैं। स्कूली लड़के- 


लड़कियों में गुप्त व्यभिचार ने क्या तृफान मचाया है, यह मैं जानता हूं । 


विज्ञान के नाम पर संतति-निग्नह के कृत्रिम साधनों के प्रवेश और प्रस्यात _ 
सामाजिक नेताओं के नाम से उनके छपाने से स्थिति आज और भी 
पेचीदा हो गई है और सामाजिक जीवन की शुद्धता के लिए सुधारों का 


काम बहुत-कुछ अ्रसम्भव-सा हो गया है । पाठकों को यह बताकर मैं अपने- 


पर किये गए किसी विश्वास को भंग नहीं कर रहा हूं कि स्कूल-का लिजों में 


ऐसी ग्रविवाहित जवान लड़कियां भी हैं, जो अपनी पढ़ाई के साथ-साथ 
कृत्रिम संतति-निग्रह के साहित्य व मासिक पत्रों को बड़े चाव से पढ़ती 
रहती हैं और कृत्रिम साधनों को अ्रपने साथ रखती हैं । इन साधनों को 
विवाहिता स्त्रियोंतक ही सीमित रखना असंभव है। और, विवाह की 


पवित्रता तो तभी लोप हो जाती है, जब कि उसके स्वाभाविक परिणाम 
_संतानोत्पत्ति को छोड़कर महज अपनी पाशविक विषय-वासना की पूति 


ही उसका सबसे बड़ा उपयोग मान लिया जाता है। द 
मुझे इसमें कोई संदेह नहीं कि जो विद्वान्‌ स्त्री-पुरुष संतति-निग्नह के 


. ऋत्रिम साधनों के पक्ष में बड़ी लगन के साथ प्रचार कार्य कर रहे है, के 


इस भूठे विश्वास के साथ कि इससे उन बेचारी स्त्रियों की रक्षा होती है, 


.. जिन्हें अपनी इच्छा के विरुद्ध बच्चों का भार सम्भालना पड़ता है, देश के 
३ अवर्कों को ऐसी हानि कर रहे हैं, जिसकी कभी पूति ही नहीं हो सकती । 
' जिन्हें अपने बच्चों की संख्या सीमित करने की ज़रूरत है, उनतक तो भ्रासानी 
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से वे पहुंच भी नहीं सकेंगे; क्योंकि हमारे यहां की ग़रीब स्त्रियों को पश्चिमी- 

स्त्रियों की भांति ज्ञान या शिक्षण कहां प्राप्त है ? यह भी निश्चय है कि 

मध्य-श्रेणी की स्त्रियों की ओर से भी यह प्रचार-कार्य नहीं हो रहा है; 

क्योंकि इस ज्ञान की उन्हें उतनी ज़रूरत ही नहीं है, जितनी कि ग़रीब 

लोगों को है । 

इस प्रचार-कार्य से सबसे बड़ी जो हानि हो रही है, वह तो पुराने 

आदश को छोड़कर उसकी जगह एक ऐसे आदर्श को अपनाना है, जो अगर 

अमल में लाया गया तो जाति का नेतिक तथा शारीरिक सर्वेनाश निश्चित 

है। प्राचीन शास्त्रों ने व्यर्थ वीय-नाश को जो भयावह बताया है, वह कुछ 

ग्रज्ञान-जनित अंध-विश्वास नहीं है। कोई किसान अपने पास के सबसे 

बढ़िया बीज को बंजर ज़मीन में बोवे, या बढ़िया खाद से खूब उपजाऊ 

बने हुए किसी खेत के मालिक को इस दझर्ते पर बढ़िया बीज मिले कि उसके 

. लिए उसकी उपज करना ही संभव न हो तो उसे हम क्‍या कहेंगे ? 

परमेश्वर ने कृपा करके पुरुष को तो बहुत बढ़िया बीज दिया है और स्त्री को 

ऐतसा बढ़िया खेत दिया है कि जिससे बढ़िया इस भू-मंडल में कोई मिल ही 

नहीं सकता । ऐसी हालत में मनुष्य श्रपनी बहुमूल्य सम्पत्ति को व्यर्थ जाने 

दे तो यह उसकी दंडनीय मू्खेता है। उसे तो चाहिए कि अपने पास के 

बढ़िया-से-बढ़िया हीरे-जवाहरात अथवा श्रन्य मूल्यवान वस्तुओं की वह 

) जितनी देख-भाल रखता हो, उससे भी ज्यादा इसकी सार-संभाल करे । 
इसी प्रकार वह स्त्री भी अ्रक्षम्य मूर्खेता की ही दोषी है, जो अपने जीवन- 

; उत्पादक क्षेत्र में जान-बूक कर व्यर्थ जाने देने के विचार से बीज को ग्रहण 

करे | दोनों ही उन्हें मिले हुए गुणों का दुरुपयोग करने के दोषी होंगे 
और उनसे उनके ये गुण छिन जायंगे । विषयेच्छा एक सुंदर और श्रेष्ठ 

वस्तु है, इसमें शमें की कोई बात नहीं है; किन्तु यह है संतानोत्पत्ति के 

लिए | इसके सिवा इसका कोई उपयोग किया जाय तो वह परमेदवर और 
मानवता के प्रति पाप होगा। संतति-निग्नह के कृत्रिम उपाय किसी-न- 
किसी रूप में पहले भी थे और बाद में भी रहेंगे; परन्तु पहले उनका उपयोग 
पाप माना जाता था। व्यभिचार को सदग्रण कहकर उसकी प्रशंसा करने का 
काम हमारे ही युग के लिए सुरक्षित रखा हुआ था। कृत्रिम साधनों के 
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द््ड क्‍ ब्रह्मचयें 


हिमायती हिंदुस्तान के नौजवानों की जो सबसे बड़ी हानि कर रहे हैं वह 
उनके दिमाग़ में ऐसी विचार-धारा भर देता है, जो मेरे खयाल में, गलत 
है। भारत के नौजवान स्त्री-पुरुषों का भविष्य उनके अपने ही हाथों में 
है। उन्हें चाहिए कि इस झूठे प्रचार से सावधान हो जाय॑ और जोबहु- 
मूल्य वस्तु परमेश्वर ने उन्हें दी है, उसकी रक्षा करें, और जब वे उसका. 
उपयोग करना चाहें तो सिर्फ उसी उद्देश्य से करें कि जिसके लिए वह 
उन्हें दिया गया है।... द 


हरिजन-सेवक, 
२ व्ड मा, 4 €्‌ रे द्‌ 








: श्द है 
श्रष्टता की थोर 


एक युवक ने लिखा है : 

“संसार का काया-कल्प करने के लिये आप चाहते हैं कि प्रत्येक 
सनुष्य सदाचारी हो जाय; पर मेरी समफ में ठीक-ठीक नहीं झा रहा 
है । आखिर इस सच्चरित्रता से आप का क्या अभिप्राय है ? यह केवल 
सत्री-पुरुष तक ही सीमित है या आपक्रा मतलब मनुष्य के समस्त व्यव- 
हारों से है ? मुझे तो शक है कि आपका मतलब केव॒ल स्त्री-पुरुष के 


संबंध तक ही सीमित है, क्योंकि श्राप भ्रपने पूंजीपति और जमींदार दोस्तों 


को तो कभी-कभी यह बताने का कष्ट नहीं करते कि वे कैसे अ्रन्याय-पूर्वक 
मज़दूरों और किसानों का पेट काट-काठट कर अपनी जेब भरते रहते हैं । 
वहां बेचारे युवक और युवतियों की चारित्रिक गलतियों पर उनकी निंदा 
गौर ताडना करते हुए आप कभी थकते नहीं; और सदा उनके सामने 


ब्रह्मचर्य-त्रत का आदर्श! उपस्थित करते रहते हैं। आपका यह दावा है 
कि आप भारतीय युवकों के हृदय को जानते हैं। मैं किसी का प्रतिनिधि .. 
: होने का दावा नहीं करता; पर एक युवक की हैसियत से ही मैं कहता हूं 


कि आपका यह दावा ग़लत है। मालूम होता है,' आपको पता ही नहीं कि 


आजकल के मध्यम-वर्ग के युवक को किन परिस्थितियों में से गुजरना 


पडता है। बेकारी की यह भयंकर चिता, आदमी को पीस डालनेवाली ये 


सामाजिक रूढियां और परम्पराएं, और सहशिक्षा का यह प्रलोभनकारी 
विघातक वातावरण, इनके बीच वह बेचारा आन्दोलित होता रहता है + 


नवीनता और प्राचीनता का यह संघर्ष उसकी सारी शक्तियों को चूर-चूर 


कर रहा है और वह हारकर लाचार हो रहा है । मैं आपसे हाथ जोड़ . क्‍ 


हि 
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६६ ब्रह्मचयं 


कर प्रार्थना करता हूं कि इन बेचारों को थोडी रहम की नज़र से देखिए, 
दया कीजिए उन्हें कृपया अपने संत्यासाश्रम के नीतिशास्त्र की कसौटी 
पर न कसिए | मेरा तो ख़याल है कि श्रगर दोनों की मर्जी हो और 
परस्पर प्रेम हो तो स्त्री-पुरुष, चाहे वे पति-पत्नी न भी हों तो भी आखिर 
जो चाहें, कर सकते हैं। मेरी राय में तो वह सदाचार ही होगा । और 
जबसे संतति-नियमन के कृत्रिम साधनों का आविष्कार हुश्रा है, संयोग 


व्यवस्था की दृष्टि से विवाह-प्रथा का नैतिक आधार तो छिन्न-भिन्न हो 
गया है। अरब तो केवल बच्चों के पालन-पोषण और रक्षा-मर के लिए 


उसका उपयोग रह गया है। ये बातें सुनकर शायद आपके दिल को चोट 
पहुंचेगी; पर मैं प्रार्थना करता हूं कि श्राजकल के युवकों को भला-बुरा 
कहने से पहले कृपया अपनी तरुणाई को न भूलियेगा। आप खुद क्‍या 


कम कामी थे । कितना विषय-भोग करते थे ? मैथुन के प्रति आपकी घ॒णा 


शायद आपकी इस अति का ही परिणाम है। इसलिए अ्रब आप ऐसे 
संन्यासी बन रहे हैं और इसमें आ्रापको पाप-ही-पाप नज़र आता है। 


अगर तुलना ही करने लगें तो मेरा खयाल है कि श्राजकल के कई युवक क्‍ 


इस विषय में ज़रूर आपसे बेहतर साबित होंगे । 

इस तरह के अनेक पत्र मेरे पास आते हैं । इस युवक से मेरा परिचय 
हुए लगभग तीन महीने हुए होंगे; पर इतने थोड़े समय में ही जहां तक 
मुझे पता है, इसके अन्दर कई परिवर्तेन हो चुके हैं। श्रब॒ भी वह एक 
गंभीर परिस्थिति में से ही युज़्र रहा है। ऊपर का उद्धरण तो उसके 
एक लंबे पत्र का अंश है। उसके और भी पत्र मेरे पास हैं, जिन्हें अगर 
मैं चाहूं तो प्रकाशित कर सकता हूं, और उसे प्रसन्नता ही होगी; पर 


मैंने ऊपर जो अंश दिया है वह कितने ही युवकों के विचारों और प्रव- 


त्तियों को प्रकट करता है । 


बेशक युवक और युवतियों से मुके अवश्य सहानुभूति है। अपनी 


जवानी के दिनों की भी मुझे अच्छी तरह याद है। मुझे तो देश के युवकों 


: पर श्रद्धा है, इसीलिए तो उनकी समस्याश्रों पर विचार करते हुए मैं कभी 
थकता नहीं ।.. 
मेरे लिए तो नीति, सदाचार और धर्म एक ही बात है। आदमी 
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अष्टता की ओर द ६७ 


अगर पूरी तरह से सदाचारी हो, पर धामिक न हो, तो उसका जीवन बालू- 
पर खड़े किये गए मकान की तरह समझ्िए । इसी' तरह भ्रष्ट चरित्र का 
धर्माचरण भी दूसरों को दिखाने-भर के लिए और साम्प्रदायिक उपद्रवों 
का कारण होता है। नीति में सत्य, अहिसा और ब्रह्मचर्य भी भरा जाता 
है। मनुष्य जाति ने आज तक सदाचार के जितने नियमों का पालन किया 
है वे सब इन तीन सर्वे-प्रधान गुणों से सम्बन्धित या प्राप्त हो सकते हैं । 


और अ्रहिसा तथा ब्रह्मचर्य सत्य से प्राप्त हो सकते हैं, जो मेरे लिए प्रत्यक्ष 


ईववर ही है । 

_ संयम-हीन स्त्री था पुरुष तो गया-बीता समक्रिए । इन्द्रियों को निरं- 
कुश छोड़ देनेवाले का जीवन कर्णधार-हीन नाव के समान है, जो निश्चय 
ही पहली चट्टान से ही टकराकर चूर-चूर हो जायगी । इसलिए मैं सदेव 
से संयम और ब्रह्मचर्य पर इतना जोर दे रहा हूं । पत्र-प्रेषक के इस कथन 
में यहांतक तो जरूर सत्य है कि इन सनन्‍्तति-निरोधक साधनों ने स्त्री- 
पुरुषों की संबंध-विषयक समाज की कल्पनाश्रों को. काफी बदल दिया है; 


पर अगर संयोग को नीति-युक्त बनाने के लिए स्त्री-पुरुष की--चाहे वे 


पति-पत्नी हों या न भी हों --केवल पारस्परिक अनुमति हो का होना 
काफी हो, तब तो इसी युक्ति के अनुसार समान लिंग वाले दो व्यक्तियों 
के बीच का संबंध भी नीतियुक्त बत जायगा और संयोग-व्यवस्था-संबंधी 
सारी मर्यादा ही नष्ट हो जायंगी; और तब तो निःसंदेह देश के युवकों 
के भाग्य में सिवा पराभव ओर दुर्देशा के श्ौर कुछ है ही नहीं। हिंदुस्तान 
में ऐसे :कई पुरुष और स्त्रियां हैं, जो विषय-बासना में बुरी तरह फंसे हुए 
हैं; पर भ्रगर उससे मुक्त हो सकें तो वे बहुत खुश हों । विषय-वासना 


संसार के किसी भी नशे से अधिक मादक है । यह झाशा करना बेकार _ 


है कि संतति-निरोधक साधनों का व्यवहार संतति-नियमन तक ही सीमित 


रहेगा । हमारे जीवन के शुद्ध, सभ्य रहने की तभी तक आशा की जा 


सकती है, जबतक कि संयोग से प्रजतन का निश्चित सम्बन्ध है । यह 
मान लेने पर अप्राकृतिक मेथुन तो बिलकुल उड़ जाता है, और कुछ हद 
तक पर-स्त्री-गमन पर भी नियंत्रण हो जाता है। संयोग को उसके 


स्वाभाविक परिणाम से अलग करने का अवश्यंभावी परिणाम यही होगा. 












द्८ ब्रह्मचर्य 


कि समाज से स्त्री-पुरुष की संयोग-संबंधी सारी मर्यादा उठ जायगी और 
अगर सदभाग्य से अप्राकृतिक व्यभिचार को प्रत्यक्ष प्रोत्साहन न भी 
मिला तो भी समाज में निर्गुण व्यभिचार फैले बिना नहीं रहेगा। 
संयोग-समस्या पर विचार करते समय अपना व्यक्तिगत अनुभव 
कहना भी अनुचित न होगा । जिन पाठकों ने मेरी आत्म-कथा' नहीं पढ़ी 
है, वे मेरी विषय-लोलुपता के विषय में कहीं इस पत्र-प्रेषक की तरह 
अपने विचार न बना लें । सबसे पहली बात तो यह है कि मैं चाहे कितना 
ही विषयी रहा होऊं, मेरी विषय-वृत्ति अपनी पत्नी तक ही सीमित थी। 
फिर मैं एक बहुत बड़े परिवार में रहता था, जिससे रात के कुछ घंटों को 


ड्रोड़कर हमें एकांत कभी मिलता ही न था। दूसरे तेईस वर्ष की अवस्था 


में ही मैं इतना समभने लायक हो गया था कि महज़ भोग के लिए संयोग 
करना निरी बेवकूफ़ी है और सन्‌ १८८६ में, यानी जब मैं तीस साल का 
था, पूर्ण ब्रह्मचयं की प्रतिज्ञा लेने का मैं निश्चय कर चुका था। मुझे 
संन्यासी कहना ग़लत होगा । मेरे जीवन के नियमात्मक आदर्श तो सारी 


पानवताके लिए ग्रहण करने योग्य हैं। मैंने उन्हें धीरे-धीरे, ज्यों-ज्यों 


भरा जीवनविकास होता गया, प्राप्त किया है। हरेक क़दम मैंने पूरी 


तरह सोचसमभकर गहरे मनन के बाद रखा है। ब्रह्मचर्य और अहिसा .. 


दोनों मेरे व्यक्तिगत अनुभव से मुझे प्राप्त हुए हैं, और अपने सार्वजनिक 


 कतेंब्यों को पूरा करने के लिए उनका पालन नितान्त आवश्यक था ॥ 


दक्षिण अ्रफ्रीका में एक गृहस्थ, एक बेरिस्टर, एक समाज-सुधारक अथवा 
एक राजनीतिज्ञ की हैसियत से मुझे जनसमूह से पृथक जीवन व्यतीत 


. करना पड़ा है। उस जीवन में अपने उपर्यक्त कत्तंव्यों के पालनार्थ मेरे . 
... लिए यह जरूरी हो गया है कि मैं कठोर संयम का पालन करूं तथा अपने 
 देश-भाइयों और यूरोप-निवासियों के साथ मनुष्य की हैसियत से व्यवहार 


करते हुए सत्य ओर अहिसा का उतनी ही कड़ाई से पालन करूं । 


में एक मामूली भ्रादमी हूं। मुझमें ज़रा भी विवेक नहीं, और योग्यता... 
- तो मामूली से कम है। मेरे इस अहिसा और ब्रह्मचय के ब्रत के पालन 
. में भी कोई बधाई देने लायक बात नहीं; क्योंकि ये तो वर्षों के निरन्तर 








अछ्टता की ओर द द््ह 


प्रयास से मेरे लिए साध्य हुआ है । हर पुरुष और स्त्री साध्य कर सकते 
हे हैं, बशरतें कि वे भी उसी प्रयास, श्राशा और श्रद्धा से चलें। श्रद्धाहीन : 
कार्य अतल खाई की थाह लेने का प्रयत्न करने की तरह है । 


_ हरिजन-सेवक, 
३ अक्तूबर, १६३६ 
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४:१६: 
एक युवक की कठिनाई 


नवयुवकों के लिए मैंने 'हरिजन' में जो लेख लिखा था, उस पर एक 
नवयुवक, जिसने अपना नाम गुप्त ही रखा है. अपने मन में उठे एक प्रश्न 


का उत्तर चाहता है। यों गुमनाम पत्रों पर कोई ध्यान न देना ही सबसे 


अच्छा नियम है; लेकिन जब कोई सारयुक्त बात पछी जाय, जेंसी कि: 

इसमें पछी गई है, तो कभी-कभी मैं इस नियम को तोड़ भी देता हूं .। 
पत्र हिंदी में है और कुछ लंबा है। उसका सारांश यह है--- 
“आपके लेखों को पढ़कर मुझे सन्देह होता है कि आप युवकों के 

स्वभाव को कहांतक समभते हैं। जो बात आपके लिए संभव हो गई है 


वह सब युवकों के लिए संभव नहीं है । मेरा विवाह हो चुका है। इतने 


प्र भी मैं स्वयं तो संयम कर सकता हुं; लेकिन मेरी पत्नी ऐसा नहीं कर 
सकती । बच्चे पंदा हों, यह तो वह नहीं चाहती; लेकिन विषयोपभोग 


करना चाहती है। ऐसी हालत में, मैं क्या करूं ? क्‍या यह भेरा फ़्ज्..*« 
तहीं है कि मैं उसकी भोगेच्छा को तृप्त करूं ? दूसरे ज़रिये से वह अपनी... 


इच्छा परी करे, इतनी उदारता तो मुभमें नहीं है । फिर अखबारों में जो 


पढ़ता रहा हूं, उससे मालूम पड़ता है कि विवाह-संबंध कराने और नव- 
दंपतियों को आशीर्वाद देने में भी आपको कोई आपत्ति नहीं है । बहता... 
. आ्राप अवश्य जानते होंगे, या आपको जानना चाहिए कि वे सब उस ऊंचे... 
. उद्देश्य से ही नहीं होते जिसका कि आपने उल्लेख किया है ।” क्‍ 


पत्र-लेखक' का कहना ठीक है । विवाह के लिए उम्र, ्राथिक स्थिति 


आदि की एक कसौटी मैंने बना रखी है । उसको पूरा करके जो विवाह "ः 
होते हैं, मैं उनकी मंगल-कामना करता हूं। इतने विवाहों में मैं शुभ-कामना 
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एक युवक की कठिनाई ७१ 


करता हुं, इससे संभवतः यही प्रकट होता है कि देश के युवकों को इस 
हृद तक मैं जानता हूं कि यदि वे मेरा पथ-प्रदर्शन चाहें तो मैं वेसा कर 
सकता हूं । 

इस भाई का मामला मानों इस तरह का एक नमूना है जिसके 
कारण यह सहानुभूति का पात्र है; लेकिन संयोग का एक-मात्र उद्देश्य 
प्रजनन ही है, यह मेरे लिए एक प्रकार से नई खोज है । इस नियम को 
जानता तो मैं पहले से था ; लेकित जितना चाहिए उतना महत्व इसे 
मैंने पहले कभी नहीं दिया था। अ्रभी तक मैं इसे पवित्र इच्छा-मात्र 
समझता था । लेकिन श्रव तो मैं इसे विवाहित जीवन का ऐसा मौलिक 
विधान मानता हूं कि यदि इसके महत्व को प्री तरह मान लिया गया 
तो इसका पालन कठिन नहीं है। जब समाज में इस नियम को उपयुक्त 
स्थान मिल जायगा तभी मेरा उहेश्य सिद्ध होगा; क्‍योंकि मेरे लिए तो 
यह जाज्वल्यमान विधान है। जब हम इसको भंग करते हैं, तो उसके 
दण्डस्वरूप बहुत-कुछ भुगतना पड़ता है। पत्र-प्रेषक युवक यदि इसके 
उस महत्त्व को समझ जाय, जिसका कि अनुमान नहीं लगाया जा सकता 


है ओर यदि उसे अपने में विश्वास एवं अपनी पत्नी के लिए प्रेम हो, 


तो वह अपनी पत्नी को भी अपने विचारों का बना लेगा । उसका यह 
कहना कि मैं स्वयं संयम कर सकता हूं क्या यह सच है ? क्या उसने अपनी 
पाशविक वासनाओं को जन-सेवा जसी किसी ऊंची भावना में परिणत 
कर लिया है ? क्‍या स्वभावत: वह ऐसी कोई बात नहीं करता, जिससे 
उसकी पत्नी की विषय-भावना को प्रोत्साहन मिले ? उसे जानना चाहिए 
कि हिंदू-शास्त्रानुसार आठ तरह के सहवास माने गए हैं, जिनमें संकेतों 
द्वारा विषय-प्रवृत्ति को प्रेरित करना भी शामिल है। क्या वह इससे 
मुक्त है ? यदि वह ऐसा हो श्रोर सच्चे दिल से यह चाहता हो कि 
उसकी पत्नी में भी विषय-वासना न रहे तो वह उसे छुद्धतम प्रम से 
सराबोर करे उसे यह नियम समभावे, संतानोत्यत्ति की इच्छा के बगैर 
सहवास करने से शारीरिक हानि होती है वह उसे समभावे और वीर्य- 
रक्षाका महत्व बतलावे । अलावा इसके उसे चाहिए कि अपनी पत्नी को 
अच्छे कामों की ओर प्रवृत्त करके उनमें उसे लगाये रखे और उसकी 
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७२ .. ब्रह्मचयें 


. विषय-वृत्ति को शांत करने के लिए उसके भोजन, व्यायाम आदि को 
नियमित करने का यत्न करे । और इस सबसे बढ़कर यदि वह धर्म-प्रवृत्ति 
का व्यक्ति है, तो अपने उस जीवित विश्वास को वह अपनी सहचरी पत्नी 
में भी पैदा करने की कोशिश करे, क्योंकि मुझे यह बात कहनी होगी कि 
ब्रह्मचय-ब्रत का तब तक पालन नहीं हो सकता जबतक कि ईद्वर में, 
जोकि जीता-जागता सत्य है, अटूट विश्वास न हो। आजकल तो यह एक 
फेशन-सा बन गया है कि जीवन में ईह्वर का कोई स्थान नहीं समझा 
कट जाता और सच्चे ईश्वर में अडिग आस्था रखने की आवश्यकता के बिना 
ही सर्वोच्च जीवन तक पहुंचने पर जोर दिया जाता है। मैं अपनी यह 
ही असमर्थता कबूल करता हूं कि जो अपने से ऊंची किसी देवी-शक्ति में 
विद्वास नहीं रखते, या उसकी ज़रूरत नहीं समभते, उन्हें मैं यह बात 
समझा नहीं सकता । पर मेरा अपना अनुभव तो मुझे इसी ज्ञान पर ले 
जाता है कि जिसके नियमानुसार सारे विश्व का संचालन होता है, उस 
शाइवत नियम में भ्रचल विश्वास रखे बिना पूर्णतम जीवन संभव नहीं... 
है। इस विश्वास से विहीन व्यक्ति तो समुद्र से अलग आ पड़नेवाली 
उस बंद के समान है, जो नष्ट होकर ही रहती है; परन्तु जो बूंद समुद्र 
में ही रहती है वह उसकी गौरव-वृद्धि में योग देती है और हमें प्राण-प्रद, . 
वायु पहुंचाने का सम्मान उसे प्राप्त होता है। ' के 
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ह : २०: 
विद्याथियों के लिए 


“४ हरिजन' के पिछले एक अंक में आपने 'एक युवक की कठिनाई 
शीर्षक एक लेख लिखा है, जिसके संबंध में नम्नता-पूर्वक आपको यह 
लिखरहा हूं । मुझे ऐसा लगता है कि आपने उस विद्यार्थी के साथ न्याय 
नहीं किया । यह प्रश्न आसानी से हल होनेवाला नहीं। उसके सवाल का 


आपने जो जवाब दिया है, वह संदिग्ध और सामान्य राय का है। आपने 


विद्यार्थियों से यह कहा है कि वे भूठी -प्रतिष्ठा का खयाल छोड़कर साधा- 
रण मजदूरों की तरह बन जायं । यह सब सिद्धांत की बातें आदमी को 
कुछ रास्ता नहीं सुझातीं और न आप-जैसे बहुत हो व्यावहारिक आदमी 


को शोभा देती हैं ।. इस प्रदत्त पर आप अधिक विस्तार के साथ विचार 


करने की कृपा करें और नीचे मैं जो उदाहरण दे रहा हूं. उसमें क्या रास्ता 
निकाला जाय, इसका तफसीलवार व्यावहारिक और व्यापक उत्तर दें । 


मे लखनऊ-यूनिवर्सिटी में एम० ए० का विद्यार्थी हूं । प्राचीन भारतीय _ 


इतिहास मेरा विषय है, मेरी उम्र करीबन २१ साल की है। मैं विद्या 


क्‍ का प्रेमी हूं और मेरी यह इच्छा है कि जीवन में जितनी भी विद्या प्राप्त 


कर सक्‌, करूं । आपका बताया हुआ जीवन का आदर्श भी मुझे भ्िय है । 


_ एकाघ महीने में मैं एम० ए० फाइनल की परीक्षा दे दूंगा और मेरी पढ़ाई - 
पूरी हो जायगी । इसके बाद मुझे जीवन में प्रवेश” करना पड़ेगा। 


मुझे अपनी पत्नी के अलावा ४ भाइयों, (मुझसे सब छोटे हैं, और 


एक को शादी भी हो चुकी है) २ बहन | और माता-पिता का पोषण करना 
 है। हमारे पास कोई पूंजी का साधन नहीं है। जमीन है; पर बहुत ही 
थोडी । 
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जि मर 


छ्डं ब्रह्मचर्य 


प्रपने भाई-बहनों की शिक्षा के लिए क्‍या करूं ? फिर बहनों की 
शादी भी तो जल्दी करनी है। इस सबके अलावा घर-भर के लिए श्रन्न 
और वस्त्र कहांसे लाकर जुटाऊंगा ? 

मुझे मोज व टीमटाम से रहने का मोह नहीं है। मैं और मेरे झाश्रित- 
जन अच्छा निरोगी जीवन बिता सकें, और वक्त-ज़रूरत का काम अच्छी 
तरह चलता जाय, तो इतने से मुझे संतोष है। दोनों समय स्वास्थ्यकर 
आहार और ठीक-ठीक कपड़े मिलते जायं, बस इतना ही मेरे सामने 
सवाल है । द 
.. पैसे के बारे में मैं ईमानदारी के साथ रहना चाहता हूं । भारी सूद 
लेकर या शरीर बेचकर मुझे रोज़ी नहीं कमानी है। देश-सेवा करने की 
भी मुझे इच्छा है। अपने इस लेख में आपने जो शर्तें रखी हैं, इन्हें पूरा 
करने के लिए मैं तैयार हूं । क्‍ 
.. पर मुझे यह नहीं सूझ रहा है कि मैं क्या करूं ? शुरूआत कहां और 
कंसे की जाय ? शिक्षा मुझे केवल किताबी और अव्यावहारिक मिली है। 
कभी-कभी मैं सूत कातने का विचार करता हूं; पर कातना सीखें कंसे, 
और उस सूत का क्‍या होगा, इसका भी मुझे पता नहीं । 

जिन परिस्थितियों में मैं पड़ा हूं, उनमें श्राप मुझे क्या संतति-नियमन 
के कृत्रिम साधन काम में लाने को सलाह देंगे ? संयम और ब्रह्मचयें में 


मेरा विश्वास है; पर ब्रह्मचारी बनने में मुझे श्रभी कुछ समय लगेगा । 
मुझे भय है कि पूर्ण संयम की सिद्धि प्राप्त होने के पूर्व यदि मैं कृत्रिम 


साधनों का उपयोग नहीं करूंगा, तो मेरी स्त्री के कई बच्चे पैदा हो 
जायंगे और इस तरह बंठे ठाले मैं श्राथिक बरबादी मोल ले लूंगा। और 


क्‍ . फिर मुझे ऐसा लगता है कि अपनी स्त्री से, उसके स्वाभाविक भावना- 


विकास में, कड़े संयम का पालत कराना बिलकुल ही उचित नहीं । 


आखिरकार साधारण स्लत्री-पुरुषों के जीवन में विषय-भोग के लिए तो 


स्थान है ही; मैं उसमें अपवाद-रूप नहीं हूं । और मेरी स्त्री को, आपके 


. ब्रह्मचये', विषय-सेवन के खतरे” श्रादि विषयों के महत्त्वपूर्ण लेख पढ़ने व 
समभने का मौका नहीं मिला, इसलिए वह इससे भी कम तैयार है। 


.. मुझे अफसोस है कि पत्र ज्यादा लम्बा होगया है; पर मैं संक्षेप में 
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विद्यार्थियों के लिए कर. अब 


लिखकर इतनी स्पष्टता के साथ अपने विचार जाहिर नहीं कर सकता' 


था। 
इस पत्र का आपको जो उपयोग करना हो वह आप खुशी से कर 


सकते हैं ।' 


यह पत्र मुझे फ़रवरी के अंत में मिला था; पर जवाब इसका मैं अब . 


लिख सका हूं। इसमें ऐसे महत्व के प्रइन उठाये गए हैं कि हरएक की 
चर्चा के लिए इस अखबार के दो-दो कालम चाहिए; पर मैं संक्षेप में ही 
जवाब दूंगा। 

इस विद्यार्थी ने जो कठिनाइयां बताई हैं, वे देखने में गंभीर मालूम 
होती हैं; पर वे उसको खुद की पैदा की हुई हैं । इन कठिनाइयों के नाम 


निर्देश भर से ही जान लेना चाहिए कि इस विद्यार्थी की और अपने देश 


की शिक्षा-पद्धति की स्थिति कितनी खोटी है। यह पद्धति शिक्षा को 
केवल बाज़ारू, बेचकर पैसा पेदा करने की चीज़ बना देती है। मेरी दृष्टि 
से शिक्षा का उद्देश्य बहुत ऊंचा और पवित्र है। यह विद्यार्थी श्रगर 
अपनेको करोड़ों आदमियों से एक माने, तो वह देखेगा कि वह अपनी 
डिगरी में जो श्राशा रखता है, वह करोड़ों युवक और युवतियों से पूरी 


नहीं हो सकती । अपने पत्र में उसने जिन संबंधियों का जिक्र किया है 


उनकी परवरिश के लिए वह क्‍यों जवाबदार बने ? बड़ी उम्र के आ्रादमी 
ग्रच्छे मज़बूत शरीर के हों, तो वे अपनी श्राजीविका के लिए मेहनत- 


मजूरी क्‍यों न करें ? एक उद्योगी मधुमक्खी के पीछे--भले ही वह नर 


हो--बहुत-सी आलसी मधु मक्खियों का रखना ग्रलत तरीक़ा है। 

इस विद्यार्थी की उलझन का इलाज, उसने जो बहुत-सी चीज़ें सीखी 
हैं, उनके भूल जाने में है। उसे शिक्षा-संबंधी अपने विचार बदल देने 
चाहिए । अपनी बहनों को वह ऐसी शिक्षा क्‍यों दे, जिसपर इतना ज्यादा 
पैसा खर्चे करता पड़े ? वे कोई उद्योग-धंधा वैज्ञानिक रीति से सीखकर 
अपनी बुद्धि का विकास कर सकती हैं। जिस क्षण वे शरीर के विकास के 
साथ-साथ मन का विकास कर लेंगी, अश्रगर वे ऐसा करेंगी, उसी क्षण वे 


अपनेको समाज का शोषण करने वाली नहीं; कितु सेविकायें समझना. 
सीखेंगी, तो उनके हृदय का अर्थात आत्मा का भी विकास होगा। और वे. 























७६  ब्रह्मचर्य 


अपने भाई के साथ आजीविका के लिए काम करने में समान हिस्सा लेंगी । 
पत्र लिखने वाले विद्यार्थी ने अपनी बहनों के ब्याह का उल्लेख किया.है। 
उसकी भी यहां चर्चा कर लूं। शादी जल्दी होगी ऐसा लिखने का क्‍या 
श्र्थ है, यह मैं नहीं जानता । २० साल की उम्र न हो जाय, तबतक उनकी 
शादी करने की जरूरत ही नहीं और अगर वह अपने जीवन का सारा 
क्रम बदल लेगा तो वह अपनी बहनों को अ्रपना-अभ्रपना वर खुद ढूंढ लेने 
देगा; और विवाह-संस्कार में ५) रुपये से अधिक खर्च होना ही नहीं 
'चाहिए। मैं ऐसे कितने ही विवाहों में उपस्थित रहा हे, और उनमें उन 
लड़कियों के पति या उनके बड़े-बूढ़े खासी अ्रच्छी स्थिति के ग्रेजुएट थे । 
कातना कहां और केसे सीखा जा सकता है, उसे इसका भी पता नहीं । 


उसकी यह लाचारी देखकर करुणा ञ्राती है। लखनऊ में वह प्रयत्न-पू्वक 
- तलाश करे, तो कातना सिखानेवाले उसे वहाँ कई युवक मिल सकते हैं; 


पर उसे अकेला कातना सीखकर बैठे रहने की ज़रूरत नहीं, हालांकि 
'सूत कातना भी पूरे समय का धंधा होता जा रहा है, और वह ग्राम-वृत्ति 
वाले स्त्री-पुरुषों को पर्याप्त श्राजीविका दे सकनेवाला उद्योग बनता जा 


'रहा है। मुझे आशा है कि मैंने जो कहा है, उसके बाद बाक़ी का सब 


यह विद्यार्थी खुद समझ लेगा । 
अब संत्तति-नियमन के क्त्रिम साधनों के संबंध में यहां भी उसकी 
कठिनाई काल्पनिक ही है। यह विद्यार्थी अपनी स्त्री की बुद्धि को जिस 


'तरह आंक रहा है, वह ठीक नहीं । मुझे तो ज़रा भी शंका नहीं कि भ्रगर 


वह साधारण स्त्रियों की तरह है, तो पति के संयम के अनुकूल वह सहल 


हो जायगी । विद्यार्थी खुद अपने मन से पूछ कर देखे कि उसके मन में 
पर्याप्त संयम है या नहीं ? मेरे पास जितने प्रमाण हैं, वे तो सब यही 
बताते हैं कि संयम-शक्ति का अभाव स्त्री की अपेक्षा पुरुष में ही श्रधिक 


होता है; पर इस विद्यार्थी को अपनी संयम रखने की शक्ति कम समकक 


.. कर उसे हिसाबमें से निकाल देने की ज़रूरत नहीं । उसे बड़े कुटुम्ब की... 
. संभावना का मर्दानिगी के साथ सामना करना चाहिए, और उस परिवार 

.. के पालन-पोषण करने का अच्छे-से-अच्छा जरिया ढुंढ लेना चाहिए उसे 
जानना चाहिए कि करोड़ों आदमियों को इन कृत्रिम साधनों का पता ही 


ह5% आन मम 28 को 50 04४ मो दा है; 4 कक, सा मन्टक अ 8 अंडे, 3 3 संटलड हलक 
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“कपकपिाशयाशदाएए 


विद्यर्धथयों के लिए पु ७७. द 


नहीं, इन साधनों को काम में लानेवालों की संख्या तो बहुत-बहुत होगी 


तो कुछेक हज़ार ही होगी । उन करोड़ों को इस बात का भय नहीं होता: 


कि बच्चों का पालन किस तरह करेंगे, यद्यपि बच्चे वे सब मां-बाप की _ 


इच्छा से नहीं होते । मैं चाहता हूं कि मनुष्य अपने कर्म के परिणाम का 


सामना करने से इन्कार न करे। ऐसा करना कायरता है। जो लोग 


कृत्रिम साधनों को काम में लाते हैं, वे संयम का गुण नहीं सीख सकते । 
उन्हें इसकी ज़रूरत नहीं पड़ेगी । कृत्रिम साधनों के साथ भोगा हुआ भोग: 
बच्चों का आना तो रोकेगा; पर पुरुष और स्त्री दोनों की--स्त्री की 


अपेक्षा पुरुष की अधिक जीवन-शक्ति को वह चूस लेगा। श्रासुरी वृत्ति 


के खिलाफ युद्ध करने से इन्कार करना नामर्दी है। पत्र-लेखक श्रगर 
अनचाहे बच्चों को रोकना चाहता है, तो उसके सामने एक-मात्र अचूक 


और सम्मानित मार्ग यही है कि उसे संयम-पालन करने -का निश्चय कर 
लेना चाहिए । सौ बार भी उसके प्रयत्न निष्फल जाय॑ तो भी क्या सच्चा 


आनन्द तो युद्ध करने में है, उसका परिणाम तो ईदवर की कृपा से ही 


आता. है । 


हरिजन सेवक, 
रेड अप्रैल, १६३७ 
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२९१५ 
विद्यार्थियों की दशा 


एक बहन, जिन्हें अपनी ज़िम्मेदारी का पूरा खयाल है, लिखती हैः 

“जबतक हमारे बच्चे वीय की रक्षा करना नहीं सीखते, तबतक 
हिंदुस्तान को जैसे श्रादभियों की ज़रूरत है, वेसे कभी नहीं मिल सकते । 
हिंदुस्तान में कोई १६ वर्षों तक, लड़कों के स्कूलों का भार मुभपर रहा 
है। यह देख कर रुलाई आती है कि हमारे बहुत से हिंदू, मुसलमान, 
ईसाई लड़के स्कूल की पढ़ाई शुरू करते हैं जोश ताक़त और. उम्मीदों से 
भरकर, लेकिन ख़त्म करते हैं शरीर से निकम्मे बनकर । गिनकर सैकड़ों 
बार मेने देखा है कि इसके कारण का पता ठेठ वीय॑-नाश, अप्राकृतिक 


कर्म यां बाल-विवाह में ही मिलता है । अभी झ्ाज मेरे पास ४२ लड़कों 


के नाम हैं। ये अप्राकृतिक कर्म के दोषी हैं ग्रौर इनमें से एक भी १३ 
साल से अधिक का नहीं है। शिक्षक और माता-पिता ऐसी हालत का . 
होना ग्रलत मानेंगे; लेकिन अगर सही तरीकों से काम लिया जाय तो _ 
व्याधि का पता तुरंत ही लगजायगा और क़रीव-क़रीब- हमेशा ही लड़के 
अपना गुनाह कबूल कर लेंगे। इनमें से अधिक लड़के कहते हैं कि वह ऐब 
उन्होंने स्थाने आदमियों, कभी-कभी अपने संबंधियों से ही सीखा है ।” 

यह कोई ख़याली तसवीर नहीं है । यह वह सचाई है, जिसे जानने 


. वाले स्कूलों के कितने-एक मास्टर दबा जाते हैं। मैं इसे पहले से जानता... 
था। आज कोई आठ साल हुए, दिंल्‍ली के किसी स्कूल मास्टर ने मेरा _ 


ध्यान इस ओर दिलाया था । इसके इलाज के बारे में अबतक खानगी 


है 
« में ही मैं बातें करता रहा हूं और चुप रहा हूं। यह दोष सिर्फ हिंदुस्तान- 
“भर में ही परिमित नृह्की है ; मगर बाल विवाह के पाप के कारण हम 


; 
| 








2 इश/सता हर कप दर 


विद्यार्थियों की दल्चा ७6 


पर इसका ओर भी अधिक मारक प्रभाव पड़ता है । इस बहुत ही नाजुक 
और मुश्किल सवाल की झ्ाम चर्चा करना ज़रूरी हो गया है; क्योंकि 
अब से कुछ साल पहले जिस स्वच्छ॑ंदता से स्‍्त्री-पुरुष के सम्बन्ध की बातों 
पर विचार करना ग्रैर-मुमकित था, आज उसके साथ हम प्रतिष्ठित 
समाचार-पत्रों में भी इस पर बहस होते देखते हैं । 
संभोग को देह और दिमाग़ की तन्दरुस्ती के लिए फायदेमंद, नेतिक, 
जरूरी और स्वाभाविक समभने की प्रथा ने इस पाप की वृद्धि की है । 
हमारे सुशिक्षित पुरुषों के गर्भ-नेरोधक साधनों के स्वच्छंद व्यवहार के 
समर्थन ने इस काम-वासना के कीड़ों की वृद्धि के लिए समुचित वातावरण 
पैदा कर दिया है। कमसिन लड़कों के नाजुक और संग्राहक दिमाग़ ऐसे 
नतीजे बहुत जल्द निकाल लेते हैं कि उनकी अधाभिक इच्छाएं अच्छी 
ओर उचित हैं। इस मारक पाप के प्रति माता-पिता और शिक्षक, बहुत 
ही बुरी; बल्कि पाप के बराबर, उदासीनता और सहनशीलता दिखलाते 
हैं। मेरी समझ में, सामाजिक वातावरण को पूरा पूरा शुद्ध बनाये बिना 
इस गुनाह को और कुछ नहीं रोक सकता, विषय-भोग के ख़यालों से भरे 
हुए वातावरण का अज्ञात और सूक्ष्म प्रभाव देश के विद्यार्थियों के मन 
पर बिता पड़े रह ही नहीं सकता। नागरिक जीवन की परिस्थिति, 
साहित्य, नाटक, सिनेमा, घर की रचना, कितने एक सामाजिक रिवाज, 
सबका एक ही असर होता है; वह है काम-वासनां की वृद्धि । छोटे लड़कों 
के लिए, जिन्हें श्रपती इस पाशविक श्रवृत्ति का पता लग गया है, इसके 
जोर को रोकना गर-मुमकिन है । ऊपरी इलाज़ों से काम नहीं चलने का । 
यदि नई पीढ़ी के प्रति वे अपना कत्तंव्य पूरा करना चाहते हैं तो बड़ों को 
प्रहले अपने से ही यह सुधार शुरू करना होगा । _ ज 


हरिजन-सेवक, 
३ अप्रेल, १९३६ 
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£ ००: 
ब्रह्मचर्य पर नया प्रकाश 


अब एक नई बात आप लोगों से कहना चाहता हूं । सोचा था कि 
विनोबा सुनायें, पर अ्रब समय है तो स्वयं मैं कहता हूं । मेरा स्वभाव ही 
ऐसा है कि अच्छी बात सबके साथ बंटा लेता हूं । बात का आरम्भ तो 
बहुत वर्षों पुराना है । मैं जुलू-युद्ध में गया था। देखो, ईश्वर का खेल 
इसी तरह चलता है। मेरा निश्चय हो गया कि जिसको जगत की सेवा 
करनी है, उसके लिए ब्रह्मचर्य पालन करना आ्रावश्यक है। विवाहित 
दंपति को भी ब्रह्मचयं का पालन करना चाहिए । इससे मेरा मतलब यह 
था कि उन्हें प्रजोत्पादन-क्रिया में नहीं पड़ना चाहिए। मैं यह समझता. 
था कि जो प्रजोत्पांदन करते हैं, वे ब्रह्मचारी नहीं हो सकते । इसलिए 
मेंने ब्रह्मचय का श्रादर्श छुगनलाल आदि के सामने रखा | उस वक्‍त तो 
मैं बिल्कुल जवान था । और जवान तो सब कुछ कर सकता है। मैं आप 
से कह दूं कि आप सब ब्रह्मचारी बनें तो क्‍या वह होने वाली बात है ? 


. बह तो एक आदर्श है; इसलिए मैं तो विवाह भी करा देता हूं। एक आदर क्‍ द 
देते हुए भी यह तो जानता ही हूं कि ये लोग भोग भी करेंगे। प्रजोत्पादन 
. और ब्रह्मचर्य एक-दूसरे के विरोधी हैं, ऐसा मेरा खयाल रहा । 


प्र उस दिन बिनोबा मेरे पास एक उलभन ले कर आए। एक 


.  शास्त्र-वचन है, जिसकी कीमत मैं पहले नहीं जानता था । उस वचन ने 


मरे दिल पर एक नया प्रभाव डाल दिया। उसका विचार करते-करते 


ः अं बिलकुल थक गया, उसमें तन्मय हो गया । श्रब भी मैं उसीसे भरा 
हूँ । बह्मचर्य का जो श्र्थ शास्त्रों में बताया है, वह श्रति शुद्ध है । नैष्ठिक 
.. ब्रह्मचारी वह है, जिसने जन्म से ही ब्रह्मचर्य का पालन किया हो स्वप्न _ 
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में भी जिसका वीर्य-स्खलन न हुआ हो, लेकिन मैं नहीं जानता था कि 
भ्रजोत्पत्ति के हेतु जो संभोग करता है उसे नैष्ठिक ब्रह्मचारी क्यों माना 
गया है। कल यह बुलन्द बात मेरी समझ में श्रा गई । जो दंपत्ति गहस्था- 
श्रम में रहते हुए केवल प्रजोत्पत्ति के हेतु ही परस्पर संयोग और एकांत 
करते हैं, वे ठीक ब्रह्मचारी ही हैं। आज हम जिसे विवाह कहते हैं, व 

विवाह नहीं, भ्रष्टाचार है। यद्यपि मैं कहता था कि प्रजोत्पत्ति के लि हा 
विवाह है, फिर भी यह मानता था कि इसका मतलब सिफे य ही है 
दोनों को प्रजोत्पत्ति से डर न मालूम हो, उसके परिणाम को बजा 
प्रयत्त न हो और भोग में दोनों की सहमति हो । मैं नहीं जानता कि उसक 
इससे भी भ्रधिक कोई मतलब होगा; पर यह भी शुद्ध विवाह कब कह ४ 
जाय : दंपत्ति श्रजोत्पत्ति तभी करें जब ज़रूरत हो, और जब कक 


ज़रूरत हो तभी एकांत भी करें। अर्थात्‌ संभोग प्रजोत्पादन को कतैव्य 


समझ कर तथा उसके लिए ही हो । इसके श्रतिरिक्त कभी एकांत न करें। 


यदि एक पुरुष इस प्रकार हेतुपूवंक संभोग को छोड़कर स्थिर वीर्य हो तो 


वह नेष्ठिक ब्रह्मचारी के बराबर है । सोचिए ऐसा एकांतवास जीवन में 
कितनी बार हो सकता है ? वीयंवान्‌ नीरोग स्त्री-पुरुषों के लिए तो जीवन 

में एक ही बार ऐसा अ्रवसर हो सकता है । ऐसे व्यक्ति क्यों नेष्ठिक ब्र ह 
चारी के समान न माने जाय॑ ? जो बात मैं पहले थोड़ी-थोड़ी समभता रत 
वह आज सूर्य की तरह स्पष्ट हो गई है। जो विवाहित हैं, इसे ध्यान में 
रखे । पहले भी मैंने यह बात बताई थी; पर उस समय मेरी इतनी श्रद्ध 
नहीं थी ॥ उसे मैं भ्रव्यावहारिक समभता था। श्राज व्यावहारिक सा 
हूं । पशु-जीवन में दूसरी बात हो सकती है; लेकिन मनुष्य के विवाए के 
जीवन का यह नियम होना चाहिए कि कोई भी पति-पत्नी बिना कर 

कता के प्रजोत्पत्ति न करें और बिना प्रजोत्पादव के संभोग न करें | 


हरिजन-सेवक, 
३ अप्रेल, १९३७ 
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: २३: 
री 
वममं-सकट 
एक सज्जन लिखते हैं : 

“क़रीब ढाई साल हुए, हमारे शहर में एक घटना हो गई थी जो 
इस प्रकार है-- क्‍ ही 
एक वेश्य गृहस्थकी १६ बरस की एक कुमारी कन्या थी । लड़की का 
मामा, जिसकी उम्र लगभग २१ वर्ष की थी, स्थानीय कालेज में पढ़ता 
था। यह तो मालूम नहीं कि कब से इन दोनों मामा और भांजी में प्रेम 
था; पर जब बात खुल गई तो उन दोनों ने आत्म-हत्या' कर ली । लड़की 
तो फौरन ही ज़हर खाने के बाद मर गई ; पर लड़का दो रोज़ बाद 
अस्पताल में मरा। लड़की को गर्भ भी था। इस बात की शुरू-शुरू में 
तो खूब चर्चा चली। यहांतक कि अ्रभागे मां-बाप को शहर में रहना भारी 
हो गया; पर वक्‍त के साथ-साथ यह बात भी दब गई और लोग भूलने 
लगे । कभी-कभी जब ऐसी मिलती-जुलती बात सुनने को मिलती है, तब 
पुरानी बातों की भी चर्चा होती है और यह वाक़या भी दोहरा दिया 
जाता है; पर उस ज़माने में; जब क़रीब-क़राब सभी लड़की को और 
लड़के को भी बुरा-भला कह रहे थे, मैंने यह राय श्र की थी कि ऐसी 
हालत में समाज को विवाह कर लेने की इजाजत दे देनी चाहिए । इस 
वात से समाज में खूब बवण्डर उठा । आपकी इस पर क्या राय है ?” 
. मैंने स्थान का और लेखक का नाम नहीं दिया है; क्‍योंकि लेखक 
नहीं चाहते कि उनका अथवा उनके शहर का नाम प्रकाशित किया जाय। 
तो भी इस प्रइन पर ज़ाहिर चर्चा आवश्यक है। मेरी तो यह राय है कि 
ऐसे पंबंध जिस समाज में त्याज्य माने जाते हैं, वहां विवाह का रूप 








धर्में-संकट द ष्यरे 


यकायक नहीं ले सकते, लेकित किसी की स्वतंत्रता पर समाज या संबंधी 
आक्रमण क्‍यों करें ? ये मामा और भांजी सयानी उम्र के थे, अपना 
हित-अ्नहित समझ सकते थे । उन्हें पति-पत्नी के संबंध से रोकने का 
किसी को हक़ नहीं था । समाज भले' ही इस संबंध को अस्वीकार करता ; 
पर उन्हें श्रात्म-हत्यां करने तक जाने देना तो बहुत बड़ा शअ्रत्याचार 
था। । 
उक्त प्रकार के संबंध का प्रतिबंध सर्वमान्य नहीं है। ईसाई, 
मुसलमान, पारसी इत्यादि कौमों में ऐसे सेंबंध त्याज्य नहीं माने जाते 
हैं--हिढुश्ों में भी प्रत्येक वर्ण में त्याज्य नहीं हैं। उसी वर्ण में भिन्‍न 
प्रांत में भिन्‍न प्रथा है । दक्षिण में उच्च माने जाने वाले ब्राह्मणों में 
ऐसे संबंध त्याज्य नहीं, बल्कि स्तुत्य भी माने जाते हैं। मतलब यह 
है कि ऐसे प्रतिबंध रूढ़ियों से बने हैं। यह देखने में नहीं आता कि ये 
प्रतिबंध किसी धामिक या तात्त्विक निर्णय से बने हैं । 
लेकिन समाज के सब प्रतिबंधों को नवयुवक-वर्य छिन्न-भिन्‍न करके 
फेक दें, यह भी नहीं होना चाहिए । इसलिए मेरा यह अभिप्राय है कि 
किसी समाज में रूढ़ि का त्याग करवाने के लिए लोक-मत तैयार करने 
को आवश्यकता है। इस बीच में व्यक्तियों को धैर्य रखना चाहिए । थैर्य 


'न रख सकें तो बहिष्कारादि को सहन करना चाहिए। 


दूसरी ओर समाज का यह कतंव्य है कि जो लोग समाज-बंधन 
तोड़ें, उनके साथ निर्देयता का बर्ताव न किया जाय । बहिष्कारादि भी 
अहिसक होने चाहिएं । 

उक्त आत्म-हत्याओ्रों का दोष, जिस समाज में वे हुईं, उसपर अवश्य 


है, ऐसा ऊपर के पत्र से सिद्ध होता. है । 


हरिजन-सेवक, 
१ मई, १९३७ 
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२४: 
विवाह की मर्यादा 

श्री हरिभाऊ उपाध्याय लिखते हैं 

हरिजन सेवक' के इसी ग्रंक में 'धर्म-संकट नामक झ्रापका लेख पढ़ा ॥ 
उसमें आपने लिखा है कि उक्त प्रकार के ग्र्थात्‌ मामा भांजी के संबंध _ 
रूढ़ियों से बने हैं। यह देखने में नहीं भ्राता कि ये प्रतिबंध किसी धार्मिक 
या तात्विक निर्णय से बने हैं । 

मेरा अनुमान यह है कि ये प्रतिबंध शायद संतानोत्पत्ति की दृष्टि से 
लगाये गये हैं। इस शास्त्र के ज्ञाता ऐसा मानते हैं कि विजातीय तत्त्वों के 
मिश्रण से संतति अच्छी होती है। इसलिए समगोत्र और सपिड कन्याग्रों 
का पाणिग्रहण नहीं किया जाता । 

यदि यह माना जाय कि यह केवल रूढ़ि है तो फिर सगी और चचेरी _ 
बहनों के संबंध पर भी कंसे आपत्ति उठाई जा सकती है ? यदि विवाह 
का हेतु संतानोत्पत्ति ही है और संतानोत्पयादन के ही लिए दंपति का संयोग 
करना योग्य है तो फिर वर-कन्या के चुनाव के औचित्य की कसौटी 
सु-प्रजनन की क्षमता ही होनी चाहिए । क्या और कसौटियां गौण समझी 


जाय॑ ? यदि हां, तो किस क्रम से, यह प्रश्न सहज उठता है। मेरी राय 


में वह इस प्रकार होना चाहिए--- 
(१) पारस्परिक आकछंण और प्रेम । 
(२५) सुप्रजनन की क्षमता। 
. (३) कौटुम्बिक और व्यावहारिक सुविधा । 
.. (४) समाज और देश की सेवा । 
(५) आध्यात्मिक उन्नति । 
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विवाह की मर्यादा द्श्‌ 


आपका इस संबंध में क्या मत है ? 

हिंदू शास्त्रों में पुत्नोत्पत्ति पर ज़ोर दिया गया है। सथधवाशों को 
आशीर्वाद दिया जाता है, “अष्टपुत्रा सौभाग्यवती भव । आप जो यह 
प्रतिपादन करते हैं कि दंपति संतान के लिये संयोग करे तो इसका क्‍या 
यही अर्थ है कि सिर्फ एक ही संतान उत्पन्न करें, फिर वह लड़का हो या 


लड़की ? वंश-वर्धंन की इच्छा के साथ ही पुत्र से नाम चलता है यह इच्छा 


भी जुड़ी हुई मालूम होती है । केवल लड़की से इस इच्छा का के से समाधान 
हो सकता है ? बल्कि अभीतक समाज में लड़की के जन्म” का उतना 
स्वागत नहीं होता, जितना कि लड़के के जन्म का होता है। इसलिए यदि 
इन इच्छाश्रों को सामाजिक माना जाय तो फिर एक लड़का और एक 
लड़की--इस तरह दो संतति पैदा करने की छूट देना क्या अनुचित होगा ? 

केवल संतानोत्पादन के लिए संयोग करने वाले दंपति ब्रह्मचारीवत्‌ 


ही समझे जाने चाहिए--यह ठीक है--यह भी सही है कि संयतत जीवन 


में एक ही बार संयोग से गर्भ रह जाता है। पहली बात की पुष्दि में 
एक कथा प्रचलित है--. क्‍ 

वशिष्ठ की कुटिया के सामने एक नदी बहुती थी । दूसरे किनारे 
विश्वामित्र तप करते थे। वशिष्ठ गहस्थ थे । जब भोजन पक जाता, 
तो पहले अरुंधघती थाल परोसकर विश्वामित्र को खिलाने जाती, बाद 
को वशिष्ठ के घर पर सब लोग भोजन करते । यह नित्य-क्रम था। 
एक रोज़ बारिश हुई और नदी में बाढ़ श्रा गई। अरुंधती उस पार न 
जा सको। उसने वशिष्ठ से इसका उपाय पूछा । उन्होंने कहा “जाओ, 


नदी से कहना, मैं सदा निराहारी विश्वामित्र को भोजन देने जा रही 


हूँ, मुझे रास्ता दे दो । अरुंधती ने इसी प्रकार नदी से कहा--और 
उसने रास्ता दे दिया । तब अर घती के मन में बड़ा झाइचर्य हुआ कि 

वश्वामित्रू रोज़ तो खाना खाते हैं, फिर निराहारी कंसे हुए ? जब 
विश्वामित्र खाना खा चुके, तब अरुंधती ने उनसे पुछा--'मैं वापस कैसे 


जाऊं, नदी में तो बाढ़ है ?” विश्वामित्र ने उलटकर पछा--तो आईं कैसे ?” 


उत्तर में भ्ररुंधती ने वशिष्ठ का पूर्वोक्त नुसखा बतलाया। तब विश्वामित्र 
कहा--अच्छा तुम नदीसे कहना, सदा ब्रह्मचारी वशिष्ठ के यहां 
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लौट रही हूं । नदी, मुझे रास्ता दे दो ।' अनमंधती ने ऐसा ही किया और 
उसे रास्ता मिल गया। अरब तो उसके अचरज का ठिकाना न रहा । वशिष्ठ 
के सौ पुत्रों की तो वह स्वयं ही माता थी । उसने वशिष्ठ से इसका रहस्थ 
पूछा कि विश्वामित्र को सदा निराहारी और आपको सदा ब्रह्मचारी 
कंसे मानूं ? वशिष्ठ ने बताया--“जो केवल शरीर-रक्षण के लिए ही 
ईदइवराप॑ण-बुद्धि से भोजन करता है, वह नित्य भोजन करते हुए भी 
निराहारी है, और जो केवल स्व-धर्म पालन के लिए भ्रनासक्तिपूर्व॑क 
सन्‍्तानोत्पादन करता है, वह संयोग करते हुए भी ब्रह्मचारी ही है ।” 
परन्तु इसमें और मेरी समझ में तो शायद हिंदू-शास्त्र में भी केवल 
एक संतति--फिर वह कन्या हो या पृत्र--का विधान नहीं है | प्रतएव 
यदि आपको एक पुत्र और एक पुत्री का नियम मान्य हो, तो मैं समभता 


: हैं, बहुतरे दंपतियों को समाधान हो जाना चाहिए । अन्यथा मुझे तो ऐसा 


लगता है कि बिना विवाह किए एक बार ब्रह्मचारी रह जाना शक्‍्य हो 
सकता है; परन्तु विवाह करने पर केवल संतानोत्पादन के लिए, और फिर. 
भी प्रथम संतति के ही लिए संयोग करके फिर आजन्म संयम से रहना , 
उससे कहीं कठिन है। मेरा तो ऐसा मत बनता जा रहा है कि 'काम! मनुष्य 
में स्वाभाविक प्रेरणा है । उसमें संयम सु-संस्कार का सूचक है । 'संतति 


के लिए संयोग” का नियम बना देने से पु-सस्कार या धर्म की तरफ मनुष्य 
की गति होती है, इसलिए यह वांछनीय है । संतानोत्पत्ति के ही लिए 
संयोग करने वाले संयमी का आदर करूँगा, कामेच्छा की तृप्ति करनेवाले 
को भोगी कहूंगा; पर उसे पतित नहीं मानना चाहता, न ऐसा वातावरण 


ही पैदा करना ठीक होगा कि पतित समभूकर लोग उसका तिरस्कार करें। 


इस विचार में मेरी कहीं गलती हो, तो बतावें ।” 


विवाह में जो मर्यादा बांधी गई है, उसका शास्त्रीय कारण मैं नहीं 
जानता । रूढ़ि को ही, जो मर्यादा की वृद्धि के लिए बनाई जाती है, नैतिक 
कारण मानने में कोई आपत्ति नहीं है । संतान हित की दष्टि से: ही अगर 
भाई-बहन के संबंध का प्रतिबंध योग्य है, तो चचेरी बहन इत्यादि पर भी _ 
प्रतिबंध होना चाहिए; लेकिन भाई-बहन के संबंध या ऐसे संबंध के 
अतिरिक्ति कोई प्रतिबंध धर्म में नहीं माना जाता । इसलिए रुढ़ि का जो 
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विवाह की मर्यादा ८७ 


प्रतिबंध जिस समाज में हो, उसका अनुसरण उचित मालूम देता है। 
नैतिक विवाह के लिए जो पांच मर्यादाएं हरिभाऊजी ने रखी हैं, उनका 
क्रम बदलना चाहिए। पारस्परिक प्रेम और आकषेण को अंतिम स्थान 
देता चाहिए। अगर उसे प्रथम स्थान दिया जाय, तो दूसरी सब शर्तें 
उसके ग्राश्रय में जाने से निरर्थक बन सकती हैं। इसलिए उक्त क्रम में 
आध्यात्मिक उन्नति को प्रथम स्थान देना चाहिए। समाज और देश-सेवा 
को दूसरा स्थान दिया जाय । कौट्ंबिक और व्यावहारिक सुविधा को 
तीसरा । पारस्परिक आकर्षण और प्रेम को चौथा । इसका अर्थ यह हुआ 
कि जिस जगह इन प्रथम तीन शर्तों का भ्रमाव हो, वहां पारस्परिक .प्रेम 
को स्थान नहीं मिल सकता । श्रगर प्रेम को स्थान दिया जाय तो वह 
सर्वोपरि बनकर दूसरों की भ्रवगणना कर सकता है, और करता है, ऐसा 
आजकल के व्यवहार में देखने में श्राता है । प्राचीन और अर्वाचीन नवल 
कथाश्रों में भी यह पाया जाता है । इसलिए यह कहना होगा कि उपर्युक्त 
तीन शर्तों का पालन होते हुए भी जहां पारस्परिक आकर्षण नहीं है वहां 
विवाह त्याज्य है । सुप्रजनन की क्षमता को शर्ते न माना जाय; क्योंकि 
यही एक वस्तु विवाह की शत नहीं । 
हिदू-शास्त्र में पुत्रोत्पत्ति पर अवश्य जोर दिया गया है। यह उस 
काल के लिए ठीक था, जब समाज में शस्त्र-युद्ध को अनिवारय स्थान 
मिला हुआ था, और पुरुष-वर्ग की बड़ी आवश्यकता थी । उसी कारण 
से एक से श्रधिक पत्नियों की भी इजाजत थी और अधिक पुत्रों से 
ग्रधिक बल माना जाता था । धामिक दृष्टि से देखें तो एक ही संतति 
वबर्मज' या घमजा' है। मैं पुत्र और पुत्री के बीच भेद नहीं करता हूं; 
दोनों एक समान स्वागत के योग्य हैं । 
वशिष्ठ, विश्वामित्र का दुष्टांत सार-रूप में श्रच्छा है । उसे शब्दशः 
सत्य अथवा शकय मानने की आवश्यकता नहीं । उससे इतना ही सार 
निकालना काफ़ी है कि संतानोत्पत्ति के ही अर्थ किया हुआ संयोग ब्रह्मचर्य 
का विरोधी नहीं है। कामार्नि की तृप्ति के कारण किया हुआ संयोग त्याज्य 
है। उसे निद्य मानने की आवश्यकता नहीं । असंख्य स्त्री-पुरुषों का मिलन 
भोग के ही कारण होता है, और होता रहेगा। उससे जो दुष्परिणाम होते 
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रहते हैं, उन्हें भोगना पड़ेगा । जो मनुष्य अपने जीवन को धामिक बनाना 
चाहता है, जो जीव-मात्र की सेवा को आदर्श समभकर संसार-यात्रा समाप्त 


करता चाहता है, उसके लिए ही ब्रह्मचर्य की मर्यादा का विचार किया जा 
सकता है। और ऐसी मर्यादा आवश्यक भी है । 


; क्‍ हरिजन-सेवक 
। हे ४ 4 अप्रेल, १६३७ 
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संतति-निरोध 


प्रशन-- दरिद्र औरतों की संतान-वृद्धि रोकने के लिए क्‍या उपाय 
करना चाहिए ! द 

उत्तर--हमारा तो कत्तंव्य यही है कि उन्हें संयम का धर्म ही 
समभायें । कृत्रिम उपाय तो मर जाने जैसी बात है। और मैं नहीं समझता 
कि देहाती स्त्रियां उन्हें श्रपनायंगी । उनके बच्चों के लिए दूध प्राप्त करने 

गे चेष्टा करनी चाहिए । 

प्रशन--संतति-निरोध के लिए स्त्रियां तो संयम करना चाहें ; पर 
पुरुष बलात्कार करें, तब क्या किया जाय ? 

उत्तर--यह तो सच्चे स्त्री-धर्म का सवाल है । सतियों को मैं पूजता 
हूं; पर उन्हें कुएं में नहीं गिराना चाहता । स्त्री का सच्चा धर्म तो द्रोपदी 
ने बताया है। पति अगर गिरता है तो स्त्री न गिरे ; स्त्री के संयम में 
बाधा डालना शुद्ध व्यभिचार है। यद्दि वह बलात्कार करने आवे तो उसे । 2 
थप्पड़ मारकर भी सीधा करना उसका धर्म है | व्यभिचारी पति के लिए प्र हा 
वह दरवाज़ा बंद कर दे । अधर्मी पति की पत्नी बनने से उसे इन्कार | 
करना चाहिए। हमें स्त्रियों के श्रन्दर यह हिम्मत पैदा कर देनी चाहिए। ! 

प्रशन-- मध्यम-वर्ग की स्त्रियों का संतति-निरोध के विषय में क्‍या 
कत्तंव्य है ? । | 
उत्तर--मध्यम-वर्ग की हो या वादशाही-वर्ग की हो, भोग भोगना | 
हमारे हाथ में है; लेकिन परिणाम के बादशाह हम नहीं बन सकते । सिद्धि 
होगी या नहीं, यह शंका करना हमारा काम नहीं है। हमारा काम तो . 
सिर्फ़ यही होगा कि सत्य-धर्म सिखाएं । मध्यम-श्रेणी की स्त्रियां नये-तयथे . | | 


-) । 
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उपाय काम में लायं तो हमें मना करना चाहिए । संयम ही एक-माक्त ' 
उपाय हो सकता है। 
अश्न--पति को उपदंश जैसा कठिन रोग हो तबः स्त्री क्‍या करे ? 
उत्तर--उस हालत में संतति-निरोध के उपायों से भी स्त्री का बचाक 
नहीं हो सकता | ऐसे पति को क्लीव ही समझ कर उसे दूसरी शादी कर 
लेनी चाहिए; इसके लिए स्त्रियां इतनी विद्या सीख लें, जिससे वे स्वा- 
वलंबी बन जाय॑ । ० > 


गांधी-सेवा-संघ, द्वितीय अधिवेशन 
१० अप्रेल, १६३७ 
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गुजरात विद्यापीठ से हाल ही पारंगत-पदवी प्राप्त श्री मगनभाई 
देसाई के ७ अ्रक्तूबर के पत्र से नीचे लिखा अंश यहां देता हूं-- 

“इस बार के 'हरिजन' में आपका लेख पढ़कर मेरे मन में विचार 
आ्राया कि मैं भी एक प्रश्न चर्चा के लिए शझ्रापके सामने पेश करूं । इस 
विषय में आपने श्रवतक शायद ही कुछ कहा है। वह है बालकों को ऑर 
खास करके विद्याथियों को काम-विज्ञान सिखाना । आप तो जानते ही हैं 
कि श्री.... गुजरात में इस विषय के बड़े हामी हैं । खुद मुझे तो इस बात 
में हमेशा अंदेशा ही रहा है; बल्कि मेरा तो मत है कि वे इस विषय के 
ग्रधिकारी भी नहीं हैं। परिणाम से तो इस विषय की अनिष्टता ही प्रकट 
होती जाती है। वे तो शायद ऐसा ही मानते दिखाई देते हैं कि काम- 
विज्ञान के न॑ जानने से ही शिक्षा ओर समाज में यह बिगाड़ हुआ है ! 
नवीन मानस-शास्त्र भी बताता है कि यही सुप्त काम-भाव मानव-प्रवृत्ति 
का उद्भव-स्थान है। काम एंष: कोध एष--इसके भागे ये लोग जाते 
ही नहीं । हमारा.... एक दिन मुभसे कहता था--'तो आपको यह कहां 
मालूम है कि हरेक के अंदर काम नामक राक्षस रहता है ? श्र इसके 
फलस्वरूप उसकी नीति-भावना जाग्रत होने के बदले उल्टी जड़ होती 
हुई दिखाई दी । इस तरह ग्रुजरात में आजकल काम-विज्ञान के 
शिक्षण के नाम पर बहुत-कुछ हो रहा है। इस विषय पर पुस्तकें भी 
लिखी गई हैं । संस्करण-पर-संस्करण छपते हैं और हज़ारों की संख्या में 
ये बिकती हैं । कितने ही साप्ताहिक इस विषय के निकलते हैं श॥रौर उनकी 
बिक्री भी खब होती है। खैर यह तो जैसा समाज होता है वेसा उसे 














६२. ब्रह्मचयें 


परोसने वाले मिल ही जाते हैं; किन्तु इससे सुधा रक की दशा और अटपटी 
हो जाती है 

“इसलिए मैं चाहता हूं कि आप इसकी शिक्षा के विषय में सार्वजनिक 
रूप से चर्चा करें। शिक्षा के लिए काम-शास्त्र के शिक्षण की आवश्यकता 
है। कौन उसकी शिक्षा देने का और उसे पाने का अधिकारी है । मामूली 
भूगोल-गणित की तरह क्‍या सबको उसकी शिक्षा दी जानी चाहिए ! 


उसकी क्या मर्यादा है और हमारे रगोरेशे में पैठे हुए इस शत्र की मर्यादा 


इससे उल्टी दिशा में बांधना उचित है या इस तरह उसे शुभ नाम का गौरव 
देने की तरफ़ ! ऐसे अनेक तरह के सवाल मन में उठते हैं। आशा है कि 
आप इस विषय पर ग्रवश्य रोशनी डालेंगे । 

इस पत्र को इतने दिन तक मैंने इसी श्राशा से रख छोड़ा था कि किसो 
दिन मैं इसमें उठाये गये प्रश्नों पर कुछ लिखूंगा । इस बीच मैं बारहवीं 
गुजराती-साहित्य-परिषद्‌ का प्रमुख बनकर वापस सेगांव आ पहुंचा 
विद्यापीठ में चार दिन जो रहा तो गुजराती भाई-बहनों के संपर्क में आने 
से पुरानी स्मृतियां ताज़ी हो आईं । उक्त पत्र के लेखक भी मिले | उन्होंने... 
मुभसे पूछा भी, “मेरे उस पत्र का क्‍या हुआ ? ” “मेरे साथ-साथ वह सफ़र 


कर रहा है। मैं उसके बारे में ज़रूर लिखंगा ।” यह जवाब देकर मैंने मगन- 


भाई को कुछ तसल्‍ली दी थी । 
अब उनके असली विषय पर आता हूं । क्या गुजरात में और क्या 


दूसरे प्रांतों में, सब जगह कामदेव मामूल के माफ़िक़ विजय प्राप्त कर रहे 
हैं। आजकल की उनकी विजय में एक विशेषता यह है कि उनके शरणागत 
नर-तारीगण उनको धर्म मानते दिखाई देते हैं। जब कोई गुलाम अपनी... 
बेड़ी को शंगार समझकर पुलकित होता है, तब कहना चाहिए कि उसके 
सरदार की पूरी विजय हो गईं | इस तरह कामदेव की विंजय देखते हुए. 
भी मुझे इतना विश्वास है कि यह विजय क्षणिक है, तुच्छ है और अंत में 
डंक-कटे बिच्छ को तरह निस्तेज हो जानेवाली है। ऐसा होने के पहले 
'पुरुषाथ की तो झ्रावश्यकता है ही । यहां मेरा यह आशय नहीं है कि अंत- 
में तो कामदेव की हार होने ही वाली है, इसलिए हम सुस्त या गाफ़िल बन 


'कर बेढे रहें । काम पर विजय प्राप्त करना स्त्री-पुरुषों का परम कर्त्तव्य है। 
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काम-शास्त्र ध्द्े 


उसपर विजय प्राप्त किये बिना स्वराज्य अ्रसंभव है। स्वराज्य बिना स्वराज 


अ्रथंवा राम-राज होगा ही कहां से ? स्वराज-विहीन स्वराज खिलौने केः 


आम की तरह समभना चाहिए। देखने में बड़ा सुन्दर, पर जब उसे खोलाः 
तो अंदर पोल-ही-पोल । काम पर विजय प्राप्त किये बिना कोई सेवक: 
हरिजन की, कौमी ऐक्य को, खादी की, गौ-माता की, ग्रामवासी की सेवा 


कभी नहीं कर सकता । इस सेवा के लिए बौद्धिक सामग्री बस होने की' 


नहीं । आत्मबल के बिना ऐसी महान्‌ सेवा असंभव है। और आत्मबल 


प्रभ के प्रसाद के बिना अ्रशक्य है । कामी को प्रभु का प्रसाद मिला हो-- 
ऐसा अबतक देखा नहीं गया । 


तो मगनभाई ने यह सवाल पूछा है कि हमारे शिक्षा-क्रम में काम- 


शास्त्र के लिए स्थान है या नहीं, यदि है तो कितना ? कामशास्त्र दो 
. प्रकार का होता है--एक तो है काम पर विजय प्राप्त करानेवाला ; उसके 
लिए तो शिक्षण-क्रम में स्थान होना ही चाहिए । दूसरा है, काम को 
उत्तेजन देने वाला शास्त्र । यह स्वंथा त्याज्य है। सब धर्मों ने काम को 
शत्रु माना है। क्रोध का नंबर दूसरा है। गीता तो कहती है--काम से 
ही क्रोध की उत्पत्ति होंती है | यहां काम का व्यापक अर्थ लिया गया है। 
हमारे विषय-से संबंध रखनेवाला 'काम' दब्द प्रचलित श्रर्थ में इस्तेमाल 
किया गया है। 

ऐसा होते हुए भी यह प्रश्न बाक़ी रहता है कि बालक-बालिकाश्रों को 
गुह्मन्द्रियों का और उनके व्यापार का ज्ञान दिया जाय या नहीं ? मैं समभता 
हूं कि यह ज्ञान एक हद तक आवश्यक है। भ्राज कितने ही बालक-बालि- 
. काएं छुद्ध ज्ञान के अ्रभाव में अशुद्ध ज्ञान प्राप्त करते हैं और वे इंद्वियों का 
बहुत दुरुपयोग करते हुए पाये जाते हैं। आंख होते हुए भी हम नहीं देखते । 
इस तरह हम काम पर विजय नहीं पा सकते। बालक-बालिकाशओं को उन 
इन्द्रियों के उपयोग का ज्ञान देने की आवश्यकता मैं मानता हूं । मेरे हाथ- 


नीचे जो बालक-बालिकाएं रही हैं उन्हें मैंने ऐसा ज्ञान देने का प्रयत्न भी 


किया है; परंतु यह शिक्षण और ही दृष्टि से दिया जाता है। इन इंद्वियों 


का ज्ञान देते हुए संयम की शिक्षो दी जाती है । काम पर केसे विजय 
प्राप्त होती है यह सिखाया जाता है । यह शिक्षण देते हुए भी मनुष्य _ 











जाय॑गे । 


8४ द ब्रह्मचयें 


ओर पशु के बीच का भेद बताना झ्रावश्यक हो जाता है। मनुष्य वह है 
जिसे हृदय भर बुद्धि है। यह उसका धात्त्वर्थ है। हृदय को जाग्रत करने 
का अर्थ है--सारासा र-विवेक सिखाना | यह सिखाते हुए काम पर विजय 
प्राप्त करना बताया जाता है। 

तो भ्ब इस शास्त्र की शिक्षा. कौन दे? जिस प्रकार खगोल-शास्त्र 
की शिक्षा वही दे सकता है जो उसमें पारंगत हो; उसी तरह काम के 
जीतने का शास्त्र भी वही सिखा सकता है, जिसने काम पर विजय प्राप्त 
कर ली हो। उसकी भाषा में संस्कारिता होगी; बल होगा, जीवन होगा। जिस 
उच्चारण के पीछे अ्रनुभव-ज्ञान नहीं है, वह जड़वत्‌ है, वह किसी को... 
स्पर्श नहीं कर सकता । जिसको अनुभव-ज्ञान है, उसका कथन उगे बिना... 
नहीं रह सकता। है ह 

आजकल हमारा बाह्याचार, हमारा वाचन, हमारा विचार-क्षेत्र-सव 
काम की विजय सूचित कर रहे हैं। हमें उसके पाश से मुक्त होने का... 
प्रयत्त करता है। यह काम अवश्य ही विकट है; मगर परवाह नहीं। 
अगर इने-गिने ही ग्रुजराती हों, जिन्होंने शिक्षण-शास्त्र का अनुभव प्राप्त... 


किया हो और जो काम पर विजय प्राप्त करने के धर्म को मानते हों, 


उनकी श्रद्धा यदि अचल रहेगी, वे जाग्रत रहेंगे श्रौर सतत प्रयत्न करते 
रहेंगे तो गुजरात के बालक-बालिकाएं शुद्ध ज्ञान प्राप्त करेंगे और काम के 
जाल से मुक्ति प्राप्त करेंगे और जो उसमें न फंसे होंगे वे बच 


हरिजन सेवक, 
२८ नवंबर, १६३६ 








- २७: 
एक अस्वाभाविक पिता 


एक नवयुवक ने मुझे एक पत्र भेजा है जिसका सार ही यहां दिया जा 
सकता है। वह निम्न प्रकार है: 

मैं एक विवाहित पुरुष हूं । में विदेश गया हुआ था । मेरा एक मित्र 
था, जिसपर मुझे और मेरे मां-बाप को पूरा विश्वास था । मेरी अ्नुपस्थिति 
में उसने मेरी पत्नी को फुसला लिया, जिससे अब वह गर्भवती भी हो गई 
है अ्रब मेरे पिता इस बात पर जोर देते हैं कि मेरी पत्नी गर्भ को गिरा 
दे; नहीं तो वह कहते हैं, खानदान की बदनामी होगी । मुझे ऐसा लगता 
है कि यह तो ठोक नहीं होगा । बेचारी स्त्री पद्चात्ताप के मारे मरी जा 
रही है। न तो उसे खाने की सुध है, न पीने की । जब देखो तब रोती 
रहती है ।. क्या आप कृपा करके बतलायेंगे कि इस हालत में मेरा क्या 
फ़्जे है [ ॥7 

यह पत्र मैंने बड़ी हिचकिचाहट के साथ प्रकाशित किया है। जैसा 
कि हरेक जानता है, समाज में ऐसी घटनाएं कभी-कदास ही नहीं होतीं। 
इसलिए संयम के साथ सार्वजनिक-रूप से इस प्रइन की चर्चा करना मझे 
गसंगत नहीं मालूम पड़ता । 

मझे तो दिन के ब्रकाश की तरह यह स्पष्ट मालूम पड़ता है कि गर्भ 
'गिराना जुर्म होगा । इस बेचारी स्त्री ने जो असावधानी की है, वसी 
. असावधानी तो अनगिनत पति करते हैं; लेकिन उनको कभी कोई कुछ 
नहीं कहता । समाज उन्हें माफ़ ही नहीं करता; बल्कि उनकी निंदा भी 
नहीं करता। स्त्री तो भ्रपनी शर्म को उस तरह छिपा भी नहीं सकती, 
जिस तरह कि पुरुष अपने पाप को सफलता के साथ छिपा सकता है । 














€्द्‌ ब्रह्मचय॑ 


यह स्त्री तो दया की पात्र है। पति का यह पवित्र कतंव्य होगा कि हू 
वह अपने पिता की सलाह को न माने और बच्चे की परवरिश अपने भरसक 
पूरे लाड़-प्यार से करे : वह अपनी पत्नी के साथ रहना जारी रखे या 
नहीं, यह एक टेढ़ा सवाल है। परिस्थितियां ऐसी भी हो सकती हैं जिनके 
कारण उसे उससे अलग होना पड़े; लेकिन उस हालत में वह इस बात 
के लिए बाध्य होगा कि उसकी परवरिश तथा शिक्षा की व्यवस्था करे 
और शुद्ध मन से हो तो उसे प्रहेण करने में भो मुझे कोई ग़लती नहीं 
मालूम पड़ती । यही नहीं; बल्कि मैं तो ऐसी स्थिति की भी कल्पना कर व 
सकता हूं जब पत्नी के अ्रपनी ग़लती के लिए पूरी तरह पश्चात्ताप करके रे 
उससे मुक्त हो जाने पर पति का यह पुनीत कत्तंव्य होगा कि वह उसको... 
फिर से ग्रहण कर ले , ः 


यँग इंडिया, 
२े जनवरी, १६२६ 
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* श८ - 
एक परित्याग 


सन १८६१ में विलायत से लौंटने के बाद मैंने अपने परिवार के बच्चों 

को क़रीब-क़रीब अपनी निगरानी में ले लिया, और उनके -- बालक-बा लि- 
काश्नों के--कंधों पर हाथ रखकर उनके साथ घूमने की झ्रादत डाल ली । 
ये मेरे भाइयों के बच्चे थे । उनके बड़े हो जाने पर भी यह झादत जारी 
रही । ज्यों-ज्यों परिवार बढ़ता गया, त्यों-त्यों इस आदत की मात्रा इतनी 
बढ़ी कि इसकी ओर लोगों का ध्यान श्राकषित होने लगा । 

 जहांतक मुझे याद है, मुझे कभी यह पता नहीं चला कि मैं इसमें 
कोई भूल कर रहा हुं।.कुछ वर्ष हुए कि साबरमती में एक आश्रमवासी 
ने मुझसे कहा था कि आज जब बड़ी-बड़ी उम्र की लड़कियों और स्त्रियों 
के कंधों पर हाथ रखकर चलते हैं, तब इससे लोक-स्वीकृत सभ्यता के 
विचार को चोट पहुंचती मालूम होती है ।' कितु आश्रमवासियों के साथ 
चर्चा होने के बाद यह चीज़ जारी ही रही । अभी हाल में मेरे दो साथी 
जब वर्धा आये तब उन्होंने कहा कि 'श्रापकी यह आदत संभव है कि दूसरों 
के लिए एक उदाहरप वन जाय, इसलिए श्रापको यह बंद कर देनी चाहिए।! 
उनकी यह दलील मुझे जंची नहीं । तो भी उन मित्रों की चेतावनी की मैं 
गअवहेलना नहीं करना चाहता था । इसलिए मैंने पांच झाश्रमवासियों से 
इसकी जांच करने और इसके संबंध में सलाह देने के लिए कहा । इसपर 
विचार हो ही रहा था कि इस बीच में एक निर्णयात्मक घटना घटी |. 
मुझे किंसी ने बताया कि यूनिवर्सिटी का एक तेज़ विद्यार्थी अकेले में एक 
लड़की के साथ, जो उसके प्रभाव में थी, सभी तरह की आज्ञादी से काम 
लेता था, और दलील यह दिया करता था कि वह उस लड़की को सगी 


छ 











ध्थ ब्रह्मचय 


बहन की तरह प्यार करता है, और इसीसे कुछ चेष्टाश्रों का प्रदर्शव 
किये बिना उससे रहा नहीं जाता । कोई उसपर अपवितन्वता का ज़रा भी _ 
आरोपण करता तो वह नाराज हो जाता | वह नवयुवक क्या-क्या करता - 
था उन सब बातों को अगर यहां लिखूं तो पाठक बिना किसी हिचकिचाहट 
के यह कह देंगे कि जिस आज़ादी से वह काम लेता था, उसमें अवश्य _ 
ही गंदी भावना थी। मैंने और दूसरे जिन लोगों ने इस संबंध का 
पतन्न-व्यवहार जब पढ़ा तब हम इस नतीजे पर पहुंचे कि या तो वहू 
युवक विद्यार्थी परले सिरे का बना हुआ आदमी है, या फिर खुद 
अपने-आपको धोखा दे रहा है। ! 
चाहे जो हो, इस अनुसंधान ने मुझे विचार में डाल दिया । मुझे अपने 
उन दोनों साथियों की दी हुई चेतावनी याद आई और मैंने अपने दिल-से 
पूछा कि अगर मुझे यह मालूम हो कि वह नवयुवक अपने बचाव में मेरे 


व्यवहार की दलील दे रहा है तो मुझे कैसा लगे ? मैं यहां यह बतला दूं... 


कि यह लड़की, जो उस नवयुवक की _चेष्टाओं का शिकार बन गई है, यद्यपि 
वह उसे बिलकुल पवित्र और भाई के समान मानती है, तो भी वह उसकी 
उन चेध्टाओं को पप्तंद नहीं करती; बल्कि यह आपत्ति भी करती है; 
पर उस बेचारी में इतनी ताक़त नहीं कि वह उस युवक की आपत्तिजनक 


चेष्टाओं को रोक सके । इस घटना के कारण मेरे मन में जो झ्रात्म-परीक्षण क्‍ 


मंथन कर रहा था, उसका यह परिणाम हुश्ना कि उस पत्र-व्यवहार को 
पढ़ने के दो-तीन दिन के अंदर मैंने अपनी उपर्यकत प्रथा का परित्याग कर 


दिया, और गत १२वीं तारीख को मैंने वर्धा के श्राश्नमवासियों को अपना । है 
यह निश्चय सुना दिया । यह बात नहीं कि यह निर्णय करते समय मुझे. 
. कष्ट न हुआ हो । इस व्यवहार के बीच या उसके कारण कभी कोई अपविंत्र 


विचार मेरे मन में नहीं श्राया । मेरा आचरण कभो छिपा हुआ नहीं रहा है। 


मैं मानदा हूं कि मेरा आचरण पिता के जैसा रहा है, और जिन अनेक लड़-. । 
कियों का मैं मार्ग-दर्शक और अभिभावक रहा हूं, उन्होंने श्रपने मन की बातें... 


इतने विश्वास के साथ मेरे सामने रखीं कि जितने विश्वास के साथ वे शायद. 


और किसी के सामने न रखतीं। यद्यपि ऐसे बह्मचय में मेरा विदवास नहीं, .. 


जिसमें स्त्री-पुरुष का परस्पर स्पर्श बचाने के लिए एक रक्षा की दीवार 
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एक परित्याग | ६& 


बनाने की ज़रूरत पड़े, और जो ब्रह्मचय ज़रा से प्रलोभन के झ्ागे भंग हो 
जाय तो भी जो स्वतंत्रता मैंने ले रखी है, उसके खतरों से में अनजान 
'नहीं हूं । 

इसलिए जिस अनुसंधान का मैंने ऊपर जिक्र किया. है; उसने मुझे 
अपनी यह आदत छोड़ देने के लिए सचेत कर दिया, फिर मेरा कंधों पर 
हाथ रखकर चलने का व्यवहार चाहे जितना पवित्र रहा हो । मेरे हरेक. 
आचरण को हलज़ारों स्त्री-पुरुष खूब सृक्ष्मता से देखते हैं, क्योंकि मैं जो 
प्रयोग कर रहा हूं, उसमें सतत जागरूक रहने की आवश्यकता है। मुझे 
ऐसे काम नहीं करने चाहिएं जिनका बचाव मुझे दलीलों के सहारे करना 
पड़े । मेरे उदाहरण का कभी यह अर्थ नहीं था कि उसका चाहे जो 
अनुसरण करने लग जाय | इस नवयुवक का मामला बतौर एक चेतावनी 
के मेरे सामने आया और उससे मैं आरगाह हो गया। मैंने इस आशा से 
यह निश्चय किया है कि मेरा यह त्याग उन लोगों को सही रास्ता सुझा 
देगा, जिन्होंने या तो मेरे उदाहरण से प्रभावित होकर ग़लती की है या 
यों ही । निर्दोष युवावस्था एक अनमोल निधि है। क्षणक उत्तेजना के 
पीछे, जिसे गलती से आनंद' कहते हैं।॥ इस निधि को यों ही बरबाद 
नहीं कर देना चाहिए। और इस चित्र में चित्रित लड़की के समान कमज़ोर 
मन वाली लडकियों में इतना बल तो होना ही चाहिए कि वे उन बदमाश 
या अपने कामों से श्रनजान नवयुवकों की हरकतों का--फिर वे उन्हें चाहे 
जितना निर्दोष जतलावें--साहस के साथ सामना कर सकें । 


हरिजन-सेवक, 
२७ सितम्बर, १६३५ 






















२६: 
अहिसा ओर बद्यचर्य 


एक कांग्रेस नेता ने बातचीत के सिलसिले में उस दिन मुझसे कहा- ._ 
“यह क्या बात है कि कांग्रेस अब नैतिकता की दृष्टि से वेसी नहीं रही जैसी 
कि वह १६२० से १६२५ तक थी ? तब से तो इसकी बहुत नैतिक ग्रवनति 


'हो गई है । अब तो इसके नव्वे फ़ीसदी सदस्य कांग्रेस के अनुशासन का 


पालन नहीं करते । क्या आप इस हालत को सुधारने के लिए कुछ नहीं कर 
सकते । 

यह प्रश्न उपयुक्त और सामयिक है। मैं यह कहकर अपनी ज़िम्मेदारी 
से हट नहीं सकता कि अब मैं कांग्रेस में नहीं हूं । मैं तो और अ्रच्छी तरह 
इसकी सेवा करने के लिए ही इससे बाहर हुआ हूं । कांग्रेस की नीति पर 
अब भी मैं अपना प्रभाव डाल रहा हूं, यह मैं जानता हूं। और १९२० में 
कांग्रेस का जो विधान बना था, उसे बनानेवाले की हैसियत से उस गिरावट 


के लिए मुझे अपने को ज़िम्मेदार मानता ही चाहिए, जिससे कि बचा जा 


सकता है। 


कांग्रेस ने झ्लारभिक कठिनाइयों के बीच सन्‌ १६२० में काम शुरू किया _ हा 


था। सत्य और अश्रहिसा पर बतौर ध्येय के बहुत कम लोग विश्वास करते 
थे। अधिकांश सदस्यों ने इन्हें नीति के तौर पर ही स्वीकार किया । वह 
अनिवायें था। मैंने आशा की थी कि नई नीति से कांग्रेस को काम करते 
हुए देखकर उनमें से अनेक इन्हें अपने ध्येय के रूप में स्वीकार कर लेंगे 


लेकिन ऐसा कुछ ही लोगों ने किया, बहुतों ने नहीं । शुरूआत में तो सबसे 


बड़े नेताओं में भारी परिवत्तंन देखने में आया । स्वर्गीय पंडित मोतीलाल 


नेहरू और देशबंधुदास के जो पत्र (यंग इंडिया" में उद्घृत किये गये थे 
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आहिसा और ब्रह्मचर्य द १०१ 


उन्हें पाठक भूले नहीं होंगे । संयम, सादगी और अपने आपको कुर्बान 
कर देने के जीवन में उन्हें एक नये आनंद और एक नई आशा का अनुभव 
हुआ था । अलीबंधु तो क़रीब-क़रीब फ़क़ीर ही बन गये थे । जगह-जगह 


दौरा करते हुए, इन भाइयों में होनेवाली तब्दीली को मैं आनंद के साथ 


देखता था । और जो बात इन चार नेताओं के विषय में सच है, वही भौर 
भी ऐसे बहुतों के बारे में कही जा सकती है, जिनके कि मैं नाम गिना सकता 
हूँ । इन नेताश्रों के उत्साह का लोगों पर भी असर पड़ा। 

लेकिन यह प्रत्यक्ष परिवत्तंव 'एक साल में स्व॒राज्य' के आकर्षण की 
चबजह से था। इसकी पति के लिए मैंने जो शर्तें लगाई थीं, उनपर किसी ने 
व्यान नहीं दिया । ख्वाजा अ्रब्दुलमजीद साहब ने तो यहां तक कह डाला 


हिला एप आप आए सदा पल िनय भा 


कि सत्याग्रह सेना के, जैसी कि कांग्रेस उस समय बन गई थी और अभी भी 


है, (यदि कांग्रेसवादी सत्याग्रह के अर्थ को महसूस करें) सेनापति की हैसि 
यत से मुझे इस बात का निश्चय कर लेना चाहिए था कि मैं जो शर्ते लगा रहा 
हूं, वे ऐसी हैं जो प्री हो जायंगी । शायद उनका कहना ठीक ही था। सिर्फ 
बह ज्ञान-चक्षु मेरे पास नहीं था । सामूहिक रूप में और राजनीतिक उद्देश्य 
से अहिसा का उपयोग खुद मेरे लिए भी एक प्रयोग ही था। इसलिए मैं 
गवं-पूर्वक कोई दावा नहीं कर सकता था। मेरी शर्तों का यह उद्देश्य था कि 


जिससे लोगों की शक्ति का अंदाजा लग सके । वे परी हो भी सकती थीं. 


गऔर नहीं भी हो सकती थीं। ग़लतियों, या ग़लत अंदाजों की तो सदा ही 
संभावना थी । जो भी हो, जब स्वराज्य की लड़ाई लंबी हो गई और खिला- 


'फ़ुत के सवाल में जान न रही तो लोगों का उत्साह मंद पड़ने लगा। अहिसा _ 


में नीति के तौर पर भी विश्वास ढ़ीला पड़ने लगा और सत्य का प्रवेश हो 


गया । जिन लोगों का इन दोनों गुणों में या खद्दर की शर्तें में कोई विद्वास नहीं 


कर 


था, वे इसमें घुस आये और बहुतों ने तो खुले आराम भी कांग्रस-विधान की 
अवहेलना करनी शुरू कर दी । 

यह बुराई बराबर बढ़ती ही गई । वककिंग-कमेटीं कांग्रेस को इस बुराई 
से मकक्‍त करने का कुछ प्रयत्न करती रही है; लेकिन दृढ़तापूर्वक नहीं, और 
न वह कांग्रेस के सदस्यों की संख्या कम हो जाने के खतरे को उठाने के लिए 


तेयार हो सकी है। मैं खुद तो संख्या के बजाय ग्रुण में ही ज्यादा विश्वास हु 
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करता हूं । 

लेकिन अहिंसा की योजना में ज़बदंस्ती का कोई काम नहीं है। उसमें 
तो इसी बात पर निर्भर रहना पड़ता है कि लोगों की बुद्धि और हृदय तक-- 
उसमें भी बुद्धि की अपेक्षा हृदय पर ही ज्यादा--पहुंचने की क्षमता प्राप्त 
की जाय । . 

इसका अभिप्राय हुआ कि सत्याग्रह-सेनापति के शब्द में ताक़त होनी 
चाहिए -- वह ताक़त नहीं जो श्रसीमित अस्त्र-शस्त्रों से प्राप्त होती है; 
बल्कि वह जो जीवन की शुद्धता, दृढ़ जागरूकता और संतत आचरण से. 
प्राप्त होती है। यह ब्रह्मचर्य का पालन किये बग्गर असंभव है। इसका 
इतना संपूर्ण होना आवश्यक है, जितना कि मनुष्य के लिए संभव है।' 
ब्रह्मचर्य का श्र्थ यहां खालो देहिक आत्मसंयम या निग्नह ही नहीं है । 
इसका तो इससे कहीं अ्रधिक अर्थ है। इसका मतलब है सभी इंद्वियों पर 
पूर्ण नियमन । इस प्रकार अशुद्ध विचार भी ब्रह्मचये का भंग है और यही... 
हाल क्रोध का है। सारी शक्ति उस वीर्ये-शक्ति की रक्षा और ऊध्वंगति से 


प्राप्त होती है, जिससे कि जीवन का निर्माण होता है। अगर इस वीयें- | 


दक्ति को नष्ट होने देने के बजाय, संचय किया जाय, तो यह सर्वोत्तम 
सृजन-शक्ति के रूप में परिणत हो जाती है। बुरे या अस्त-व्यस्त,श्रव्य- 
वस्थित, अवांछनीय विचारों से भी इस शक्ति का बराबर और अज्ञात. 
रूप से क्षय होता रहता है और चूंकि विचार ही सारी वाणी और क़ियाओ्रों .. 
का मूल होता है इसलिए वे भी इसीका अनुसरण करती हैं । इसीलिए पर्णतः.. 
नियंत्रित विचार खुद ही सर्वोच्च प्रकार को शक्ति है। और स्वतः क्रिया- 


_ शील बन सकता है। सूकरूप में की जानेवाली हादिक प्रार्थना का मुझे... 


तो यही भ्र्थ मालूम पड़ता है। अगर मनुष्य ईश्वर की मृति का उपासक है, 


तो उसे अपने मर्यादित क्षेत्र के अंदर किसी बात की इच्छा भर करने की _ 
देर है ! ज॑ंसा वह चाहता है वेसा ही वह बन जाता है। जिस तरह चूने 
वाले नल में भाप रखने से कोई शवित पैदा नहीं होती, उसी प्रकार जो अपनी 

शक्ति का किसी भी रूप में क्षय होने देता है, उसमें इस शक्ति का होना प्सं- 

भव है प्रजोत्पत्ति के निश्चित उद्देश्य से न किया जाने वाला काम-संबंध: 
. इस शव्ति-क्षय का एक बहुत बड़ा नमूना है, इसलिए उसकी खासतौर से: 
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निंदा की गई है, वह ठीक ही है, लेकिन जिसे अहिसात्मक कार्य के लिए 
मनुष्य-जाति के विशाल समूहों का संगठित करना है, उसे तो, इंद्वियों के 
जिस पूर्ण निग्नह का मैंने ऊपर वर्णन किया है, उसको प्रयत्नपूर्वक प्राप्त 
करना ही चाहिए 

ईश्वर की असीम कृपा के बग़र यह संपर्ण इंद्रिय-निग्रह संभव नहीं 
हैं। गीता के दूसरे अध्याय में एक इलोक है-- 


“विषया विनिवर्तते निराहारस्य देहिनः, 
रसवर्ज रसोप्यस्य पर दृष्ट्वा निवतंते ।* 


अर्थात--जबतक उपवास किये जाते हैं, तबतक इंद्वियां विषयों की 
ओर नहीं दौड़तीं, पर अकेले उपवास से रस सूख नहीं जाते । उपवास: 
छोड़ते ही वे और भी बढ़ सकते हैं। इसको वश में करने के लिए तो 
ईश्वर का प्रसाद आवश्यक है । यह नियमन यांत्रिक या अस्थायी नहीं 
है। एक बार प्राप्त हो जाने के बाद यह कभी नष्ट नहीं होता । उस 
हालत में वीयें शक्ति इस तरह सुरक्षित रहती है कि अगणित रास्तों में 
से किसी में होकर उसके निकलने की संभावना ही नहीं रहती । 
कहा गया है कि ऐसा ब्रह्मचर्यं यदि किसी तरह प्राप्त किया जा 
सकता हो तो कंदराओं में रहनेवाले ही कर सकते होंगे । ब्रह्मचारी को 
तो, कहते हैं, स्त्रियों का स्पशे तो क्या, उसका दर्शन भी कभी नहीं करता 
पु चाहिए। निस्मंदेह किसी ब्रह्मचारी को काम-वासना से किसी स्त्री को 
हा न तो छुना चाहिए; न देखना चाहिए और न उसके विषय में कुछ कहना 
या सोचना चाहिए; लेकिन ब्रह्मचये-विषयक पुस्तकों में हमें यह जो वर्णन 
मिलता है उसमें इसके महत्वपूर्ण भ्रव्यय 'कामवासना-पूर्वक' का उल्लेख 
नहीं मिलता । इस छूट की वजह यह मालूम पड़ती है कि ऐसे मामलों में 
मनुष्य निष्पक्षरूप से निर्णय नहीं कर सकता और इसलिए यह नहीं कहा 
जा सकता कि कब तो उसपर ऐसे संपर्क का असर पड़ा और कब नहीं । 
काम-विकार अ्रक्सर अ्रनजाने ही उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिए दुनिया में 
आज़ादी से सबके साथ हिलने-मिलने पर ब्रह्मचयं का पालन यद्यपि 
कठिन है, लेकिन अगर संसार से नाता तोड़ लेने पर ही यह प्राप्त हो 
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और नेटाल में शायद ही कोई ऐसी भारतीय स्त्री हो जिसे मैं न जानता ही क्‍ 
_ होऊं । मेरे लिए तो इतनी पारी स्त्रियां बहनें और बेटियां ही थीं। 
मेरा ब्रह्मचर्य पुस्तकीय नहीं है। मैंने तो अपने तथा उन॑ लोगों के लिए. 


जो कि भेरे कहने पर इस प्रयोग में शामिल हुए हैं, अपने ही नियस 


बनाये हैं और अगर मैंने इसके लिए निहिष्ट निषेधों का अनुसरण नहीं. 
किया है; तो धामिक साहित्य में स्त्रियों को जो सारी बुराई और 
प्रलोभन का द्वार बताया गया है, उसे मैं इतना भी नहीं मानता । मैं तो 


ऐसा मानता हूँ कि मुझमें जो भी अ्च्छाई हो. वह सब मेरी मां कक 


बदौलत है। इसलिए स्त्रियों को मैंने कभी इस तरह नहीं देखा कि. 
कामवासना की तृप्ति के लिए ही वे बनाई गई हैँ, बल्कि हमेशा उसी 
श्रद्धा के साथ देखा है जोकि मैं अपनी माता के प्रति रखता हूं । पुरुष 
ही प्रलोभन देनेवाला और आक्रमण करनेवाला है। स्त्री के स्प्शं से 


बह अपवित्ञ नहीं होता; बल्कि अक्सर वह खुद ही उसका स्पर्श करने 


लायक पवित्र नहीं होता । लेकिन हाल में मेरे मन में संदेह ज़रूर उठा 


ऋभी दावा नहीं किया कि मैं. अपनी परिभाषा के अनुसार पूरा क्‍ 
ब्रह्मचा री बन गया हुूं। अरब भी मैं अपने /विचारों पर उतना नियंत्रण 


. नहीं रख सकता हूं जितने नियंत्रण को अपनी अहिंसा की शोषों के लिए . 


मुझे अवश्यकता है; लेकिन अ्रगर मेरी अहिंसा ऐसी हो जिसका दूसरों 22 
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पर असर पड़े और वह उनमें फैले, तो मुझे अपने विचारों पर और 
अधिक नियंत्रण करना ही चाहिए। इस लेख के आरंभिक वाकक्‍्यों में नेत॒त्व 
की जिस प्रत्यक्ष असफलता का उल्लेख किया गया है, उसका कारण 
शायद कहीं-न-कहीं किसी कमी का रह जाना ही है । 
अहिसा में मेरा विश्वास हमेशा की तरह दृढ़ है । मुझे इस बात का 
पूरा विश्वास है कि इससे न केवल हमारे देश की सारी आवश्यकताओं की 
पूति होनी चाहिए; बल्कि अ्रगर ठीक तरह से इसका पालन किया जाय 
तो यह उस खून-खराबी को भी रोक सकती है, जो हिंदुस्तान के बाहर 
हो रही है और सारे पश्चिमी संसार में जिसके व्याप्त हो जाने का अंदेशा 
है। 
मेरी आकांक्षा तो मर्यादित है। परमेश्वर ने मुझे इतनी शक्ति नहीं 
दी है, जो अहिसा के पथ पर सांरी दुनिया की रहनुमाई करूं; लेकिन मैंने 
यह कल्पना ज़रूर की है कि हिंदुस्तान की अ्रनेक ख़राबियों के निवारणार्थे 
. अहिसा का प्रयोग करने के लिए उसने मुझे अपना ओऔज्ञार वनाया है। 
“इस दिशा में अभीतक जो प्रगति हो चुकी है, वह महान है, लेकिन अभी 
बहुत-कुछ करना बाक़ी है। इतने पर भी मुझे ऐसा लगता है कि इसके _ 
लिए आमतौर पर कांग्रेसवादियों की जो सहानुभूति आवश्यक है उसे उक- 
साने की शक्ति मुभमें नहीं रही है। जो अ्रपने श्रौज़ारों को ही बुरा बतलाता 
: रहता है वह कोई अच्छा बढ़ई नहीं है। यह तो 'नाच न आावे, श्रांगन टेढ़ा' 
की मसल होगी। इसी तरह बिगड़े हुए कामों के लिए अपने आंदमियों 
को दोष देनेवाला सेनापति भी अच्छा नहीं कहा जा सकता; पर मैं यह _ 
जानता हूं कि मैं बुरा सेनापति नहीं हूं । अपनी मर्यादाञ्नों को जानने की 
जितनी बुद्धि मुभमें मौजूद है अगर कभी उंसका मेरे अंदर से दिवाला 
निकल जाय तो ईइ्वर मुझे इतनी शक्ति देगा कि मैं उसकी स्पष्ट घोषणा 


.. कर दंगा । 





. _» उसकी छुपा से मैं कोई आधी सदी से जो काम कर रहा हूं श्रगर उसके 
लिए मेरी और जरूरत न रही, तो शायद वह मझणे उठा लेगा; लेकिन मेरा 
खयाल है कि मेरे करने को अभी काफ़ी काम है। जो अंधकार मेरे ऊपर 
छा गया मालूम पड़ता है, वह नष्ट हो जायगा, और स्पष्टतया अहिसात्मक 
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साधनों से भारत श्रपने लक्ष्य तक पहुंच जायगा--फिर इसके लिए चाहे. 
डांडी-कूच से भी ज्यादा उम्र लड़ाई लड़नी पड़े या उसके बगैर ही ऐसा हो: 
जाय । मैं ईश्वर से उस प्रकाश की वाचना कर रहा हूं जो अ्रंधकार का- 


नाश कर देगा। अहिसा जितनी जीवित श्रद्धा हो उन्हें इसमें मेरा साथः 
देना चाहिए। फ 


हरिजन- सेवक, 
२३ जुलाई, १६३८ 








थ +| 0:4३ है 
उसकी कृपा बिना कुछ नहीं 


डॉक्टरों और अपने-आप जेलर बननेवाले सरदार वल्लभभाई तथा 
जमनालालजी की कृपा से मैं फिर पाठकों के संपर्क में ग्राने के काबिल हो 
गया हूं, हालांकि है यह परीक्षण के तौर परऔर एक निश्चित सीमा तक 
ही । इन लोगों ने मेरी स्वतंत्रता पर यह बंधन लगा दिया है और मैंने 
उसे स्वीकार कर लिया है कि फिलहाल मैं 'हरिजन' में उससे अधिक किसी 
. हालत में नहीं लिखूंगा जोकि मुझे बहुत ज़रूरी मालूम पड़े; और वह भी 
इतना ही कि जिसके लिखने में प्रति सप्ताह कुछ घंटे अधिक समय ने 
 लग्रे । सिवा उनके कि जिनके साथ मैंने श्रभी से लिखा-पढ़ी शुरू कर दी 
» है, और किसी की निजी समस्याग्रों या घरेलू कठिनाइयों के बारे में मैं 
: निजी पत्र-व्यवहार नहीं करूंगा; और न तो मैं किसी सार्वजनिक कार्यक्रम 
को स्वीकार .करूंगा, न किसी सार्वजनिक सभा में भाषण दंगा या उपस्थित 
ही होऊंगा । सोने, दिलबहलाव, मेहनत और भोजन के बारे में भी 
निश्चित रूप से निर्देश कर दिये गये हैं, लेकिन उनके वर्णन की कोई 
ज़रूरत नहीं; क्योंकि उनसे पाठकों का कोई संबंध नहीं है । मुझे आशा 
है कि इन हिदायतों का पालन करने में 'हरिजन' के पाठक तथा संवाद- 
दाता लोग मेरे और महादेवभाई के साथ, जिनके जिम्मे सब पत्र-व्यवद्धार 
. को भगताने का काम होगा, परा सहयोग करेंगे । 
मेरी बीमारी के मुल और उसके लिए किये जाने वाले उपायों की कुछ 
बात पाठकों के लिए अभ्रवश्य रुचिकर होगी । जहांतक मैंने अपने डाक्टर 
को समझा है, मेरे शरीर का बहुत सावधानी और सिरदर्दी के साथ निरीक्षण 


करने पर भी उन्हें मेरे शारीरिक अ्रवयवों में कोई खराबी नहीं मिली # हि 




















१०८ | ब्रह्म चर्य 


उनकी राय में बहुत संभवत: प्रोटीन” और कारबोहाइड्रेट्स” की कमी, 
जो कि जक्कर और निशास्ते के द्वारा प्राप्त होती है, और बहुत दिनों से 
अपने रोज़मर्रा के साव॑जनिक काम-काज के अलावा लगातार लंबे-लंबे 
_असय तक परेशान कर देनेवाली विविध निजी समस्याश्रों में उलभे रहने 
से यह बीमारी हुई थी। जहांतक मुझे याद पड़ता है पिछले बारह महीने 
या इससे भी अधिक समय से मैं इस बात को बराबर कहता आ रहा था 
'कि लगातार बढ़ते जानेवाले काम की तादाद में भ्रगर कमी न हुई तो मेरा 
बीमार पड़ जाना निश्चित है। इसलिए जब बीमारी आई तो मेरे लिए 


वह नई बात नहीं थी। और बहुत संभव है कि दुनिया में इसका इतना 


'ढिढोरा ही न पिटता, अगर एक मित्र की ज़रूरत से ज्यादा चिंता सामने न 

आ्राती, जिन्होंने कि मेरे स्वास्थ्य को गिरता देखकर जमनालालजी को 
सनसनीदार रुक़का भेज दिया | बस, जमनालालजी ने यह खबर पाते ही 
उन सब होशियार डॉक्टरों को बुला लिया जोकि वर्धा में मिल सकते थे 
और विशेष सहायता के लिए नागपुर व बम्बई भी खबर भेज दी । 


जिस दिन मैं बीमार पड़ा, उस दिन सवेरे ही मुझे उसकी चेतावनी 


क 


मिल गई थी | जैसे ही सोकर उठा, मुझे अपनी गर्दन के पास एक खास 


तरह का दर्द मालूम पड़ा: लेकिन मैंने उसपर ज्यादा ध्यान नहीं दिया 
और किसी से कुछ नहीं कहा । दिन-भर मैं अपना काम करता रहा । 
शाम की हवाखोरी के वक्‍त जब मैं एक मित्र के साथ बातें कर रहा था 
'तो मुझे बहुत थकावट मालूम पड़ने लगी और मैं बहुत गंभीर हो गया । 
मेरे स्तायु इस 
पहले ही काफ़ी ढीले पड़ चुके थे, जोकि मेरे लिए मानों स्वराज्य के 
'सर्वप्रधान प्रश्न की ही तरह महत्वपुर्ण थीं। 2... 


मेरी बीमारी को अगर इतना तूलन दिया गया होता तो भा 


की होती; लेकिन जो कुछ हो गया उसपर नज़र डालने से मुझे ऐसा मालूम... 
जता हैं कि जो कुछ हुआ वह ठीक ही टुआ | डॉक्टरों ने जो भ्रसाधारण 


“सावधानी रखने की सलाह दी और उन्हींके समान असाधारण रूप से 


ते पहले पखवाड़े में ऐसी समस्याश्रों के सोच-विचार में _ 






उसकी कृपा बिना कुछ नहीं . १०६ 


उक्त दोनों जेलरों ने जो देख-भाल रखी उसके कारण मजबूरन मुझे. 
आराम करना पड़ा, जो बसे मैं कभी न करता, और उससे मुझे आत्म- 
निरीक्षण का काफी समय मिल गया । इसलिए उससे मुफे स्वास्थ्य का. 
लाभ ही नहीं हुआ; बल्कि आ्रात्म-निरीक्षण से मुझे यह भी मालूम हुआ कि 
गीता का जो अर्थ मैं समझा हूं उसका पालन करने में मैं कितनी गलती कर _ 
रहा हूं। मुझे पता लगा कि जो विविध समस्याएं हमारे सामने उपस्थित 
उनकी काफ़ी गहराई में मैं नहीं पहुंचा हंं । यह स्पष्ट है कि उनमें से 
अनेक ते मेरे हृदय पर असर डाला है और मैंने उन्हें, अपनी भावुकता को 
प्रेरित करके, अपने स्‍्नायुओं पर ज्ञोर डालने दिया है। दूसरे शब्दों में 
कहूं तो गीता के भक्‍त को उनके प्रेति जेसा अनासक्त रहना चाहिए वेसा: 
मेरा मन या दरीर नहीं रहा है । सचमुच मेरा यह विश्वास है कि जो 
व्यक्ति प्रकृति के आदेश का पूर्णतः: अनुसरण करता है उसके मन में बुढ़ापे 
का भाव कभी आना ही नहीं चाहिए । ऐसा व्यक्ति तो अपने को सदा 
तरो-ताज़ा और नौजवान ही महसूस करेगा और जब उसके मरने का समय 
आयगा तो उसी तरह मरेगा जैसे किसी मज़बूत वृक्ष के पत्ते गिरते हों ।' 
भीष्म पितामह ने मुत्यु-शैय्या पर पड़े हुए भी युधिष्ठिर को जो उपदेश दिया, 
मेरी समझ में उसका यही अर्थ है। डॉक्टर लोग मुझे यह चेतावनी देतेः 
कभी नहीं थकते थे कि हमारे आस-पास जो घटनाएं हो रही हैं, उनसे मुझे 
उत्तेजित हगिज़ नहीं होना चाहिए । कोई दु:ःखद या उत्तेजित घटना श्रथवा 
समाचार मेरे सामने न आए, इसकी भी खासतौर पर सावधानी रखी गई।. 
यद्यपि मेरा खयाल है कि मैं गीता का उतना बुरा अनुयायी नहीं हूं, जैसा 
द . कि इस सावधानी की कारंवाई से मालूम पड़ता है; लेकिन इसमें सदेह 
। नहीं कि उनकी हिदायतों में सार अवश्य था; क्योंकि मगनवाड़ी से महिला- 
श्रम जाने की जमनालालजी की बात मैंने कितनी अनिच्छा से क़बूल की 
यह मुझे मालूम है। जो भी हो, उन्हें यह विश्वास नहीं रहा कि अनासक्त-- 
रूप से मैं कोई काम कर सकता हूं। मेरा बीमार.पड़ जाना उनके लिए इसः 
बात का बड़ा भारी प्रमाण था कि अनासक्ति की मेरी जो ख्याति है, वह. - 
थोथी है, और इसमें मुझे अपना दोष स्वीकार करना ही पड़ेगा। 
लेकिन अभी तो इससे भो अ्रधिक बुरा होने को बाक़ी था १८९६ सेः 

















३१० द ब्रह्मचर्य 


में जान-बूक कर और निश्चय के साथ, बराबर ब्रह्मचर्य का पालन करने को 
कोशिश करता रहा हूं । मेरी व्याख्या के अनुसार, इसमें न केवल शरीर 


को, बल्कि मन और. वचन की शुद्धता भी शामिल है । और सिवा उस 


'अपवाद के जिसे कि मानसिक स्खलन कहना चाहिए, श्रपने २६ वर्ष से 
अधिक समय के सतत एवं जागरूक प्रयत्न के बीच, मुझे याद नहीं पड़ता 
कि कभी भी मेरे मन में इस संबंध में ऐसी बेचैनी पैदा हुई हो, जैसी कि 


इस बीमारी के समय मुझे महसूस हुई। यहांतक कि मुझे अपने से निराशा. 


. होने लगी; लेकिन जैसे ही मेरे मन में ऐसी भावना उठो, मैंने अपने परि- 
'चारकों भर डाक्टरों की उससे अवगत कर दिया; लेकिन वे मेरी कोई 


मदद नहीं कर सके । मैंने उनसे आशा भी नहीं की थी । अलबत्ता इस. 


अनुभव के बाद मैंने उस आराम में ढिलाई कर दी, जोकि मुझपर लादा 
गया था और अपने इस बुरे अनुभव को स्वीकार कर लेने से मुझे बड़ी मदद 
मिली मुझे ऐसा प्रतीत हुआ मानो मेरे ऊपर बड़ा भारी बोझ हट गया 


शौर कोई हानि हो सकने से पहले ही में संभल गया; लेकिन गीता का. ह के 
उपदेश तो स्पष्ट भौर निश्चित है; जिसका मन एक बार ईश्वर में लग जाय _ 


वह कोई पाप नहीं कर सकता । मैं उससे कितना दूर हूं, यह तो वही जानता 


हैं। ईश्वर को धन्यवाद है कि अपने महात्मापन की प्रसिद्धि से मैं कभी _ 


वोखे में नहीं पड़ा हूं ; लेकिन इस ज़बदेस्ती के विश्वाम ने तो मुझे इतना 
विनम्र बना दिया है, जितना मैं पहले कभी नहीं था। इससे अपनी मर्यादाएं 
और अपूर्णताएं भली-भांति मेरे सामने झा गई हैं; लेकिन उनके लिए मैं 
उतना लज्जित नहीं हूं जितना कि सर्वंसाधारण से उनको छिपाने में होता। 


गीता के संदेश में सदा की तरह भ्राज मेरा वैसा ही विश्वास है। उस विश्वास 


को ऐसे सुंदर रूप में परिणत करने के लिए कि जिससे गिरावट का अनुभव 


ही न हो, लगातार अथक प्रयत्न की आवश्यकता है : लेकिन उसी गीता में 


साथ-साथ असंदिपध रूप से यह भी कहा हुआ है कि ईश्वरीय अनुग्रह के बिना 
वह स्थिति ही प्राप्त नहीं हो सकती। अ्रगर विधाता ने इतनी गुंजाइश न रखी 


होती तो हमारे हाथ-पैर ही फूल गये होते और हम अकमंण्य होगये होते। || 


( ह० से, 2 ९-२-३६ ) 
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३१ क्‍ 
विद्या्थियों के लिए लज्जाजनक 


पंजाब के एक कालेज की लड़की का एक श्रत्यन्त हृदयस्पर्शी पत्र 
क़रीबन दो महीने से मेरी फ़ायल में पड़ा हुआ है। इस लड़की के प्रश्न 
का जवाब जो अभी तक नहीं दिया इसमें समय के अभाव का तो केवल 
'एक बहाना था । किसी-न-किसी “तरह इस काम से अपने को मैं बचा 
'रहा था, हालांकि मैं यह जानता था कि इस प्रशत का क्‍या जवाब देना 
चाहिए । इस बीच में मुझे एक और पत्र मिला । यह पत्र एक ऐसी बहन 
का लिखा हुआ है, जो बहुत श्रनुभव रखती हैं । मुझ्के ऐसा महसूस हुआा 
कि कालेज की इस लड़की की जो यह बहुत वास्तविक कठिनाई है, उसका 
मुक़ाबला करना मेरा कत्तंव्य है, और इसकी अरब मैं और अधिक दिलों 
तक उपेक्षा नहीं कर सकता । पत्र उसने शुद्ध हिन्दुस्तानी में लिखा है, 
जिसका एक भाग मैं नीचे उद्धृत कर रहा हूं । द 

“लड़कियों और वयस्क स्त्रियों के सामने, उनकी इच्छा के विरुद्ध 
ऐसे अवसर भञ्रा जाया करते हैं, जब कि उन्हें अ्रकेली जाने की हिम्मत 
'करनी पड़ती है--या तो उन्हें एक ही शहर में एक जगह से दूसरी 
जगह जाना होता है या एक शहर से दूसरे शहर को । और जब वे इस 
तरह श्रकेली होती हैं, तब गंदी मनोवृत्ति वाले लोग उन्हें तंग किया 
करते हैं । वे उस वक्‍त अनुचित और अइलील भाषा तक का प्रयोग करते 
हैं। और अगर भय उन्हें रोकता नहीं है, तो इससे भी आगे बढ़ने में 
उन्हें कोई हिचकिचाहट नहीं होती । मैं यह जानना चाहती हूं कि ऐसे 
 मौक़ों पर अहिंसा क्या काम दे सकती है ? हिसा का उपयोग तो है ही । 
। अगर किसी लड़की या स्त्री में काफी हिम्मत हो तो उसके पास जो भी _ 
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ड्छो 


साधन होंगे वह उन्हें काम में लायगी और एक बार बदमाशों को सबक 
सिखा देगी। वे कम-से-कम हंगामा तो मचा सकती हैं जिससे कि लोगों 


का ध्यान भ्राकषित हों जाय और गुंडे वहां से भाग जाय॑ । लेकिन मैं यह 
जानती हूं कि इसके परिणामस्वरूप विपत्ति सिर्फ टल जायगी, यह कोई 


स्थायी इलाज नहीं है। ग्रशिष्ट व्यवहार करनेवाले लोगों का प्रगर 


आपको पता है तो मुझे विश्वास है कि उन्हें भ्रगर समभाया जाय, तो वे 


आपकी प्रेम और नम्नता की बातें सु्नेंगे। पर उस आदमी के लिएआाफ - 
क्‍या कहेंगे, जो साइकिल पर चढ़ा हुआ किसी लड़की या स्त्री को देशकर,. 


जिसके साथ कि कोई मर्द साथी नहीं है, गंदी भाषा का प्रयोग करताः 
है ? उसे दलील देकर समभाने का आपको मौक़ा नहीं है। श्रापके उससे 


फिर मिलने की कोई संभावना नहीं है । हो सकता है, श्राप उसे पहचानें... 
भी नहीं । “आप उसका पता भी नहीं जानते । ऐसी परिस्थिति में बहू - 


बेचारी लड़की या स्त्री क्या करे ? मैं अपना ही उदाहरण देकर आपको: 


अपना अनुभव बताती हूं । २६ अश्रक्तृबर की रात की बात है। मैं अपनी: 
एक सहेली के साथ ७-३० बजे के क़रीब एक खास काम से जा रही थी। 


उस वक्‍त किसी मर्द साथी को साथ ले जाना नामुनासिब था, और काम 
इतना ज़रूरी था कि ठाला नहीं जा सकता था। रास्ते से एक सिख युवकः 
साइकिल पर जा रहा था। वह ऊथ युनगुनाता जाता था । जबतक कि 
हम सुन सके उसने गुनगुनाना जारी रखा। हमें यह मालूम था कि वह हमें 


जक्ष करके ही गुनगुना रहा है। हमें उसकी यह हरकत बहुत नागवारः 2 


मालूम हुई। सड़क पर कोई चहल-पहल नहीं थी । हमारे चंद क़दम जाने 
से पहले वह लोट पड़ा । हम उसे फौरन पहचान गये, हालांकि वह श्रब 


भी हमसे ख़ासे फासले पर था। उसने हमारी तरफ़ साइकिल घुमाई। 


ईश्वर जाने, उसका इरादा उतरने का था, या यूं ही हमारे पास से सिर्फ: 


अरने का । हमें ऐसा लगा कि हम ख़तरे में हैं। हमें श्रपनी शारीरिक. 


बहादुरी में विश्वास नहीं था । मैं एक ओसत लड़की के मुक़ाबले शरीर 


से कमज़ोर हूं; लेकिन मेरे हाथ में एक बड़ी-सी किताब थी। यकायक 
.. किसी तरह मेरे अंदर हिम्मत श्रा गई । साइकिल की तरफ मैंने उच  . | 
किताब को ज़ोर से मारा. भ्रोर चिल्लाकर कहा, “चुहलबाज़ी करने की... पी 
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तू फिर हिम्मत करेगा ?” वह मुश्किल से अपने को संभाल सका, ओर 
साइकिल की रफ्तार बढ़ाकर वहां से रफू-चक्कर होगया । अ्रब अगर मैंने 
उसकी साइकिल की तरफ़ किताब ज़ोर से न मारी हाती तो वह अंत 
तक इसी तरह अपनी गंदी भाषा से हमें तंग करता जाता । यह तो 
मामूली, बल्कि नगण्य-सी घटना है; पर में चाहता हूं कि आप लाहौर 
आते और हम हत-भागिनी लड़कियों की मुसीबतों की दास्तान खुद अपने 
कानों सुनते | आप निरचय ही इस समस्या का ठीक-ठीक हल ढूंढ सकते 
हैं। सबसे पहले आप मुझे यह बतायें कि ऊपर जिन परिस्थितियों का मैंने 
वर्णन किया है उनमें लड़कियां अभ्रहिसा के सिद्धांत का प्रयोग किस तरह 
कर सकती हैं और कैसे अपने-आपको बचा सकती हैं ? दूसरे, स्त्रियों को 
ग्रपमानित करने की जिन युवकों को यह बहुत बुरी आदत पड़ गई है, 
उनको सुधारने का क्या उपाय है ? आप यह उपाय न सुझाइयेगा कि हमें 
उस नई पीढ़ी के आने तक इंतजार करना चाहिए और तबतक हम इस 
अपमान को चुपचाप बर्दाश्त करती रहें जिस पीढ़ी ने कि बचपन से ही 
स्त्रियों के साथ भद्रोचित व्यवहार करने की शिक्षा पाई होगी। सरकार 
की या तो इस सामाजिक बुराई का मुक़ाबला करने की इच्छा नहीं या 
ऐसा करने में वह असमथ्थे है। और हमारे बड़े-बड़े नेताओ्नरों के पास 
ऐसे प्रइनों के लिए वक्‍त नहीं । कुछ जब यह सुनते हैं कि किसी लड़की 
ने भ्रशिष्टता से पेश आनेवाले नवयुवकों की अच्छी तरह से मरम्मत कर 
दी है, तो कहते हैं, शाबाश, ऐसा ही सब लड़कियों को करना 
चाहिए ।” कभी-कभी किसी नेता को हम विद्यार्थियों के ऐसे दुव्यंवहार के. 
खिलाफ़ छटादार भाषण करते हुए पाते हैं, मगर ऐसा कोई नज़र नहीं 
ग्राता, जो इस गंभीर समस्या का हल. निकालते में निरंतर प्रयत्नशील 
हो । आपको यह जानकर कष्ट और आश्चर्य होगा कि दीवाली और 
ऐसे दूसरे त्यौहारों पर अखबारों में इस क्विस्म की चेतावनी की नोठियें 
निकला करती हैं कि रोशनी देखने तक के लिए औरतों को घरों से 
बाहर नहीं निकलना चाहिए । इसी तरह एक बात से आप जान सकते 
. हैं कि दुनिया के इस हिस्प्ते में हम किस क़दर मुसीबतों में फंसी हुई हैं । 
ऐसे-ऐसे नोटिसों को जो लिखते हैं, न तो वे ही कुछ शर्म खाते हैं कि ऐसी 


पद कु 
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चेतावनियां उन्हें निकालनी चाहिए और न पढ़नेवाले ही ? ” 
एक दूसरी पंजाबी लड़की को मैंने यह पत्र पढ़ने के लिए दिया था। . 
उसने भी अपने कालेज-जीवन के निजी अ्रनुभव के आधार पर इस घटना 
का समर्थव किया । उसने मुझे बताया कि मेरे संवाददाता ने जो कुछ 
लिखा है, बहुत-सी लड़कियों का अनुभव वसा ही होता है । ० 
एक और अनुभवी महिला ने लखनऊ की अपनी विद्यार्थिनी मित्रों 
के अनुभव लिखे हैं । सिनेमा-थियेटरों में उनकी पिछली लाइन मैं बैठे हुए... 
लड़के उन्हें दिक़ करते हैं, उनके लिए ऐसी भाषा का प्रयोग करते हैं, 
जिसे मैं अइलील के सिवा और कोई नाम नहीं दे सकता । उन लड़कियों के 
साथ किये जानेवाले भद्दे मज़ाक़ भी पत्र-लेखिका ने सुझे लिखे हैं; लेकिन... 
मैं उन्हें यहां उद्धत नहीं कर सकता । 
श्रगर सिर्फे तात्कालिक निजी रक्षा का सवाल हो तो इसमें संदेह 
नहीं कि उस लड़की ने, जो अपनेको शारीरिक दृष्टि से कमज़ोर बताती है, 


जो इलाज--साइकिल के सवार पर ज़ोर से किताब मारकर--किया, चह ._ 
बिल्कुल ठीक है। यह बहुत पुराना इलाज है। मैं 'हरिजन' में पहले भी 


लिख चुका हूं कि यदि कोई व्यक्ति जबरदस्ती करने पर उतारू होना चाहता... 


है तो उसके रास्ते में शारीरिक कमजोरी भी रुकावट नहीं डालती, भले पु 
ही उसके मुक़ाबले में शारीरिक दृष्टि से कोई बहुत बलवान विरोधी 


हो । और हम यह भली-भांति जानते हैं कि आजकल तो जिस्मानी ताक़त... 
इस्तेमाल करने के इतने ज्यादा तरीके ईजाद हो चुके हैं कि एक छोटी, 
लेकिन काफी समझदार लड़की किसीकी हत्या और विनाशतक कर सकती. 


है । जिस परिस्थिति का ज़िक्र पत्र-लेखिका ने किया है, वैसी परिस्थिति में... 
लड़कियों को भ्रात्म-रक्षा के तरीके सिखाने का रिवाज झाजकल बढ़ रहा... 
है; लेकिन वह लड़की यह भी खूब समझती है कि भले ही वह उस क्षण 


. आत्म-रक्षा के हथियार के तौर पर अपने हाथ की किताब मारकर बच 
गई हो; लेकिन इस बढ़ती हुई बुराई का यह कोई असली इलाज नहीं है। 


.. भद्दे अइलील मज़ाक़. के कारण बहुत घबराने या डर जाने की ज़रूरत नहीं; 





लेकिन इनकी ओर से आंख मूंद लेना भी ठीक नहीं । ऐसे सब मामले भी 


अखबारों में छप जाने चाहिएं । इस बुराई का भंडाफोड़ करने में किसीका ह क्‍ 
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मऋठा लिहाज नहीं करना चाहिए। इस सार्वजनिक बुराई के लिए प्रबल 
लोक-मत-जैसा कोई अच्छा इलाज नहीं है । इसमें कोई शक नहीं कि इन 
बातों को जनता उदासीवता से देखती है; लेकिन सिर्फ जनता को ही 
क्यों दोष दिया जाय ? उनके सामने ऐसी गुस्ताखी के मामले भी तो आने 
चाहिए । चोरी के मामलों तक के लिए उन्हें पत्ता लगाकर छापा जाता है, 
ब कहीं जाकर चोरी कम होती है। इस तरह जबतक ऐसे मामले भी 
दबाये जाते रहेंगे, इस बुराई का इलाज नहीं हो सकता । पाप और बुराई 
भी अपने शिकार के लिए अंधकार चाहते हैं। जब उनपर रोशनी पड़ती 
है, वे खुद-बखुद खत्म हो जाते हैं । क्‍ 
लेकिन मुझे यह भी डर है कि श्राजकल की लड़की को भी तो अनेकों 
की दृष्टि में आकर्षक बनना प्रिय है। वह अति साहस को पसंद करती 
है। आजकल की लड़की वर्षा या धूप से बचने के उद्देश्य से नहीं; बल्कि 
लोगों का ध्यांतत अपनी ओर खींचने के लिए तरह-तरह के भड़कीले कपड़े 
'पहनती है। वह अपने को रंगकर कुदरत को भी मात करना और अ्रसाधा रण 
सुंदर दिखाना चाहती है । ऐसी लड़कियों के लिए कोई अ्रह्िसात्मक मार्ग 
नहीं है। मैं इन पृष्ठों में बहुत बार लिख चुका हूं कि हमारे हृदय में अहिसा 
की भावना के विकास के लिए भी कुछ निद्चित नियम होते हैं । अहिसा 
! की भावना बहुत महान्‌ प्रयत्न है। विचार श्रौर जीवन के तरीके में यह 
आंति उत्पन्न कर देता है। यदि मेरी पत्र-लेखिका और उस तरह के-से 
विचार रखनेवाली लड़कियां ऊपर बताये गये तरीक़े से श्रपने जीवत को... 
बिल्कुल ही बदल डालें तो उन्हें जल्दी ही यह अनुभव होने लगेगा कि 
उनके संपर्क में आनेवाले नौजवान उनका आदर करनों तथा उनकी 
_ उपस्थिति में भद्रोचित व्यवहार वरना सीखने लगे हैं, लेकिन यदि उन्हें 
मालूम होने लगे कि उनकी लाज और धर्म पर हमला होने का खतरा 
है, तो उनमें उस पशु मनुष्य के आगे आत्म-समर्पण करने के बजाय मर 
जाने तक का साहस होना चाहिए। कहा जाता है कि कभी-कभी लड़की 
को इस तरह बाँधकर या मंह में कपड़ा ठंसकर विवश कर दिया जाता 
है कि वह आसानी से मर भी नहीं सकती, जैसे कि मैंने सलाह दी है 
लेकिन मैं फिर भी जोरों के साथ कहता हूं कि जिस लड़की में मुकाबले 
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का दृढ़ संकल्प है, वह उसे असहाय बनाने के लिए बांधे गये सब बंधनों 
को तोड़ सकती है । दृढ़ संकल्प उसे मरने की शक्ति दे सकता है।- 
लेकिन यह साहस और यह दिलेरी उन्हींके लिए संभव है; जिन्होंने 
इसका श्रम्यास कर लिया है। जिसका अहिसा पर दृढ़ विश्वास नहीं है, 
उन्हें रक्षा के साधारण तरीके सीखकर कायर युवकों के श्रश्लील व्यवहार 
से अपना बचाव करना चाहिए द 
पर बड़ा सवाल तो यह है कि युवक साधारण शिष्टाचार भी क्यों 


छोड़ दें, जिससे भली लड़कियों को हमेशा उनसे सताये जाने का डर 


लगता रहे ? मुझे यह जानकर दुःख होता है कि ज्यादातर नौजवानों में 
बहादुरी का ज़रा भी माद्दा नहीं रहा; लेकिन उनमें एक वर्ग के नाते. 
नामवर होने की डाह पेदा होनी चाहिए। उन्हें अपने साथियों में 
होनेवाली प्रत्येक ऐसी वारदात की जांच करनी चाहिए। उन्हें हरएक 
स्त्री का श्पपी मां और बहन की तरह आदर करना सीखना चाहिए+ 
यदि वे शिष्टाचार नहीं सीखते, तो उनकी बाक़ी पारी लिखाई-पढ़ाई 
फ़िजूल है । द 
और क्या यह प्रोफेसरों और स्कूल-मास्टरों का फ़र्जे नहीं है कि लोगों' 
के सामने जैसे श्रपने विद्यार्थियों की पढ़ाई के लिए ज़ि स्मेवार होते हैं उसीः 


त्तरह उनके शिष्टाचार और सदाचार के लिए भी उनको पूरी तसल्ली दें ? 


ः हरिजन सेवक, 
. ३१ दिसंबर, १६३८ 
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ग्यारह लड़कियों की ओर से लिखा हुआ एक पतन्न मुझे मिला है, 
जिनके नाम और पते भी मझे भेजे गए हैं। उनमें ऐसे हेर-फेर करके 
जिससे उसके मतलब में तो कोई तबदीली न हो; पर वह पढ़ने में श्रधिक _ 
अंच्छा होजाय, मैं उसे यहां देता हूं-- 

“एक लड़की की आत्म-रक्षा कैसे करें ?” शीर्षक शिकायत पर जो 
३१ दिसंबर १९३८ के हरिजन' में प्रकाशित हुई, आपने जो टीका- 
टिप्पणी की वह विशेष ध्यान देने लायक है । आधुनिक यानी आजकल 
की लड़की ने श्रापको इस हृदतक उत्तेजित कर दिया मालूम पड़ता है कि 
अंत में आपने उसे अनेकों की दृष्टि में श्राकर्षक बनने की शौकीन बतला 
डाला है। इससे स्त्रियों के प्रति आपके जिस विचार का पता लगता है 
वह बहुत स्फूतिदायक नहीं है । 

इन दिनों जबकि पुरुषों की मदद करने और जीवन के भार में बराबरी 


का हिस्सा लेने के लिए स्त्रियां बंद दरवाज़ों से बाहर आ रही हैं, यह निः- 


संदेह आइचय की ही बात है कि पुरुषों द्वारा उत्तके साथ दुव्यंवहार किये जाने 
पंर अभी भी उन्हें ही दोष दिया जाता है। इस बात से इंकार नहीं किया जा 
सकता कि ऐसे उदाहरण दिये जा सकते हैं जिनमें दोनों का क़सूर बराबर 
हो। कुछ लड़कियां ऐसी भी हो सकती हैं जिन्हें श्रनेकों की दृष्टि में श्राकर्षक 
बनना प्रिय हो; लेकिन उस हालत में यह भी मानना ही पड़ेगा कि ऐसे 
पुरुष भी हैं जो ऐसी लड़कियों की टोह में गली-सड़कों में फिरते रहते हैं । 
झौर यह तो हगिज़ नहीं माना जा सकता या मानना चाहिए कि आजकल 
की सभी लड़कियां इस तरह अनेकों की दृष्टि में ग्राकर्षंक बनने की शौकीन 
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हैं ।या भझाजकल के नवयुवक सब उनकी टोह में फिरनेवाले ही हैं। आप खुद 
अजकल की काफी लड़कियों के संपकके में आये हैं और उ 
बलिदान एवं स्त्रियोचित अन्य गुणों का आपपर ज़रूर असर पड़ा होगा । 
आपको पत्र लिखनेवाली ने जैसे वदचलन आादमियों का ज़िक्र किया है 
उनके ख़िलाफ़ लोक-मत तैयार करने का जहांतक सवाल है, यह करना 
लड़कियों का काम नहीं है । यह काम हम क्ूठी शर्म के लिहाज़ से नहीं; 
_ बल्कि उसके असर के लिहाज से कहती हैं । मा क 
लेकिन संसार-भर में जिसकी इज्जत है ऐसे भ्रादमी के द्वारा ऐसी बात... 

कही जाने से एक बार फिर उसी 3रानी और लज्जाजनक लोकोक्ति की. 
पैरवी की जाती तालूम पड़ती है कि स्त्री नरक का द्वार है । 


नके निश्चय, .. 


इस कथन से यह न समक्किए कि प्राजकल की लड़कियाँ आपकी इज्जत 


नहीं करती । नवयुवकों की तरह वे भी आपका सम्मान करती हैं। उन्हें. 
तो सबसे बड़ी यही शिकायत है कि उन्हें नफ़रत या दया की दृष्टि से क्यों. 
देखा जाय! उनके तौर-तरीक़े श्रगर पचमुच दोषपूर्ण हों तो वे. उन्हें. 


पुधारने के लिए तैयार हैं; लेकित उनकी मलामत करने से पहले उनके... 
दोष को अच्छी तरह सिद्ध कर देना चाहिए । इस संबंध में वे न तोस्त्रियों.... 
के प्रति शिष्टता की झूठी भावना की छाया का ही सहारा लेना चाहती. ४... 
है, व वे न्यायाधीश द्वारा मनमाने तौर पर श्रपनी निंदा की जाने को... 


उपचाप बदश्ति करने के लिए ही तैथार ह। सचाई का सामना तो करना. 


ही चाहिए; आजकल की लड़की में जिसे कि आपके कथनानुसार अनेकों... 


. की दृष्टि में आकर्षक बनना श्रिय है, उसका मुक़ाबला करने जितना 
.. साहस पर्याप्त रूप में विद्यमान है |” मा 
. मुझेपत्र भेजनेवालियों को शायद यह पता नहीं है कि चालीस बरस से 
: ज़्यादा हुए तब दक्षिण अफ्रीका में मैंने भारतीय स्त्रियों की सेवा का कार्य. 


करना शुरू किया था, जबकि इनमें से किसीका शायद जन्म न हुआ होगा। 


मैं तो ऐसा कुछ लिख ही नहीं सकता जो नारीत्व के लिए अपमानजनक _ 


. हो स्त्रियों के लिए अत को संभावना मेरे अंदर इतनी ज्यादा है कि 


मैं उनकी बुराई का विचार ही नहीं कर सकता | स्त्रियां तो, जैसा कि... रे 
.. अगरेजी में उन्हें कहा गया है, हमारा उच्दराद्ध हैं। फिर मैंने जोलेख लिखा... 


कक 22 $) हु पक दा 54000 के जजिलओ इराक जय ये पा पए जमा मलिक त हा कक 
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वह विद्यार्थियों की निर्लेज्जता पर प्रकाश डालने के लिए था, लड़कियों 
की कमजोरी का ढोल पीटने के लिए नहीं । अलवत्ता रोग का निदान 
बतलाने के लिए अभ्रगर, मुझे उसका ठीक इलाज बतलाना हो तो, मुझे 
उन सब बातों का उल्लेख करना लाज़िमी था, जो रोग की तह में हो । 

आधुनिक या आजकल की लड़की का एक खास अर्थ है। इसलिए 
अपनी बात कुछ ही तक सीमित रखने का सवाल नहीं था । यह याद रहे 
कि अंग्रेज़ी शिक्षा पानेवली सभी लड़कियां आधुनिक नहीं हैं। मैं ऐसी 
लड़कियों को जानता हुं, जिन्हें आधुनिक लड़की की भावना से स्पर्श तक 
नहीं किया; लेकिन कुछ ऐसी ज़रूर हैं जो श्राधुनिक लड़कियां बन गई 
हैं। मैंने जो कुछ लिखा वह भारत की विद्याथिनियों को यह चेतावनी 


देने के ही लिए था कि वे आधुनिक लड़कियों की नक़ल करके उस समस्या 


को और जटिल न बनावें जो पहले ही भारी खतरा हो रही हैं; क्योंकि 
जिस समय मुझे यह पत्र सिला, उसी समय मुझे आ्रांध्र से भी एक विद्याथिनी ._ 


.. कापत्र मिला था, जिसमें आंध्र के विद्याथियों के व्यवहार की कड़ी शिकायत 
की गई थी और उसका जो वर्णव उसने किया था वह लाहौर की लड़की 
द्वारा वणित व्यवहार से भी बुरा था । आंध्र की वह लड़की कहती है कि 


उसकी साथिन लड़कियां सादा पोशाक पहनते पर भी नहीं बच पातीं; 
लेकिन उनमें इतना साहस नहीं है कि वे उन्त लड़कों के जंगलीपन का 
भंडाफोड कर दें जोकि जिस संस्था में पढ़ते हैं उसके लिए कलंक-रूप . 
हैं। आंध्र यूनिवर्सिटी के अधिकारियों का ध्यान मैं इस शिकायत की 


और आकर्षित करता हूं । 


.. पत्र भेजनेवाली इन ग्यारह लड़कियों को में इस बात के लिए 


. निमंत्रित करता हूं कि वे विद्यार्थियों के जंगली व्यवहार के खिलाफ जेहाद 


बोब दें । ईश्वर उनकी मदद करता है जो अपनी मदद अपने-आ्राप करते. 


हैं। लडकियों को पुरुष के जंगली व्यवहार से अपनी रक्षा करने की कला 


तो सीख ही लेनी चाहिए 


हरिजन-सेवक 


हक "वैशिधटाप) गत | (7 की 


्ढ*ड 
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(मादरण मुक्ताम पर एक अभिनंदन-पत्र का उत्तर देते हुए लोगों के... 
अनुरोध से गांधीजी ने ब्रह्मचर्य पर लंबा प्रवचन किया । उसका सार. 
यहां दिया जाता है ।---सं० ) .. ओह कप 

._ “आप चाहते हैं कि ब्रह्मच्य के विषय पर कुछ कह । कितने ही 
विषय ऐसे हैं जिनपर मैं नवजीवन' में प्रसंगोपांत ही लिखता हं।और 
उन पर व्याख्यान तो शायद ही देता हुं; क्‍योंकि यह विषय ही ऐसा है. 2 
कि कहकर नहीं समझाया जा सकता। आप तो मामूली ब्रह्मचयं के 

. विषय में सुनना चाहते हैं । 'समस्त इंद्रियों का संयम! विस्तृत व्याख्या 
जिस ब्रह्मचययं की है, उसके विषय में नहीं । इस साधारण ब्रह्मचर्य को भी 
शास्त्रकारों ने बड़ा कठिन बताया है। यह बात ६६ फ़ोसदी सच है, एक 

फ़ीसदी इसमें कमी है। इसका पालन इसलिए कठिन मालूम होता है कि हम 
हम, दूसरी इंद्रियों को संयम में नहीं रखते । उनमें मुख्य है रसनेंद्रिय | 
जो अपनी जिह्दा को क़ब्जे में रख सकता है उसके लिए ब्रह्म च्य सुगम हो. 
जाता है। श्राणि-शास्त्र के ज्ञाताओं का कथन है कि पशु जिस दर्जे तक. 
त्रह्मच्य का पालन करता है उस दर्जे तक मनुष्य नहीं करता । यह सच... .' 
है। इसका कारण देखने पर मालूम होगा कि पशु अपनी जिद्लेंद्रिय पर 

पुरा-पूरा निग्रह रखते हैं--इच्छापूर्वक नहीं, स्वभावत: ही । केवल चारे की 

.. पर अपनी गुजर करते हैं-सो भी महज़ पेट भरने लायक़ ही खाते हैं | 
वे जिंदगी के लिए खाते हैं, खाने के लिए जीते नहीं हैं; पर हम तो... 
इसके बिल्कुल विपरीत हैं। मां बच्चे को तरह-तरह के सुस्वादु भोजन... 

कराती है। वह मानती हैं कि बालक के साथ प्रेम दिखाने का यहीः  क 
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सर्वोत्तम रास्ता है। ऐसा करते हुए हम उन चीज़ों में स्वाद डालते नहीं; 
बल्कि ले लेते हैं । स्वाद तो रहता है भूख में | भूख के वक्‍त सूखी रोटी 
भी मीठी लगती है और बिना भूखे आदमी को लडड भी फीके और 


अस्वादु मालूम होंगे; पर हम तो अनेक चीज़ों को खा-खाकर पेट को 


ठसाठस भरते हैं और फिर कहते हैं कि ब्रह्मचय का पालन नहीं हो 
'पाता । जो आंखें ईश्वर ने हमें देखने के लिए दी हैं उनको हम मलिन 
करते हैं और देखने की वस्तुओं को देखना नहीं सीखते । 'माता को क्‍यों 
गांयत्रों न पढ़ना चाहिए और बालकों को वह क्‍यों गायत्री सिखावे ?” 
इसकी छानबीन करने की शअ्रपेक्षा उसके तत्त्व--सूर्योपासना को समझकर 


सुर्योपासना करावे तो क्या अ्रच्छा हो। सूर्य की उपासना तो सनातनी 


और शभ्रायंसमाजी दोनों कर सकते हैं । यह तो मैंने स्थूल अर्थ आपके 
सामने उपस्थित किया है। इस उपासना के मानी क्या हैं ? अपना सिर 
ऊंचा रखकर, सूर्यनारायण के दर्शन करके, आंख की शुद्धि करना । गायत्री 
के रचयिता ऋषि थे, द्रष्टा थे । उन्होंने कहा कि सूर्योदय में जो नाटक 
है, जो सौंदर्य है, जो लीला है वह भश्रौर कहीं नहीं दिखाई दे सकती । 
'ईदवर के-जैसा सुन्दर सूत्रधार अन्यत्र नहीं मिल सकता और आकाश से 
बढ़कर भव्य रंगभूमि कहीं नहीं मिल सकती । पर कोन माता आज 
बालक की आंखें धोकर उसे आकाश-दर्शन कराती है ? बल्कि माता के 
भावों में तो अनेक प्रपंच रहते हैं। बड़े-बड़े घरों में जो शिक्षा मिलती है 
उसके फलस्वरूप तो लड़का शायद बडा अधिकारी होगा; पर इस बात 
'का कौन विचार करता है कि घर में जाने-बेजाने जो शिक्षा बच्चों को 
मिलती है उससे कितनी बातें वह ग्रहण कर लेता है ! मां-बाप हमारे 
आरीर को ढंकते हैं, सजाते हैं, पर इससे कहीं शोभा बढ़ सकती है ? 
कपड़े बदन को ढकने के लिए हैं, सर्दी गर्मी से रक्षा करने के लिए हैं 
सजाने के लिए नहीं । जाड़े से ठिठुरते हुए लड़के को जब हम अंगीठी के 


. पास धकेलेंगे, अथवा मुहल्ले में खेलने कूदने भेज देंगे, श्रथवा खेत में काम 
'पर छोड देंगे, तभी उसका शरीर वज्त की तरह होगा । जिसने ब्रह्मचयें 
का पालन किया है उसका शरीर वज्र की तरह ज़रूर होना चाहिए। 


हम तो बच्चों के शरीर का नाश कर डालते हैं। हम उसे जो घर में 
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रखकर गरमावा चाहते हैं उससे तो उसकी चमड़ी में इस तरह कौ गरमी 
आरती है जिसे हम छाजन की उपमा दे सकते हैं। हमने शरीर को | 


. इलराकर उसे बिगाड़ डाला है। 


यह तो हुईं कपड़े की बात । फिर घर में तरह-तरह की बातें करके... 


हम उनके भन पर बुरा प्रभाव डालते हैं। उनकी शादी की बातें किया 
करते हैँ, और इसी क्रिस्म की चीज़ें और दृश्य भी उसे दिखाये जाते हैं । 
मुझे तो आश्चय होता है कि हम महज जंगली ही क्यों न होगए ? भर्यादा- 


तोड़ने के अनेक साधनों के होते हुए भी मर्यादा की. रक्षा हो सकती है। का 


ईइवर ने मनुष्य की रचना इस तरह से की है कि पतन के अनेक अवसर” 


ग्राते हुए भी वह बच जाता है। ऐसी उ सकी लीला गहन है। यदि... रा 
ब्रह्मचर्य के रास्ते से ये विध्त हम दूर कर दें तो उसका पालन बहुत 


आसान होजाय । 


ऐसी हालत होते हुए भी हम दुनिया के साथ शारीरिक मुकाबला 
करना चाहते हैं। उसके दो रास्ते हैं। एक आसुरी और दूसरा दैवी-.. ला 
आसुरी मार्ग है--शरीर-बल भआाप्त करने के लिए हर क्विस्म के उपायों से- हा हट 
काम लेना, हर तरह की चीज़ें जाना, शारीरिक म॒क़ाबले करता, गो-मांस 
जगा इत्यादि! मेरे लड़कपन में मेरा एक मित्र मुभसे कहा करता था. रत 
कि मांसाहार हमें अवश्य करना चाहिए, नहीं तो अंग्रेजों की तरह हट्टे-कदी... हे 
हम न हो सकेंगे । जापाम को भी जब दूसरे देश के साथ मुक़ाबला करने. 
का समय आया तब वहां गो-मांसू-भक्षण को स्थान मिला । सो यदि पा 


भर 


आसुरी प्रकार से शरीर को तेयार करने की इच्छा हो तो इन चीज़ों... मटर 


... का सेवन करना होगा । 


परन्तु यदि देवी साधन से शरीर तैयार करना हो तो ब्रह्मचय॑ ही रा 
.. उसका एक मात्र उपाय है। जब मुझे कोई नेष्ठिक ब्रह्मचारी कहता है. 
. तब मुर्े अपने-पर दया आती है। इस अभिनंदन-पत्र में मुक्के नैष्ठिक पा 
_अह्मचारी कहा है। सो मुझे कहना चाहिए कि जिन्होंने इस अभिनंदन- 


|... पत्र का मज़मून तैयार किया है उन्हें पता नहीं है कि नैष्ठिक: नेहाचारी 
किसका नाम है? और जिसके बाल-बच्चे हुए हैं उसे नैष्ठिक ब्रह्मचारी _ मा 
आता है, . 


.._ कैसे कह सकते हैं ? वैष्ठिक ब्रह्मचारी को न तो कभी बुखार 
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तन कभी सिर दर्द करता है, न कभी खांसी होती है और न कभी अपेंडि- 
साइटिस होता है | डॉक्टर लोग कहते हैं कि नारंगी का बीज श्रांत में 


रह जाने से भी अपेंडिसाइटिस होता है; परंतु जिसका शरीर स्वच्छ 


और नीरोगी होता है उसमें ये बीज टिक ही नहीं सकते । जब अआआांतें 
शिथिल पड़ जाती हैं तब वे ऐसी चीज़ों को अपने-आप बाहर नहीं 
निकाल सकतीं । मेरी भी शआ्रांतें शिथिल होगई होंगी । इसीसे में ऐसी 


कोई चीज़ हज़म न कर सका हूंगा । बच्चे ऐसी अनेक चीजें खा जाते हैं । 


माता इसका कहां ध्यान रख सकती है ? पर उसकी आँत में इतनी 
शक्ति स्वाभाविक तौर पर ही होती है। इसलिये मैं चाहता हूं कि 
मुझपर नैष्ठिक ब्रह्मचर्य के पालत का आरोपण करके कोई भिथ्याचारी 


नहों। नेष्ठिक ब्रह्मचयें का तेज तो मुझ से अनेक गुता अधिक होना 


चाहिए मैं ग्रादर्श ब्रह्मचारी नहीं । हां, यह सच है कि मैं वेसा बनना 
चाहता हूं । मैंने तो आपके सामने अपने अभ्रनुभव की कुछ बूंदें पेश की 
हैं जो ब्रह्मतर्य की सीमा बताते हैं। ब्रह्मचारी रहने का अर्थ यह नहीं 


. कि मैं स्त्री को स्पर्श न करूं; अपनी बहुन का स्पशे ने करूं, पर ब्रह्म- 
 चारी होने का अर्थ यह है कि स्त्री का स्पर्श करने से किसी प्रकार का 
विकार न उत्पन्त हो, जिस तरह कि काग़्ज़ को स्पर्श करने से नहीं 


होता । मेरी बहन बीमार हो और उसकी सेवा करते हुए, उसका स्पर्श 
करते हुए ब्रह्मचर्य के कारण मुझे हिचकना पड़े तो वह ब्रह्मचर्य कौड़ी 
का है। इस निविकार दशा का अनुभव जब हम किसी बड़ी सुन्दरी 
युवती का स्पर्श करके कर सर्के तभी हम बंह्मचारी हैं । यदि आप यह 


चाहते हों कि बालक ऐसे ब्रह्मचये को प्राप्त करें तो इसका अभ्यास- 
क्रम आप नहीं बना सकते, मुझ-जैसा अधूरा भी क्यों न हो; पर ब्रह्म- 
चारी ही बना सकता है। द 

..ब्रह्मचारी स्वाभाविक संनन्‍्यासी होता है । ब्रह्मचर्याश्रम संन्यासाश्रम _ 
. से भी बढ़कर है; पर उसे हमने गिरा दिया। इससे हमारा गृहस्थाश्रम भी 


बिंगडा है, वानप्रस्थाश्रम भी बिगड़ा है और संन्यास का तो नाम भी 
नहीं रह गया है । ऐसी हमारी भ्रसहाय अवस्था भी होगई है । 


.. ऊपर जो आसुरी मार्ग बताया गया है कि उसका अनुकरण करके 











श्श्४ बह्मचरय 


तो श्राप पांच सौ वर्षों तक भी पठानों का मुक़बला न कर सकेंगे। दैवी-. 
मार्ग का अनुसरण यदि आज हो तो आज ही पठानों का मुक़ाबला हो 
सकता है; क्योंकि दैवी साधन से आवश्यक मानसिक परिवत्तंन एक क्षण. 


में हो सकता है, पर शारीरिक परिवतंन करते हुए उग बीत जाते हैं। 
इस दैवी मार्ग का अनुसरण तभी हमसे होगा जब हमारे पल्‍ले पर्वे-जन्म 
का पुष्य होगा, श्रौर माता-पिता हमारे लिए उचित सामग्री पैदा करेंगे। 
हिंदी नवजीवन, क्‍ 
. २६ जनवरी, १६२५ 
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8४: 
विवाह-संस्कार 


[ गांधी-सेवा-संघ के हुदली में हुए तृतीय अधिवेशन में गांधीजी की 
पोती तथा श्री महादेव देसाई की बहन का विवाह हुआ था । 

अपने स्वभाव के विपरीत, गांधीजी ने उस दिन सबकी उपस्थिति में 
वर-वधुत्रों से जो कहना था वह नहीं कहा; बल्कि खानगी तौर पर 
उन्हें उपदेश दिया । कितु गांधीजी के वे विचार सभी दंपतियों के लिए. 


. हितकर ९ हैं, भ्रत: में उन विचारों को नीचे सारांश छैप में देने का, 
 जहांतक मुभसे हो सकेगा, प्रयत्त करता हुं। _*  +>म> दे० ] 


“तुम्हें यह जानना ही चाहिए कि में इन संस्कारों में उसी हंदतक 
विश्वास करता हूं, जहांतक कि ये हमारे अंदर कत्तंव्य-पालन की भावना 
को जगाते हैं । जबसे मेंने अपने संबंध में विचार शुरू किया, तभीसे मेरी 
यह मनोवृत्ति है। तुमने जिन मंत्रों का उच्चारण किया है और जिन 
प्रतिज्ञाओं को लिया है, वे सब-की-सब संस्कृत में थीं; पर तुम्हारे लिए 
उन सबका अन॒वाद कर दिया गया था । संस्कृत का हमने इसलिए आश्रय 
लिया; क्‍योंकि में जानता हूं कि संस्कृत शब्दों में शक्ति है, जिसके प्रभाव 
के नीचे आना मनुष्य पसंद ही करेगा । 

“विवाह-संस्कार के समय पति ने जो इच्छाएं प्रकट की थीं, उनमें एक 
यह भी है कि वधू अच्छे नोरोगी पुत्र की जननी बने । इस कामना से मुझे 
आधात नहीं पहुंचा । इसके माने यह नहीं हैं कि संतान पैदा करना लाज़िमी 
है; पर इसका अर्थ यह है कि यदि संतान की श्रावश्यकता है, तो शुद्ध घेर्म- 
भावना से विवाह करना ज़रूरी है। जिसे संतान की ज़रूरत नहीं, उसे 


विवाह करने की कोई आवश्यकता ही नहीं। विषय-भोग की तृप्ति के लिंए 
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किया हुआ विवाह विवाह नहीं, वह तो व्यभिचार है 
विवाह-संस्का रो का अर्थ यह है कि जब्च स्त्री-पुरुष दो 
स्पष्ट इच्छा हो, केवल तभी उन्हें संभोग की अनुमति मिलती है 
ही कल्पना पवित्र है। इसलिए इस काम को प्रार्थनाप 
कामोत्तेनता और विषय-सुख की प्राप्ति के 
में जो प्रेमासक्ति देखने में आती है, उसका 
नहीं। अगर दूसरी संतान नहीं चाहिए, तो स्त्री 
जीवन में केवल एक ही वार होगा । जो दंपति चारित्य और शरीर से 
स्वस्थ नहीं हैं, उन्हें संभोग करने दी कोई आवद्यक 
ऐसा करते हैं तो वह व्यभिचार' है 
विषय-तृप्ति के लिए है तो तुम्हें यह चीज़ भूल ज॑ 


तुम्हारे अंदर जो भी काम-वासना हो उसे वह पवित्र 
एक ओर वहम से तुम्हें श्रलग रखने के लिए 

अहम ढुनिया में आजकल जोरों से फैलता जा रहा है 
है कि इंद्रिय-निग्रह और संयम ग़लत तरीके हैं, औ 
अबाय तृप्ति और स्वच्छृद प्रेम सबसे 
अधिक विनाशकारी वहस कभी सुनने में नहीं आ्राया । 
आदशे तक न पहुँच सको, तुम्हारा शरीर अ्रशक्त ही; 
नीचा न कर देना, अधर्म को धर्म ने बना लेना । श्रपर्न 

_ क्षणों में मेरा यह ऋहना याद रखना । इस पवि 
डांलाडोल न होने दे, और तुम्हें इंद्रिय 
का अर्थ ही इंद्रिय-निग्रह और काम-वासना का दमन है। 
का कोई दूसरा श्र्थ॑ है तो वह स्वापंण 
किसी दूसरे प्रयोजन से किया हभा विवाह विवाह नहीं है 
मैत्री और समानता के स्वर्ण-सूत्र से बांध दिया है 


त्रे अवसर की स्मृति तुम्हें. 


। विवाह ने तुम्हें. 


कहा गया है तो पत्नी को स्वामिनी'। ए क-दुसरे के 
.. जीवन के समस्त कार्य और कर्तंव्य पूरे करने में वे ए 
.. करनेवाले हैं। लड़को ! 


। इसलिए आज के. 
नों की ही संतत्ति के लिए... 
। यह सारी. हि 
[वंक ही करता होगा। 
लिए साधारणतया स्त्रीयुर्ष 
इस पवित्र कल्पना में ताम भी... 
'उर्पष का ऐसा संभोग 


ता नहीं और अगर वे... ० 
| अगर तुमने यह सीखा हो कि क्विह.... 
नी चाहिए । यह तो एक. 

वह है। तुम्हारा सारा ही संस्कार पवित्र अभ्रग्नि की साक्षी में हुआ है। ली 
अग्ति भस्म कर दे। 
मंतुमसे कहुगा। यह... 
है।यह कहा जा रहा... 
र विषय-वासना की द 

अधिक प्राकृतिक वस्तु है। इससे. का 
हो सकता है कि तुम... 
5 इससे श्राद्ष को... 
ग आत्म-निर्बलता के 


“निग्नह की ओर ले जाय | विवाह-.. | 
अगर विवाह... 
। नहीं; कितु संतत्ति-प्राप्ति को छीड़र / 
*। पतिको अगर स्वामी... 
दोनों सहायक हैं... 
क-दुसरे का सहयोग... 
छुमसे मैं यह कहुंगा कि अगर ईश्वर ने तुम्हें ..| 


ः 
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अच्छी बुद्धि और उज्जवल भावनाएं बख्शी हैं तो तुम अपनी पत्नियों में 
भी इन सदगुणों का प्रवेश करो । उनके तुम सच्चे शिक्षक और मार्ग- 
दर्शक बनना, उन्हें मदद देता और उन्हें मार्ग दिखाना; पर कभी उनके 
बाधक न बनना, न उन्हें गलत रास्ते पर ले जाता । तुम्हारे बीच में 
विचार, वचन और कर्म का पूर्ण सामंजस्य हो, तुम अपने हृदय की था 
एक-दूसरे से न छिपाशो, तुम एकात्म बन जा्ो । 
“मिथ्याचारी या दंभी न बतना । जिस काम का करना तुम्हारे लिए 
असंभव हो, उसे पूरा करने के निष्फल प्रयत्नों में अपना स्वास्थ्य न 
गिरा बैठना । इंद्रिय-निग्रह से कभी किसीका स्वस्थ्य नष्ट नहीं होता । 
जिससे मनुष्य का स्वास्थ्य नष्ट होता है, वह निग्नह नहीं किन्तु बाह्य 
अवरोध है । सच्चे आत्म-विग्नही व्यक्ति की शक्ति तो दिन-दिन बढ़ती है 
और शांति के वह अधिकाधिक समीप पहुंचता जाता है। आत्म-निम्नह 
की सबसे पहली सीढ़ी विचारों का निग्नह है। अपनी मर्यादा को सम 
लो, और जितना हो सके उतना ही करो । मैंने तो तुम्हारे सामने आादशं 
. रख दिया है। एक समकोण खींच दिया है। अपनी शक्ति के अनुसार 
जितना तुम से हो सके उतना प्रयत्न इस आदर्श तक पहुंचने का करना । 
'पर अगर तुम असफल हो जामो तो दुःख या शर्म का कोई कारण नहीं। 
मैंने तो तुम्हें सिफे यह बतलाया है कि यज्ञोपवीत-संस्कार की तरह 


विवाह भी एक स्वापंण-संस्कार है, एक नया जन्म घारण करना है। मैंने. 


_ तुमसे जो कहा है, उससे भयभीत न होना, और न कोई दुबंलता महसूस 
करना । हमेशा विचार, वचन और कर्म की पूर्ण एकता को अपना लक्ष्य 
बनाये रहना । विचार में जितनी सामर्थ्य है, उतनी श्रौर किसी वस्तु 
में नहीं । कर्म वचन का अनुसरण करता है और वचन विचार का। 
संसार एक महान प्रबल विचार का ही परिणाम है, और जहां विचार 
अबल और पवित्र हैं वहां परिणाम भी हमेशा प्रबल और पवित्र होगा | 
में चाहता हूं कि तुम एक उच्चादर्श का अभेद्य कवच धारण करके जाब्ो, 
और मैं तुम्हें विश्वास दिलाता हूं कि तुम्हें कोई भी प्रलोभन हानि नहीं 
पहुंचा सकेगा, कोई भी अपवित्रता तुम्हारा स्पर्श नहीं कर सकेगी । 
“जिन विधियों को तुम्हें समझाया गया है, उन्हें याद रखता । 























श्य्द ब्रह्मचयं 


मधु-पक्क की सीधी-सादी दीखनेवाली विधि को ही ले लो । इसका _ 
अभिप्राय यह है कि सारा संस्कार मधु से परिपूर्ण है, ज़रूरत सिर्फ यह्‌ 
है कि जब बाक़ी सब लोग उसमें से अपना हिस्सा ले लें, तब तुम उसे 
प्रहण करो। अर्थात्‌ त्याग से ही आनंद मिलता है ” 5 

“लेकिन” एक वर ने पूछा, “प्रगर सतानोत्पत्ति की इच्छा ने हो, 
तो क्या विवाह ही नहीं करना चाहिए? ” 


कि 


“निश्चय ही नहीं,” गांधीजी ने कहा, “आध्यात्मिक विवाहों में मेरा 
विश्वास नहीं है। कई ऐसे उदाहरण जरूर मिलते हैं कि जिनमें: पुरुषों... 
ने शारीरिक संभोग का कोई खयाल न कर सिफफ स्त्रियों की रक्षा करने... 


के विचार से ही विवाह किये; लेकिन यह निश्चय है कि ऐसे उदाहरण 


विरले ही हैं। पवित्र बेवाहिक जीवन के बारे में मैंने जो-कुछ लिखा है, 
वह सब तुम्हें जरूर पढ़ लेना चाहिए । मुभपर तो, मैंने महाभारत 
में जो कुछ पढ़ा है, दिव-पर-दिन उसका ज्यादह से ज़्यादह श्रसर पड़ता जा. 
रहा है। उसमें व्यास के नियोग करने का वर्णन है। उसमें व्यास को | 
सुन्दर नहीं बताया है, बल्कि वह तो इससे विपरीत थे | उनकी शक्ल- 
भरत का उसमें जो वर्णन आया है, उसमें मालूम पड़ता है कि देखने में 
वह बड़े कुरूप थे, प्रेम-प्रदर्शन के लिये कोई हाव-भाव भी उन्होंने नहीं 
बताये ? बल्कि संभोग से पहले अपने सारे शरीर पर उन्होंने घी 
चुपड़ लिया था। उन्होंने संभोग किया वह विषय-वासना की पूत्ति के | 
लिए नहीं, बल्कि संतानोत्पत्ति के लिए किया था । संतान की इच्छा 
बिल्कुल स्वाभाविक है, श्रौर जब एक बार पह इच्छा पूर्ण हो जाय, तो फिर _ 


. संभोग नहीं करना चाहिये । 


मनु ने पहली संतति को धर्मंज श्र्थात्‌ धर्म-भावना से उत्पन्त बताया. 


है और उसके बाद पैदा होने वाले को कामज अर्थात्‌ कामवृत्ति के फल- 


स्वरूप पैदा होनेवाला कहा है। सार-रूप में वैषयिक संबंधों का यही... 


विधान है भर विधान ही ईश्वर है और विधान या. नियम का पालन 
ही ईश्वर की आराज्ञा को मानना है।' यह याद रखो कि तीन बार तुमसे 
अह वचन लिया गया. है कि “किसी भी रूप में मैं इस विधान का भंग 
नहीं करूंगा ।” श्रगर मुद्दी-भर स्त्री-पुरुष ही हमें ऐसे मिल जाय, जो इस 








का 
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विधान से बंधने को तैयार हों तो बलवान और सच्चे स्त्री-पुरुषों की 
एक जाति-की-जाति पैदा हो जायगी ।” 


हरिजन सेवक, 
२४ अप्रेल, १६३७ 











:३५: 
अश्लील विज्ञापन 


8* मासिक पत्र में अकाशित एक अत्यंत बीभत्स पुस्तक के विज्ञा- 
पन की कतरन एक बहन ने मुझे भेजी है ओर लिखा हैः 


“के पृष्ठों पर नज़र डालते हुए यह विज्ञापन मेरे देखने में भाया | 


में नहीं जानती कि यह मासिक पत्र आपके पास जाता है या नहीं । 
आपके पास यह जाता भी हो तो भी मेरे ख़याल में इसकी तरफ़ नज़र 


डालने का आपको कभी समय नहीं मिलता होगा । पहले भी एकबार... 


मैंने आपसे “अइलील विज्ञापनों” के बारे में बात की थी। मेरी यह बड़ी 
ही इच्छा है कि इस विषय में आप किसी समय कुछ लिखें। जिस 


अप्तक का यह विज्ञापन है उस क्लिस्म की पुस्तकों की आज बाज़ार में ._ 


. बाढ़नसी श्रा रही है, यह बिल्कुल सच्ची बात है; पर"“जैसे जवाबदार 


पत्रों के लिए क्या यह उचित है कि वे ऐसी गंदी पुस्तकों की बिक्री को हक 
श्रोत्साहन दें ? इन चीज़ों से मेरा स्त्री-हृदय इतना अ्रधिक दुखता हैकि 
मैं सिवा आपके श्र किसी को लिख नहीं सकती । ईइवर नेस्त्री को... 


'एक विशेष उद्देश्य के लिए जो वस्तु दी है उसका विज्ञापन लंपटता को 


उत्तेजन देने के लिए किया जाय, यह चीज़ इतनी हीन है कि इसके प्रति 


थृणा शब्दों से प्रकट नहीं की जा सकती ““*+ मैं चाहती हूं कि इस संबंध 


में भारत के प्रमुख अखबारों और मासिक-पत्रों की क्‍या जवाबदारी है, 

इसके बारे में झ्राप लिखें। आपके पास श्रालोचना के लिए भेज सकूं, 
.._ ऐसी यह कोई पहली ही कतरन नहीं है ।” हल 0 
.. इस विज्ञापन में से कुछ भी अंश मैं यहां उद्धूत करना नहीं चाहता । 


पाठकों से सिफे इतना ही कहता हूँ कि जिस पुस्तक का यह विज्ञापन है 





पि 
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उसमें के व्यंजित लेखों का वर्णन करने में जितनी श्रश्लील भाषा का 
उपयोग किया जा सकता है उतना किया गया है। इस पुस्तक का नाम 
+स्त्री के शरीर का सौंदर्य है; और विज्ञापन देनेवाली फर्म पाठकों से 
कहती है कि जो यह पुस्तक खरीदेगा उसे 'नववधू के लिए नया ज्ञान 
और संभोग अ्रथवा संभोगी को कैसे रिफ्राया जाय ?? नामक यह दो 
पुस्तकें और मुफ्त दी जायंगी । द द 
इस क्रिस्म की पुस्तकों का विज्ञापन करनेवालों को मैं किसी तरह 
रोक सकता हूं या पत्र-संपादकों और प्रकाशकों से उनके अखबारों द्वारा 
मुनाफ़ा उठाने का इरादा मैं छुड़वा सकता हूं, ऐसी आशा अगर यह 
बहन रखती हैं तो वह व्यर्थ है। ऐसी अ्इलील पुस्तकों या विज्ञापनों के 
प्रकाशकों से मैं चाहे जितनी अपील करू उससे कोई मतलब निकलने का 
नहीं; कितु मैं इस पत्र लिखनेवाली बहन से और ऐसी ही दूसरी विदुषी 
बहनों से इतना कहना चाहता हूं कि वे बाहर मैदान में श्रायं श्र जो 
_ काम खास करके उनका है, और जिसके लिए उनमें खास योग्यता है, 
उस काम को वे शुरू कर दें | अक्सर देखने में आया है कि किसी मनुष्य 
को खराब नाम दे दिया जाता है और कुछ समय बाद वह स्त्री या पुरुष 
शणेसा मानने लगता हे कि वह खुद खराब है। स्त्री को अबला' कहना 
उसे बदनाम करना हूं । मैं नहीं जानता कि स्त्री किस प्रकार अबला 
है । ऐसा कहने का अर्थ अगर यह हो कि स्त्री में पुरुष की-जेसी पाशविक _ 
वृत्ति नहीं है या उतनी मात्रा में नहीं है जितनी कि पुरुष में होती 
है, तो यह आरोप माना जा सकता है; पर यह चीज़ तो स्त्री को 
.. पुरुष की अपेक्षा पुनीत बनानेवाली है; और स्त्री पुरुष की अपेक्षा पुनीत 
तो है ही । वह अगर आधघात करने में निर्बेल है तो कष्ट सहन करने 
. में बलवान है। मैंने स्‍त्री को त्याग और अहिसा की मूर्ति कहा है। अपने 
.  शील या सतीत्व की रक्षा के लिए पुरुष पर निर्भेर न रहना उसे सीखना 
. है । पुरुष ने स्त्री के सतीत्व की रक्षा की हो ऐसा एक भी उदाहरण 
मुझे मालूम नहीं । वह ऐसा करना चाहे तो भी नहीं कर सकता। 
निश्चय ही राम ने सीता के या पांच पाण्डवों ने द्रौपदी के शील की 
रक्षा नहीं की । इन दोनों सतियों ने श्रपने सतीत्व के बल से ही अपने 














१३२ ब्रह्मचर्य 


झील की रक्षा की । कोई भी मनुष्य बग्र अपनी सम्मति के अपनी _ 
_ ग्रत-आबरू नहीं खोता । कोई नर-पशु किसी स्त्री को बेहोश करके 
उसकी लाज लूट ले तो इससे उस स्त्री के शील या सतीत्व का लोप नहीं 
होगा; इसी तरह कोई दुष्टा स्त्री किसी पुरुष को जड़ बना देनेवाली 
दवा खिला दे और उससे अपना सनचाहा कराये तो इससे उस पुरुष 
के शील या चारित््य का नाश नहीं होता । १: 3. हू 

 आइचय तो यह है कि पुरुषों के सौंदर्य की अशंसा में पुस्तकें बिल्कुल: 
नहीं लिखी गईं। तो फिर 35५ को विषय-वासना उत्तेजित करने के. 
लिए ही साहित्य हमेशा क्‍यों तेयार होता रहे ? यह बात तो नहीं कि 
पुरुष ने स्त्री को जिन विश्येषणों से भूषित किया है उन विश्ञेषणों को 
सार्थक करना उसे पसन्द है ? स्त्री को यह क्या अ्रच्छा लगता होगा कि. 
उसके शरीर के सौंदर्य का पुरुष अपनी भोग-लालसा के लिए दुरुपयोग 
करे । पुरुष के आगे अपनी देह की पुन्दरता दिखाना क्या उसे पसन्द 
होगा ? यदि हां, तो किसलिये ? मैं चाहता हूं कि थे प्रइन सुशिक्षित 
बहने खुद श्रपने दिल से पूछें: ऐसे विज्ञापनों और ऐसे साहित्य से उनका 
दिल दुखता हो तो उन्हें इन चीज़ों के लिए श्रविराम उुद्ध चलाना चाहिए, 
और एक क्षण में वे इन चीज़ों को बंद करा देंगी। स्त्री में जिस प्रकार 
बुरा करने की, लोक का नाश करने की शक्ति है, उसी प्रकार भला 
करने की, लोक-हित साधन करने की, शक्ति भी उसमें सोई हुई पड़ी है। 
वह भान अगर स्त्री को हो जाय तो कितना अच्छा हो । अ्रगर वह यह. 
_ विचार छोड़ दे कि -ह जुद अबला है और पुरुष के खेलने की. गुड़िया... 
होने के ही योग्य है तो वह जद अ्रपना तथा पुरुषका-फिर चाहे वह... 


कक उसका पिता हो, पुत्र हो या पति हो -जन्म सुधार सकती है, और दोनों 


_ के ही लिए. इस संसार को अधिक सुखमय बना सकती है। राष्ट्र-राष्ट 
के बीच के. पागलपनभरे युद्धों से और इससे भी ज्यादा पागलपनभरे 


समाज-नीति की नींव के विरुद्ध लड़े जानेवाले युद्धों से श्रगर समाज ० दी 


की भ्रपना संहार नहीं होने देना है, तो स्त्री को पुरुष की तरह नहीं, . 


जैसे कि कुछ स्त्रियाँ करती हैं; बल्कि स्त्री. की तरह अपना योग देना 


| ही होगा।. अधिकाँशत: बिना किसी कारण के ही मानव-प्राणियों के... 





हु काना ही डग हतनिन “कफ लक अदा न 





अरइलील विज्ञापन १३३ 


' संहार करने की जो शक्ति पुरुष में है उस शक्ति में उसकी हमसरी .. 
! करने से स्त्री मानव-जाति को सुधार नहीं करती । पुरुष की जिस भूल 
से पुरुष के साथ-साथ स्त्री का भी विनाश होनेवाला है उस भूल में से 
पुरुष को बचाना उसका परम कतेव्य है, यह स्त्री को समझ लेना चाहिये। 
यह वाहियात विज्ञापन तो सिर्फ़ यही बताता है कि हवा का रुख किस 
तरफ़ है | इसमें बेशर्मी के साथ स्त्री का अनुचित लाभ उठाया गया है। 
दुनिया की जंगली जातियों की स्त्रियों के शरीर-सौंद्य” को भी इसने 
नहीं छोडा । 


हरिजन-सेवक, 
१२ नवंबर, १६३६ 


२-नयलन कक पनरतस+<-3+ ८० “3०९० +>कत ८3: 5 
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क्‍ : ३६: 
अश्लील विज्ञापनों को केसे रोका जाय ? 


अइलील विज्ञापन-संबंधी मेरा लेख देखकर एक सज्जन लिखते हैं- 
जो अखबार, आपने लिखा, वैसी अश्लील चीज़ों के इश्तिहार देते 
हैं उनके नाम ज़ाहिर करके श्राप अइलील विज्ञापन का प्रकाशन रोकने 
के लिए बहुत-कुछ कर सकते हैं।” | 
इन सज्जन ने जिस सेंसरशिप की मुझे सलाह दी है उसका भार मैं 
नहीं ले सकता; लेकिन इससे अच्छा एक उपाय मैं सुा सकता हूं।. 
जनता को शअ्रगर यह भअ्रश्लीलता अखरती हो, तो जिन अखबारों या 
मासिक-पत्रों में आपत्तिजनक विज्ञापन निकलें उनके प्राहक यह कर सकते 
हैं कि उन अखबारों का ध्यान इस ओर आझाकषित करें और अगर फिर 
भी वे ऐसा करने से बाज़ न झाय॑ तो उन्हें खरीदना बन्द कर दें। पाठकों 
को यह जानकर खुशी होगी कि जिस बहन ने मुझे भ्रह्लील विज्ञापनों की 
शिकायत भेजी थी, उसने इस दोष के भागी मासिक-पत्र के संपादक को 
भी इस बारे में लिखा था, जिसपर उन्होंने इस भूल के लिए खेद-प्रकाश 
करते हुए उसे आगे से न छापने का वादा किया है । द 
यह कहते हुए भी मुझे खुशी होती है कि मैंने इस बारे में जो कुछ. 
लिखा, उसका ऊँद श्रन्य पत्रों ने भी समर्थन किया है । “निस्पृह! (नाग- 
. पुर) के संपादक लिखते हैं: 
' अ्रश्लील विज्ञापनों के बारे में 'हरिजन' में आपने जो लेख लिखा हैः 
उसे मैंने बहुत सावधानी के साथ पढ़ा । यही नहीं, बल्कि मैंने उसका 
अविकल अनुवाद भी निस्पृहठ में दिया है और एक छोटी-सी संपादकीय: 
टिप्पणी भी उस पर मैंने लिखी है। हक 


् 





गअइलील विज्ञापनों को कंसे रोका जाय”! श्३५ 


“मैं बतौर नमूने के एक विज्ञापन इस पत्र के साथ भेज रहा हूं, जो. " 
अइलील न होते हुए भी एक तरह से अनैतिक तो है ही । इस. विज्ञा- 
पन में साफ भूठ है । आमतौर पर याँववाले ही ऐसे विज्ञापनों के च्रकर 
में फंसते हैं। मैं ऐसे विज्ञापन लेने से इंकार करता रहा हूं और इस 
* विज्ञापनदाता को भी यही लिख रहा हूं । जैसे अख़बार में निकलनेवाली 
* समस्त पाखठ्य-सामग्री पर संपादक की निगाह रहना जरूरी है, उसी तरह 
ञ् विज्ञापनों पर नज़र रखना भी उसका कर्तव्य है। और कोई संपादक 





प्रपने अखबार का ऐसे लोगों ढारां उपयोग नहीं होने दे सकता, जो 
आह भोले भाले देहातियों की आँखों में घूल फ्ोंककर उन्हें ठगना चाहते हैं। 


द हरिजन-सेवक, 
१६6 दिसंबर, १९६३६ 

















: परिशिष्ट * 


कृत्रिम संतति-निरोध की जबर्दस्त प्रचारिका हैं और भारत के ग़रीबों 
की मदद के लिए श्रपना संदेश लेकर भारत पधारी हैं। गांधीजी के पांस 


+ह इस इरादे से आई हैं कि या तो उन्हें श्रपने विचारों का बना लें या. 


खुद उनके विचारों पर आजाय । निस्संदेह, वह हिन्दुस्तान में पहली 


उन्होंने चर्चा की और उन अबलाझों” का बड़ा पक्ष लिया, जिन्हें कि 
सशक्त पुरुष के आगे कुकना पड़ता है । को 

द लेकिन इस पहली ही दलील पर गांधीजी ने उन्हें आडे हाथों लिया। 
कोई स्त्री अबला नहीं है ।” गांधीजी ने कहा “कमज़ो र-से-कमज़ोर स्त्री 


भी पुरुष से ज्यादा बल रखती ह्ैआर अगर आप भारत के गांवों में 


चलें तो मैं यह बात आपको दिखला देने के लिए प्री तरह तेयार हूं । 
वहां प्रत्येक स्त्री आपसे यही कहेगी कि उसकी इच्छा न हो तो माई का 


जाया कोई ऐसा लाल नहीं जो उस पर तलात्कार कर सके । यह बात दी 


. अपनी पत्ती के साथ के खुद अपने अनुभव से कह सकता हूं और यह 
. याद रखिये कि मेरा उदाहरण कोई विरला ही नहीं है। सच तो यह है 


.._ कि भुकने के बजाय मर जाने की भावना मौजूद हो तो कोई राक्षस भी. रा 
स्‍त्री को अपनी दुष्ट चेष्टा के लिए मजबूर नहीं कर सकता । यह तो 





|! 
ः 
है 
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संतति-निरोध की हिमायतिन १३७ 


परस्पर की रज़ामंदी की बात है। स्त्री-पुरुष दोनों में ही पशुत्व और 


देवत्व का सम्मिश्रण है, और अगर हम उनमें से पशुत्व को दूर कर सकें 


तो यह श्रेष्ठ ओर हितकर ही होगा। ” 

लेकिन” श्रीमती हाड मार्टिन ने पूछा, “अगर पुरुष भ्रधिक बच्चों 
से बचने के लिए अपनी पत्नी को छोड़कर पर-स्त्री के पास जाय तो 
बेचारी पत्नी क्‍या करे ? ” 

“यह तो आप अपनी बातें बदल रही हैं; लेकिन यह याद रखिये 


कि अगर आप अपनी दलील को निर्तश्रात न रखेंगी तो आप जरूर गलत 


थरिणाम पर पहुंचेंगी । व्यर्थ की कल्पनाएं करके पुरुष को पुरुष से कुछ 
और तथा स्त्री को स्त्री से अन्यथा बनाने की कोशिश न कीजिए। 
आपके संदेह का श्राधार क्या है, यह तो मुझे समझ लेने दीजिये । जब 

मैंने यह कहा कि संतति-निरोध का आपका प्रचार काफ़ी फैल चुका है, 
तब इस विनोद के पीछे कुछ गंभी रता थी; क्योंकि मुझे यह मालूम है 


. कि ऐसे भी कुछ स्त्री-पुरुष हैं जो समभते हैं कि संतति-निरोध में ही 
. हमारी मुक्ति है। इसलिए मैं आपसे इसका आधार समझ लेना 


चाहता हूं । 
“मैं इसमें संसार की मुक्ति नहीं देखती'', श्रीमती हाड मार्टिन ने 
“मैं तो सिर्फ यही कहती हूं कि संतति-निरोध का कोई रूप अ्रख्ति- 
यार किये बगैर प्रजा की मुक्ति नहीं है । आप ऐसा एक तरीके से करेंगे, 
मैं दूसरे तरीके से करूंगी । आपके तरीके का भी मैं प्रतिपादन करती 
हूं; लेकिन सभी हालतों में नहीं । श्राप तो, मालूम होता है, एक सुन्दर 
वस्तु को ऐसा समभते हैं मानों वह कोई झ्रापत्तिजनक चीज़ हो; पर यह 


याद रखिये कि दो व्यक्ति जब नये जीवन का निर्माण करने जाते हैं तो 


वे पशुत्व से ऊपर उठकर देवत्व के अत्यंत निकट होते हैं। इस क्रिया 
में कोई बात ऐसी है जो बड़ी सुन्दर है।” हु 
- श्यहां भी आप अरम में हैं”, गांधीजी ने कहा, “नए जीवन का 
निर्माण देवत्व के अत्यंत निकट है, इस बात को मैं जानता हूं। मैं जो-कुछ 
ता हूं वह तो यही है कि यह देवी रूप में ही किया जाय, मतलब यह . 
(कि पुरुष-स्त्री नए जीवन का निर्माण करने यानी संतानोत्पत्ति के सिवा 














श्इ८ ... ब्रह्मचर्य 


और किसी इच्छा से संभोग न कर ? लेकिन अ्रगर वे खाली काम-वासना 
शांत करने के लिए ही संभोग करें तब तो वे शैतानियत के ही बहुत नजञ- 
दीक होते हैं। दुर्भाग्यवश, मनुष्य इस बात को भूल जाता है कि वह देवत्व 
के निकटतम है, वह अपने अंदर विद्यमान पशु-वासना के पीछे भटकने: 
लगता है श्रीर पशु से भी बदतर बन जाता है ।' 

“लेकिन पशुत्व की आपको क्‍यों निंदा करनी चाहिए ?” 

“मैं निंदा नहीं करता । पशु तो, उसके लिए कुदरत ने जो नियम 
बनाये हैं, उतका पालन करता ॥ै। सिंह अपने क्षेत्र में एक श्रेष्ठ प्राणी है 
और मुझको खा जाने का उसे प्रा अभ्रधिकार है; लेकिन मेरी यह विशेषता 
नहीं है कि मैं पंजे बढ़ाकर श्रापके ऊपर भपट । मैं ऐसा करूं तो अपने को 
हीन बनाकर पशु से भी बदतर बन जाऊंगा । 


“मुझे भ्रफसोस है, श्रीमती हाट माठिन ने कहा, “मैंने अपने भाव 
ठीक तरह व्यक्त नहीं किये । इस बात को मैं स्वीकार करती हूं कि 


अधिकांश मामलों में इससे उनकी मुक्ति नहीं होगी; लेकिन यह ऐसी बात 
ज़रूर है जिससे जीवन ऊंचा बनेगा। मेरी बात आप सम गये होंगे 
हालांकि मुझे शक है कि मैं श्रपती बात बिल्कुल स्पष्ट नहीं कर पाई हूं। 


“नहीं-तहीं, मैं ्रापकी अव्यवस्थिता का कोई फायदा नहीं उठाना 


चाहता । हां, यह ज़रूर चाहता हूं कि मेरा दृष्टिकोण श्राप समभ लें। 
गलतफ़हमियों पर न चलिए । उपरि-मार्ग और अधो-मार्ग में से आदमी 
को कोई एक ज़रूर चुनना होगा; लेकिन उसमें पशुत्व का अंश होने के 


कारण वह उपरि-मार्ग के बदले अधो-मार्ग उसके सामने सूंदर श्रावरण से 
परिवेष्टित हो । सदयुण के परदे में पास सामने श्राने पर मनुष्य आसानी 
से उसका शिकार हो जाता है, और मेरी स्टोप्स तथा दूसरे (क्त्रिम संतति- 
निरोध के हिमायती) यही कर रहे हैं। मैं अगर विलासता का प्रचार. 
करना चाहूं तो, मैं जानता हूं, मनुष्य आसानी से उसे ग्रहण कर लेंगे। मैं. 
जानता हूं कि आप-जेसे लोग अ्रगर निःस्वार्थ भाव से उत्साह के साथ 


अपने सिद्धांत के प्रचार में लगे रहें तो जाहिरा तौर पर शायद आ्रापको विजय 


.. भी मिल जाय; लेकिन मैं यह भी जानता हूं कि ऐसा करके श्राप निश्चित हा 
. रूप से मृत्यु के मार्ग पर पहुंचेंगे--इसमें शक नहीं कि ऐसा आप करेंगे 
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इस बात को बिल्कुल न जानते हुए कि आप कितनी शरारत कर रहे हैं । 
श्रधो-मार्ग की प्रवृत्ति ही ऐसी है कि उसके लिए किसी समर्थन या दलील 
की जरूरत नहीं होती । यह तो हमारे अंदर मौजूद ही है, और अगर 
हम इसपर रोक लगाकर इसे नियंत्रित न रखें तो रोग और महामारी 
का खतरा है । 

श्रीमती हाड माठिन ने जो भ्रबतक देवत्व और शैतानियत के बीच 
भेद को स्वीकार करती मालूम पड़ती थीं, कहा कि ऐसा कोई भेद नहीं 
है और लोग समभते हैं कि उससे कहीं ज़्यादा वे परस्पर-संबद्ध हैं। 
संतति-निरोध की सारी फिलासफी के पीछे दरअसल यही बात है, और 
संतति-निरोध के हिमायती यह भूल जाते हैं कि यही उनका रामबाण 
इलाज है । 

“तो आप ऐसा समभती हैं कि देव और पशु एक ही चीज़ है ? 
क्या आप सूर्य में विश्वास करती हैं ? श्रगर करती हैं तो क्या श्राप यह नहीं 
सोचती कि छाया में भी आपको विश्वात् करता चाहिए ?” गांधीजी ने 
पुछा । द 
“आप छाया को शैतान क्‍यों कहते हैं ? ” 

“आप चाहें तो उसे ईश्वरेतर कह सकती हैं ।* 

“मैं यह नहीं समझती कि छाया “ईश्वरेतर' नहीं है। जीवन तो 
सर्वत्र है। 

... “जीवन का प्रभाव-जैसी भी कोई चीज़ है| क्या झ्राप जानती हैं कि 

हिंदु लोग अपने-अपने प्रियतमों तक के शरीर को उनकी जीवन-ज्योति _ 

के बुभते ही जल्द-से-जल्द जलाकर भस्म कर देते हैं ? यह ठीक है कि 
. समस्त जीवन में मूलभूत एकता है; लेकिन विभिन्नता भी है। हमारा 
काम है कि उस विभिन्नता में प्रवेश करके उसके अंदर समाविष्ट एकंता 
का पता लगायें; लेकिन बुद्धि के द्वारा नहीं, जेसाकि आप प्रयत्न करने _ 
की कोशिश कर रही हैं। जहां सत्य है, वहां असत्य भी ज़रूर होना 
चाहिए; इसी तरह जहां प्रकाश है, वहां छाया भी ज़रूर होगी । जबतकः 
आप तक और बुद्धि ही नहीं, बल्कि शरीर का भी सर्वथा उत्सगे न कर 
. दें तबतक आप इस व्यापक ज्ञान की अनुभूति नहीं कर सकती । 
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श्रीमती हाड मार्टिन भौंचकक्‍्की रह गईं । उनकी मुलाक़ात का समय 
हा, जीता जा रहा था, लेकिन गांधीजी ने कहा, ' नहीं” मैं आपको और 
हे समय देने के लिए भी तैयार हूं, लेकिन इसके लिए आपको वर्धा झ्राकर मेरे 
मा, पास रहना होगा । मैं भी आप से कम उत्साही नही 
का , मुझे अपने विचारों का न बना लें या जुद मेरे विचारों पर न आजाय॑ 
मा पबतक आपको हिंदुस्तान से नहीं जाना चाहिए ।” क्‍ 
यह आानदप्रद वार्ता सुनते हुए, जो दूसरे कार्यक्रमों के कारण यहीं 
रोकनी पड़ी, मुझे श्रसीसी के संत फ्रांसिस के इन महान शब्दों का... 
स्मरण हो गया--“प्रकाश ने देखा और अंधकार लुप्त होगया। प्रकाश 7 
ने कहा, “मैं वहां जाऊंगा ?” शांति ने दृष्टि फेंकी और युद्ध भाग गया... 
शांति ने कहा, “मैं वहां जाऊंगी।” , प्रेम उदित हुआ घृणा उड़ गई। 
जम ने कहा, “मैं वहां जाऊंगा ।” और यह बात सूयये-प्रकाश की भांति 
सर्वत्र फेलकर हमारे अंतर में प्रवेश कर गई। पक, 





“महादेव देसाई... 





3 ताक रननननलत कान अ॒नात॥__कत 9 पड़ प_प तह क + ५ पाक पर 3५ >> तन कलन--+“+-न न सिने“ पनतकतभल सन रन लक ना झन५५+कलनन-न कलम नमन पक फट गे >तन- कप लक तप «ते हे वन ता “विशननान कट "लता निधन कान अक हनाण ऑनले ० 33 कनयन वर लन्‍धककनण 5 है 
,...... रब नि क अप- टीटिलकगी एगेएए एसी शशापात टीका (बन “ना लगा ह > न दल के 
निम्न ४७आंमं है 
बाला हि 
+ ल्‍ 


: २ 
पाप ओर संतति-निग्रह 


. गांधीजी के ध्यान में सारे दिन ग्राम और ग्रामवासी ही रहते हैं भौर 
स्वप्न भी उन्हें इसी विषय के आते हैं। स्वामी योगानंद नाम के एक संन्यासी 
सोलह बरस अमेरिका में रहकर श्रभी-भ्रभी स्वदेश वापस आये हैं। गत 
सप्ताह रांची जाते हुए गांधीजी से मिलने के लिए वे यहां उतर पड़े और 
दो दिन ठहरे। उनके साथ गांधीजी का जो खासा लंबा संवाद हुआ, 

उसमें भी उनके इस ग्राम-चितन की काफी स्पष्ट कूलक दिखाई देती थी + 
स्वामी योगानंद केवल धर्मे-प्रचार के लिए अमेरिका गये थे और उनके 
कहे अनुसार उन्होंने आचरण और उपदेश के द्वारा भारतवर्ष का आध्या- 
त्मिक संदेश संसार को देने का ही सब जगह प्रयत्न किया । उनका यह 

दृढ़ विश्वास है कि “भारतवर्ष के बलिदान से ही जगत्‌ का उद्धार होगा।” 

., गांधीजी के साथ उन्हें पाप, संतति-निग्रह इन दो विषयों पर चर्चा. 

करनी थी । श्रमेरिका के जीवन की काली बाजू उन्होंने अच्छी तरह देखी 
थी और अमेरिका के युवकों और युवतियों के विलासितामय जीवन की 
... एक-एक बात पर प्रकाश डालनेवाली पुस्तक के लेखक जज लिडसे के साथ 
. उनका वहां काफी निकट का परिचय था। ह हम 
.._ गांधीजी ने कहा, “दुनिया में पाप क्‍यों है” इस प्रश्न का उत्तर देना 
... कठिन है। मैं तो एक ग्रामवासी जो जवाब देगा वही दे सकता हूं । जगत 
. में प्रकाश है तो अंधकार भी है। इसी तरह जहां पुण्य है वहां पाप होगा... 
. ही। कितु पाप और पुण्य तो हमारी मानवी दृष्टि से हैं।ईश्वर के आगे 
तो पाप और पुण्य-जैसी कोई चीज़ ही नहीं | ईइवर तो पाप और पुण्य 
: दोनों से ही परे है। हम ग़रीब ग्रामवासी उसकी लीला का मनुष्य की वाणी 
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. ने पूछा। 
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में वर्णन करते हैं; पर हमारी भाषा ईश्वर की भाषा नहीं है । 

“वेदांत कहता है कि यह जगत माया रूप है। यह निरूपण भी मनुष्य 
की तोतली वाणी का है। इसलिए मैं कहता हूं कि मैं इन बातों में पड़ता 
ही नहीं । ईववर के घर के गृढ़न्से-गयूढ़ भेद जानने का भी मुझे अवसर 


मिले तो भी मैं उन्हें जानने की हामी न भरूं। कारण यह है कि मुझे यह 
'पता नहीं कि मैं वह सब जानकर क्‍या करूंगा ! हमारे आत्म-विकास के 


लिए इतना ही जानना काफी है कि मनुष्य जो कुछ श्रच्छा काम करता है 
ईदवर निरंतर उसके साथ रहदा है। यह भी ग्रामवासी का निरूपण है।” 
“ईदवर सर्वशक्तिमान्‌ तो है ही, तो वह हमें पाप से मुक्त क्‍यों नहीं 
'कर देता ?” स्वामीजी ने पछा । हट 
“में इस प्रदन की भी उधेड़-बुन में नहीं पड़ना चाहता । ईश्वर और 
हम बराबर नहीं हैं। बराबरीवाले ही एक-दूसरे से ऐसे प्रदन पछ सकते हैं 
छोटे-बड़े नहीं। गांववाले यह नहीं पूछते कि शहरवाले अमुक काम क्‍यों 


करते हैं; क्योंकि वे जानते हैं कि श्रगर हमने वैसा किया तो हमारा सव- 


नाश तो निश्चित ही है | 
“आपके कहने का श्राशय मैं अच्छी तरह समभता हूं। आपने यह 
बड़ी जोरदार दलील दी है । पर ईश्वर को किसने बनाया ? ” स्वामीजी 


“ईद्वर यदि स्वशक्तिमान्‌ है तो अपना सिरजनहार उसे स्वयं ही 
होना चाहिए ।” 

“ईद्वर स्वतंत्र सत्तावान है या लोक-तंत्र में विश्वास करनेवाला 
आपका क्‍या विचार है ?” 

“मैं इन बातों पर बिल्कुल विचार नहीं करता । मुझे ईदवर की 


सत्ता में तो हिस्सा लेना नहीं, इसलिए ये प्रश्न मेरेलिए विचारणीय नहीं हैं। 


मैं तो, मेरे आगे जो कर्त्तव्य है, उसे करके ही संतोष मानता हूं । जगत्‌ 


की उत्पत्ति कैसे हुई, भौर क्यों हुई, इन सब प्रश्नों की चिता में मैं क्‍यों पड़ ?” 


“ईश्वर ने हमें बुद्धि तो दी है ?” क्‍ 
“बुद्धि तो ज़रूर दी है; पर वह बुद्धि हमें यह समफमाने में सहायता 


देती है कि जिन बातों का हम ओर-छोर नहीं निकाल सकते उनमें हमें ह 
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माथापच्ची नहीं करनी चाहिए । मेरा तो यह दृढ़ विश्वास है कि सच्चे 
ग्रामवासी में अद्भुत व्यवहारिक बुद्धि होती है और इससे वह कभी इन 
पहेलियों की उलभन में नहीं पड़ता ।” द 

“अब मैं एक दूसरा ही प्रश्न पूछता हूं । क्या आप यह मानते हैं कि 
पुण्यात्मा होने की अपेक्षा पापी होना सहल है, अथवा ऊपर चढ़ने की 
अपेक्षा नीचे गिरना आसान है। 

“ऊपर से तो ऐसा मालूम होता है, पर असल बात यह है कि पापी 
होने की अपेक्षा पृण्यात्मा होना सहल है । कवियों ने कहा है सही कि नरक. 
का मार्ग आसान है; पर मैं ऐसा नहीं मानता । मैं यह भी नहीं मानता 
कि संसार में भ्रच्छे आदमियों की श्रपेक्षा पापी लोग अधिक हैं। अगर. 
ऐसा है तो ईश्वर स्वयं पाप की मूत्ति बन जायगा; पर वह तो अहिंसा 


और प्रेम का साकार रूप है । 


“क्या मैं आपका अहिसा की परिभाषा जान सकता हूं ? ” 

“संसार में किसी भी प्राणी की मन, वचन और कर्म से हानि न 
पहुंचाना अहिसा है ।” 

गांधीजी की इस व्याख्या से श्रहिसा के संबंध में काफी लंबी चर्चा हुई 


. पर उस चर्चा को मैं छोड़ देता हूं। 'हरिजन” और 'यंगइंडिया में न 


जाने कितनी बार इस विषय पर चर्चा हो चुकी है । 
“ग्रब मैं दूसरे विषय पर आता हूं,” स्वामीजी ने कहा, “क्या झ्ाप 


दर _ संतति-निग्नह के मुक़ाबले में संयम को भ्रधिक पसंद करते हैं ?” 


“मेरा यह विव्वास है कि किसी कृत्रिम रीति से या परचम में 
प्रचलित मौजूदा रीतियों से संतति-निग्रह करना आत्म-घात है। मैंने यहां 
जो आत्म-घात' शब्द का प्रयोग किया है उसका अर्थ यह नहीं है कि 
प्रजा का समूल नाश हो जायगा । “श्रात्म-धात' शब्द को मैं इससे ऊंचे 
अर्थ में लेता हुं। मेरा आशय यह है कि संतति-निग्नह की ये रीतियां 
मनुष्य को पद्मु से बदतर बता देती हैं । यह श्रनीति का मार्ग है।/_ 

“प्र हम यह कहांतक बर्दाइत करें कि मनुष्य अविवेक के साथ 
संतान पैदा करता ही चला जाय ? मैं एक ऐसे आदमी को जानता हुं, 


जो नित्य एक सेर दूध लेता था और उसमें पानी मिला देता था, ताकि 
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उसे अपने तमाम बच्चों को बांट सके । बच्चों की संख्या हर साल बढ़ती" 
ही जाती थो । क्‍या इसमें झ्ाप पाप नहीं मानते ? ” 

इतने बच्चे पैदा करता कि उनका पालन-पोषण ने हो सके यह 
पाप तो है ही; पर मैं यह मानता हैं कि अपने कर्म के फल से छुटकारा 
पाने की कोशिश करना तो उससे भी बड़ा पाप है । इससे तो मनुष्यत्व 
ही नष्ट हो जाता है।” 

' “तब लोगों को यह सत्य बताने का सबसे अच्छा व्यावहारिक मार्य॑ 

क्या है !” क्‍ क्‍ 
“सबसे श्रच्छा व्यावहारिक मार्ग यह है कि हम संयम का जीवन 
बितावें । उपदेश से श्राचरण ऊंचा है ।” 

“मगर पश्चिम के लोग हम से पूछते हैं कि तुम लोग अपनेको परिचम 
के लोगों से श्रधिक आध्यात्मिक मानते हो, फिर भी हम लोगों के मुकाबले _ 
में तुम्हारे यहां बालकों की मृत्यु अधिक संख्या में क्यों होती है? महात्मा- 
जी, आप मानते हैं कि मनुष्य भ्रधिक संख्या में संतान पैदा करें ?” 

मैं तो यह माननेवाला हूं कि संतान बिल्कुल पैदा न की जाय।” 

“तब तो सारी प्रजा का नाश हो जायगा ।” 

“नाश नहीं होगा, प्रजा का और भी सुन्दर रुूपांतर हो जायगा ॥ _ 
पर यह कभी होने का नहीं; क्योंकि हमें अपने पूव॑जों से यह विषय-वृत्ति _ 
का उत्तराधिकार युगानयुग से मिला हुआ है । युगों की इस पुरानी आदत न्‍ 

को काबू में लाने के लिए बहुत बड़े प्रयत्न की ज़रूरत है, तो भीवह 
प्रयत्न सीधा-सादा है । पूर्ण त्याग, पूर्ण ब्रह्मचयं ही आ्रादर्श स्थिति है। 
जिससे यह न हो सके वह खुशी से विवाह कर ले, पर विवाहित जीवन 
: में भी वह संयम से रहे ।” द शो के 

5 “जन-साधारण को संयमममय जीवन की बात सिखाने की क्या आपके: 


है पास कोई व्यावहारिक रीति है ?ए 






“जैसा कि एक क्षण पहले मैं कह चुका हैं, हमें पूर्ण पंयम की साधना 
५ करनी चाहिये और जन-साधा रण के बीच जाकर संयमय जीवन बिताना 
... चाहिये। भोग-विलास छोड़कर ब्रह्मचर्य के साथ प्रगर कोई मनुष्य रहे तो ._ 
... उसके आचरण का प्रभाव अ्रवश्य ही 'जनता पर पड़ेगा। ब्रंह्मचय॑ और हर 
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पाप और संतति-निग्रह श्थप्‌ 


अस्वाद-ब्रत के बीच अ्रविच्छिन्न संबंध है । जो मनुष्य ब्रह्मचर्य का पालन 


. करना चाहता है, वह अपने प्रत्येक काये में संयम से काम लेगा और 


सदा नम्न बनकर रहेगा। क्‍ 

स्वामीजी ने कहा, “मैं समझ गया । जन-साधारण को संयम के 
आनंद का पता नहीं और हमें यह चीज़ उसे सिखानी है; पर मैंने 
पश्चिम के लोगों की जिस दलील के बारे में आपसे कहा है, उसपर 
ग्रापका क्‍या मत है ? ” 

“में यह नहीं मानता कि हमे लोगों में पश्चिम के लोगों की 
अपेक्षा आध्यात्मिकता भ्रधिक है। अगर ऐसा होता तो आज हमारा इतना 
अ्रध:पतन न होगया होता ॥ किन्तु इस बात से कि पश्चिम के लोगों की 


उम्र औसतन हम लोगों की उम्र से ज्यादा लंबी होती है, यह साबित 


नहीं होता कि पश्चिम में आध्यात्मिकता है। जिसमें अध्यात्म-वृत्ति 
होती है, उसकी आयु अधिक लंबी होनी चाहिये, यह बात नहीं है, बल्कि 
उसका जीवन अधिक अच्छा, श्रधिक शुद्ध होनां चाहिए।” 


--महादेव देसाई 

















का क्‍ 
श्रीमती सेंगर और संतति-निरोध 


.. श्रीमती मार्मरेट सेंगर अभी थोड़े ही समय पहले गाँधीजी से वर्घा. में 
मिली थीं। गांधीजी ने उन्हें अच्छी तरह समय दिया था। भारतवर्ष: 
. छोड़ने के पहले उन्होंने 'इलस्ट्रेटेड वीकली' में एक लेख लिखा है, जिसमें. 

यह दिखाया गया है कि गांधीजी के साथ उनकी जो बात-चीत हुई उससे 
उन्हें कितना थोड़ा लाभ प्राप्त हुआ है । गांधीजी से वह मार्ग-दर्शन प्राप्त... 
करने के लिए आई थीं । “भ्रगणित लोग आपको पूजते हैं, प्रापकी: आज्ञा 
पर चलते हैं, फिर उनसे श्राप इस संबंध में क्‍यों नहीं कहते ? उनके 
लिए आप कोई ऐसा मंत्र क्‍यों नहीं देते कि जिससे वे संमार्ग पर चलना 
सीखें ?”-.यह वह चाहती थीं। “देश के लाखों सत्री-पुरुषों का हित आपने द 
किया है, तो फिर इस विषय में भी ग्राप कुछ कीजिए ।” यह उनकी मांग क 
थी | पहले दिन श्रच्छी तरह बात करने के बाद जब वह तृप्त नहीं हुई. 
तो दूसरे दिन भी उन्होंने उतनी देर तक बातें कीं । श्रब वे भ्रपने लेख कम 
यह लिखती हैं कि गांधीजी को तो भारत की महिलाओं का कुछ पता 


नहीं; क्योंकि उन्होंने तो सारी बात-चीत में दो ऐसी बेहुदी बातें की कि... 


जिनसे उनका प्रज्ञान प्रकट होगया । गांधीजी ने इस बात-चीत में अपनी 
आत्मा निचोड़ दी थी, अपनी आरात्म-कथा के कितने ही प्रकरण हृदयंगम 
भाषा में बताये थे; किन्तु उन सबका निष्कर्ष इस महिला ने यह निकाला 
कि गांधीजी को स्त्रियों की मनोवृत्ति का कुछ ज्ञान ही नहीं।...... 

.. गांधीजी से श्रीमती सेंगर स्त्रियों के लिए एक उद्धारक मंत्र लेना चाहती... 
थीं, और वह मंत्र उन्हें मिला; पर वह तो असल में यह चाहती थीं कि. 
.. उनके अपने मंत्र पर गांधीजी मोहर लगा दें। इसलिए वह सुवर्ण मंत्र उन्हें 
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दो कौड़ी का मालूम हुआा । उन्हें भले ही वह दो कौड़ी का मालूम हुआ 
. हो; पर भारत: की स्त्रियों को वह मंत्र देना जरूरी है, उन्हें वह कौड़ी 
. मोल का मालूम नहीं पड़ेगा । गांधीजी ने तो उनसे बार-बार विनय करके: 
यह भी कहा था कि मुझसे आपको एक ही बात मिल सकती है । मेरे 
और झापके तत्त्व-ज्ञान में ज़मीन-आसमान का अंतर है। इनसब बातों 
को उस समय तो उन्होंने श्रच्छा महत्त्व दिया, पर खुद उन्होंने जो लेख 
प्रकाशित कराया है, उसमें उन्हें ज़रा भी महत्त्व नहीं दिया ॥ द 
गांधीजी ने तो पीड़ित स्त्रियों के लिए यह सुवर्ण मंत्र दिया था कि- 
“मैंने तो अपनी स्त्री के गज़ से ही तमाम स्त्रियों का माप निकाला है। 
दक्षिण अफ्रिका में अनेक बहनों से मैं मिला--यूरोपीय और भारतीय 
दोनों से ही। भारतीय स्त्रियों से तो मैं सभीसे मिल चुका था, ऐसा 
.. कहा जा सकता है. क्योंकि उनसे मैंने काम लिया था। सभीसे मैं डोंडी 
... पीट-पीटकर कहता था कि तुम अपने शरीर की--आरात्मा की तरह शरीर 
.... की भी--स्वामिनी हो, तुम्हें किसीके वश में होकर नहीं बरतना है 
तुम्हारी इच्छा के विरुद्ध तुम्हारे माता-पिता या तुम्हारा पति तुमसे कुछ 
नहीं करा सकता, लेकित बहुत-सी बहनें शअ्पने पति से ना नहीं कह 
सकतीं । इसमें उनका दोष नहीं । पुरुषों ने उन्हें गिराया है, पुरुषों ने 
उनके पतन के लिए अनेक तरह के जाल रखे हैं, और उन्हें बांधने की 
जंजीर को भी उन्होंने सोते की जंजीर का नाम दे रखा है। इसलिए वे. 
बेचारी पुरुष की श्रोर आकर्षित हो गई हैं । मगर मेरे पास तो एक ही 
सुवर्ण-मार्ग है, वह यह कि वे पुरुषों का प्रतिरोध करें। यह वे उन्हें 
 साफ-साफ बंतला दें कि उनको इच्छा के विरुद्ध पुरष उनके ऊपर संतति 
का भार नहीं डाल सकते । इस प्रकार का प्रतिरोध कराने में श्रपने जीवन 
के शेष वर्ष यदि मैं खर्च कर सकूं तो फिर संतति-निम्नह-जैसी बात का . 
. कोई प्रइन नहीं रहता । पुरुष यदि पशु-वृत्ति लेकर उनके पास जावें तो 
वे स्पष्ट रूप से ना! कह दें। यह शक्ति अगर उनमें श्राजाय तो फिर. 
कुछ भी करने की ज़रूरत नहीं । यहां हिन्दुस्तान में तो संतति-निग्नह 
का प्रइन ही नहीं रहेगा । सभी पुरुष तो पशु हैं नहीं । मैंने ही तो अपने : 
निजी संपर्क में श्राई हुई अनेक स्त्रियों को यह प्रतिरोध की कला सिखाई. 
.. उदय डीडा,एव शडइातठतत 7 
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है। असल प्रइन तो यह है कि श्रनेक स्त्रियां यह प्रतिरोध करना ही है 


नहीं चाहतीं ।....मेरा तो यह विश्वास है कि €€ प्रतिशत स्त्रियां 
बिना किसी कठटुता के शअ्रपने प्रेम से ही पतियों से यह प्रार्थना कर 
सकती हैं कि हमारे ऊपर आप बलात्कार न करें। यह चीज़ असल में 
उन्हें सिखाई नहीं गई, न माता-पिता ने ही सिखाई, न समाज-सुधा रकों: 
ने ही। तो भी कुछ पिता ऐसे देखे हैं कि जिन्होंने अपने दामाद से यह 
बात की है, और कुछ अच्छे पति «भी देखने में आये हैं कि जिन्होंने 
अपनी स्त्री की रक्षा की है। मेरी तो सौ बात की एक बात है कि 


स्त्रियों को प्रतिरोध का जो जन्म-सिद्ध अधिकार है, उसका उन्‍हें निर्बाब का 


रीति से उपयोग करना चाहिये ।” क्‍ 
मगर यह बात श्रीमती सेंगर को बेहुदी-सी मालूम हुई । गांधीजो के 


आगे तो उन्होंने नहीं कहा, पर अपने लेख में बह कहती हैं कि इस सारी... 
बात से गांधीजी का अज्ञान ही प्रकट होता है, क्योंकि स्त्रियों में इस तरहका 
प्रतिरोध करने की शक्ति नहीं । आज स्त्रियां यह प्रतिरोध नहीं करतीं, यह. 


तो गांधीजी भी खुद मानते हैं, पर उनका कहना यंह है कि प्रत्येक शुद्ध 


सुधारक का यह कत्तंव्य होना चाहिए कि वह स्त्रियों को इस तरह का _ 


प्रतिरोध करने की शिक्षा दे । क्रोध, हेष और हिसा की दावाग्नि महात्मा 
ईसा के ज़माने में भी सुलग रही थी, किन्तु उन्होंने उपदेश दिया प्रेम का, 
अहिसा का । उस उपदेश का पालन आज भी कम ही होता है,पर इससे यह 
कोई नहीं कहता कि महात्मा ईसा को मानव-समाज का ज्ञान न था । 


श्रीमती सेंगर बम्बई की चालियों में कुछ स्त्रियों से मिलकर ग्राई, द 
थीं, और कहतीं थीं कि उन स्त्रियों के साथ बात करने पर उन्हें ऐसा 


लगा कि उन स्त्रियों को यदि संतति-निग्रह के साधन प्राप्त हो जाय॑ तो 


उन्हें बड़ी खुशी हो। ईइवर जाने, वे कहां किस चाली में गई थीं, और 


उनका दुभाषिया कौत था ! मगर गांधीजी ने तो उनसे यह कहा कि 


हि (हिंदुस्तान के गांवों में झ्राप जाय॑ तो आपके संतति-निग्नह के इन उपायों रा 


की वे लोग बात भी सहन नहीं करेगी । आज इनी-गिनी पढ़ी-लिखी 


स्त्रियों को श्राप भले ही बहका सकें; पर इससे आप यह न मान लें कि 


हिंदुस्तान की स्त्रियों की ऐसी ही मनोवृत्ति है ।” 
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लेकिन श्रीमती सेंगर को ऐसा मालूम हुप्रा कि इस प्रतिरोध से तो 
गाहँस्थ्य जीवन में कलह बढ़ेगा, स्त्रियां श्रत्रिय हो जायंगी, पति-पत्नी के 
विवाहित जीवन की सुगंध भौर सुंदरता नष्ट हो जायगी । बात तो यह थी 
कि इस प्रतिरोध से यह सब होगा, यह बात नहीं, पर बिना शरीर-संबंध का 
विवाहित जीवन ही शुष्क हो जाता है, ऐसा वह मानती हैं। इसलिए शःरी र- 
संबंध के विरुद्ध यह विद्रोह की सलाह ही उनके गले नहीं उत्तरती। अमेरिका 
के कुछ उदाहरण उन्होंने गांधीजी के आगे रक्खे और बतलाया कि “देखिए, 
इन पति-पत्नियों का जीवन अलग-अलग रहने से कंटकमय होगया था; पर 
उन्होंने संतति-निग्रह करना सीखा और इससे वे लोग विवाहित जीवन का _ 
आनंद भी उठा सके और उनका जीवन भी सुखी हुआ ।” गांधीजी ने कहा, 
. “मैं आपको पचासों उदाहरण दूसरे प्रकार के दे सकता हूं । शुद्ध संयमी 
जीवन से कभी दुःख की उत्पत्ति नहीं हुई; कितु आत्म-संयम तो एक खरी 
वस्तु है। आत्म-संयम रखनेवाला व्यक्ति अपने जीवनमात्र को जबतक 
संयत नहीं करता तबतक उसमें वह सफल हो ही नहीं सकता | मेरा तो 
यह अटल विश्वास है कि आपने जो उदाहरण दिये हैं वे तो संयम-हीन, 
बाह्य त्याग करके अंतर से विषय का सेवन करनेवालों के उदाहरण हैं । 
उन्हें यदि मैं संतति-निग्नह के उपायों की सिफारिश करूं तो उनका जीवन तो 
और भी गंदा हो जाय । 

कुंवारे स्त्री-पुरुषों के लिए तो यह साधन नरक का द्वार खोल देंगे । 
इस विषय में गांधीजी को शंका ही नहीं थीं । उन्होंने अपने झ्ननुभव भी 
सुनाये, मगर श्रीमती सेंगर की वर्धा की बातचीत से यह जान पड़ा कि वह 
कृंवारे पुरुषों के लिए इन उपायों की सिफारिश नहीं कर रही हैं। उन्होंने 
तो इतना पूछा कि “विवाहितों के लिए भी क्‍या आप इन साधनों की अनु- 
मति नहीं देते ?” गांधीजी ने कहा, “नहीं, विवाहितों का भी यह साधन _ 
सत्यानाश करेंगे ।” श्रीमती सेंगर ने अपने लेख में जो दलील इसके विरुद्ध _ 
रखी है, वह दलील उन्होंने बातचीत में नहीं .दी थी ॥ वह लिखती हैं-- 
“यदिसंतति-निग्रह के साधन से ही मनुष्य अत्यंत विषयी अथवा व्यभिचारी 
बनते हों, तब तो गर्भाधान के बाद के नौ मास में भी अतिशय विषय और 
व्यभिचार के लिए क्‍या गुंजाइश नहीं रहती ?” दलील की खातिर तो यह 
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दलील की जा सकती है; पर मालूम होता है कि श्रीमती सेंगर ने इस 
बात का विचार नहीं किया कि स्त्री-जाति के लि ए ही यह दलील कितनो 
अपमानजनक है। बहुत ही दबाई हुई भ्रथवा एकाध अत्यंत विषयांध स्त्री 
को छोड़कर क्या कोई गर्भवती स्त्री अपने पति के भी विषय-वासना के वश 
होती है ?” 
मगर बात असल में यह थी की श्रीमती सेंगर और गांधीजी की मनों- 
वृत्तियों में पृथ्वी-प्राकाश का अंतर था | बातचीत में विषयेच्छा और प्रेम 


की चर्चा चली। गांधीजी ने कहा कि विषयेच्छा और प्रेम थे दोनों अलग 


अलग चीज़ें हैं। श्रीमती सेंगर ने भी यही बात कही । गांधीजी ने अपने 
अनुभव का प्रकाश डालकर कहा कि ' मनुष्य अपने मन को चाहे जितना 
धोखा दे; पर विषय विषय है, और प्रेम प्रेम है। काम-रहित प्रेम मनुष्य 


को ऊंचा उठाता है, और कास-वासनावाला संबंध मनुष्य को नीचे गिराता 
है ।” गांधीजी ने संतानोत्पत्ति के लिए किये हुए धर्म्य संबंध का अपवाद 
कर दिया। <न्‍्होंने दृष्टांत देकर पमझाया कि “शरीर-निर्वाह के लि हक. 


हम जो कुछ खाते हैं, वह भाहार नहीं; अस्वाद नहीं कितु स्वाद हैऔर . 
विहार है। हलवा या पकवान या शराब “पुष्य भूख या प्यास बुफाने के लिए 
नहीं खाता-पीता; कितु केवल अपनी विषय-लोलुपता के वश्ञ होकर ही. 


इन चीज़ों को खाता-पीता है। इसी तरह शुद्ध संतानोत्पत्ति के लिए 


. भ्रति-पत्नी जब इकट्ठे होते हैं तब उस संबंध को प्रेम-संबंध कहते हैं, संतानो- 
त्पत्ति की इच्छा के बिना जब वह इकट्‌ठे होते हैं तो वह प्रेम नहीं, भोग है।” 


भीमती सेंगर ने कहा, “यह उपमा ही मुझे स्वीकार्य नहीं ।” 


गांधीजी -- “आपको यह क्‍यों स्वीकार्य हो ? आप तो संतानेच्छा- 
रहित संबंध को भी आत्मा की भूख मानती हैं, इसलिए मेरी बात क्यों आपके है 


गले उतरे ?” 


श्रीमती सेंगर--“हां, मैं उसे श्रात्मा की भूख मानती हूं । मुख्य बात. 
यह है कि भूख किस रह तृप्त की जाय? तृप्ति के परिणाम-स्वरूप या 
संतान हो या न हो, यह गौण बात है। अनेक बच्चे बिना इच्छा के ही 


है रे उत्न्न होते हैं और शुद्ध संतानोत्पत्ति के लिए तो कौन दंपति इकट्ठे होते. 
.... होंगे। यदि -चुद्ध संतानोत्पत्ति के लिए ही इकट्ठे हों तो पति-पल्ली को... 
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जीवन में तीव-चार बार ही विषयेच्छा को तृप्त करके संतोष मानना पड़े ॥ 
और यह तो ठीक बात नहीं कि संतानेच्छा से जो संबंध किया जाय, वह 
शुद्ध प्रेम है और संतानेच्छा-रहित संबंध विषय-संबंध है ।” द 
गांधीजी --“मैं यह अनुमव की बात कहता हूं कि मैंने अमुक संतानें 
होने के बाद अपने विवाहित जीवन में शरीर-संबंध बंद कर दिया । संताने- 
च्छारहित सभी संबंध विषय-संबंध है, ऐसा आप कहना चाहें तो मैं यह 
कबूल कर संकता हूं। मेरा तो एक अनुभव आ्राईना-सा स्पष्ट है कि मैं 
जब-जब शरीर-संबंध करता था, तब-तब हमारे जीवन में सुख एवं दांति 


और विशुद्ध आनंद नहीं होता था। एक आकर्षण था सही; कितु ज्यों-ज्यों 
हमारे जीवन में--मेरे में-संयम बढ़ता गया, त्यों-त्यों हमारा जीवन 


अधिक उन्नत होता गया । जबतक विषयेच्छा थी, तबदक सेवा-शक्ति 
शुन्यवत्‌ थी । विषयेच्छा पर चोट की कि तुरंत सेवा-शक्ति उत्पन्न हुई। 
काम नष्ट हुआ्रा और प्रेम का साम्राज्य जमा।” गांधीजी ने अपने जीवन के 
एक अन्य आकषेंग की भी बात की । उस आकर्षण से ईद्वर ने उन्हें किस 
तरह बचाया, यह भी उन्होंने बतलाया, पर ये तमाम अनुभव की बातें 
श्रीमती सेंगर को अप्रस्तुत मालूम हुईं । शायद न मानने योग्य मालूम हुई 
हों तो कोई भ्रचरज नहीं, क्योंकि श्रपने लेख में वह कहती हैं कि “कांग्रेस के 


मुद्ठी-भर आदर्शवादी कार्यकर्त्ता अपनी विषयेच्छा को दबाकर सेवा-शक्ति 


में भले ही परिणत कर पके हों; पर उन इने-गिने व्यक्तियों को छोड़कर उन्हें 


तो हम लोगों की बातें करनी थीं।” पर जहांतक मेरा खथाल है, गांधीजी ने 


तो कांग्रेस या कांग्रेस के कार्यकर्त्ताशों का सारी बात-चीत में कोई हवाला 
ही नहीं दिया था; पर श्रीमती सेंगर यह भूल जाती हैं कि तमाम नेतिक 


उन्नति “मुद्ठी-मर आरादर्शवादियों' के आचरण की बदौलत ही हुई है। 
. सच बात तो यह है कि गांधीजी ने बतौर स्वप्न-द्रष्टा के बात नहीं की थी ॥ 
 गाँबीजी खुद एक नीति-शिक्षक हैं और श्रीमती सेंगर भी नीति-शिक्षिका 


हैं; वह स्वयं एक समाज-सेवक हैं और श्रीमती सेंगर भी समाज-सेविका 


हैं, यह मानकर ही सारा संवाद चला था, और यह होते हुए भी व्यवहार 


की भूमिका पर खड़े होकर भी उन्होंने उनसे बातें की थीं । उन्होंने कहा, 


हक _ “नहीं, बतौर चीति-रक्षक के मेरा और आपका कत्तंव्य तो यह है किइस 
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संतति-निग्रह को छोड़कर अन्य उपायों का आयोजन करें। जीवन में कठिन 
पेहेलियां तो आयंगी ही; पर वे किसी मनचाहे अनुकूल साधन से हल नहीं 
की जा सकतीं । इन संतति-निग्रह के साधनों को अधम्ये समझकर आप 
चलेंगी तभी आपको अन्य साधन सूफेगे । तीन-चार बच्चे पैदा हो जाने के 
बाद माँ-बाप को ग्रपनी विषय-वासना शांत कर देनी चाहिए, इस प्रकार की 
शिक्षा हम क्‍यों न दें, इस तरह का क़ानून हम क्‍यों न बनावें ? विषय- 
भोग खूब तो भोग लिया, चार-चार बच्चे हो जाने के बाद भोग-वासना को 
भ्रब क्यों न रोका जाय ? बच्चे मर जायं और बाद को ज़रूरत हो तो 
संतान उत्पन्न करने की ग़रज़ से पति-पत्नी फिर से इकटठे हो सकते हैं । 
श्राप ऐसा करेंगी तो विवाह-बंधत को आप ऊंचे दरजे पर ले जायंगी । , 
संतति-निग्रह की सलाह मुभसे कोई स्त्री लेने आये तो मैं उससे यही कहूंगा 
कि यह सलाह, बहन, तुम्हें मेरे पास मिलने की नहीं; और किसीके पास 
जाश्रो । पर आप तो संतति-निग्नह के धर्म का आज प्रचार कर रही हैं। 
मैं आपसे यह कहूंगा कि इससे श्राप लोगों को नरक में ले जाकर पटकेंगी 
क्योंकि उनसे आप यह तो कहेंगी नहीं कि “बस, अब इससे आगे नहीं । 
इसमें आप कोई मर्यादा तो रख नहीं सकेगी । 

वर्धा में जो बातचीत हुई उसमें तो श्रीमती सेंगर ने इतने अधिक 
मित्र-भाव से, इतनी अधिक जिज्ञासा-वृत्ति से बर्ताव किया कि कुछ पूछिए 
नहीं । गांधीजी से उन्होंने कहा था, “पर आप कोई उपाय भी बतलाइए । 
संयम मैं भी चाहती हूं, संयम मुझे अप्रिय नहीं; पर शकक्‍य संयम का ही पालन 
हो सकता है न?” सत्य-शोधक की नम्रता से गांधीजी ने कहा, “ “निर्बल 
मनुष्य के लिए एक उपाय दिखाई देता है । वह उपाय हाल ही में एक मित्र 
की भेजी हुई पुस्तक में देखा है। उसमें यह सलाह दी है कि ऋतुकाल के 
बाद भ्रमुक दिनों को छोड़कर विषय-सेवन किया जाय । इस तरह भी 
मनुष्य को महीने में १०-१२ दिन मिल जाते हैं और संतानोत्पादन से वह 
बव सकता है। इस उपाय में बाकी के दिन तो संयम पालन में ही जाय॑गे, 
इसलिए मैं इस उपाय को सहन कर सकता हुं।! कह 

पर यह उपाय श्रीमती सेंगर को तो नीरस ही मालूम हुआ होगा; 
क्योंकि इस उपाय का उन्होंने न तो अपने लेख में ही कहीं उल्लेख किया है 











श्रीमती सेंगर और संतति-निरोध १५३ 


नअपने भाषणों में ही। इस उपाय की ही बात करें तो संतति-निग्नह के साधन 
बेचनेवाले भीख मांगने लगें और तीसों दिन जिन्हें भोग-वासना सताती 
हो, उन बेचारों की क्या हालत हो ? द 
फिर श्रीमती सेंगर तो ऐसे दुखियों की दुःख-भंजक ठहरीं । ऐसे 
दुखियों का मोक्ष-साधन संतति-निग्रह के सिवा और क्‍या हो सकता है। 
मैं यह कटाक्ष नहीं कर रहा हूं। श्रीमती सेंगर ने अमेरिका में सर्वेधर्मे- 
परिषद्‌ के आगे जो भाषण दिया था, उसमें उन्होंने संतति-निग्नह को मोक्ष- 
साधन का रूप दिया है। उस भाषण में उन्होंने न तो संयम की बात की है; 
न केवल विवाहित दंपतियों की । वहां तो उन्होंने बात की है उस अमेरिका 
की- जहां हर साल २० लाख भ्रूण-हत्याएं होती हैं। इतनी बाल हत्याएं 
रोकने के लिये संतति-निग्नह के साधनों के सिवा दूसरा उपाय ही कया ! ! 
पर अभी जरा और आगे बढ़े तो कुछ दूसरी ही बात मालूम होगी, और 
वह यह कि इन विदेशी प्र चारिकाओं की चढ़ाई भारत की स्त्रियों के 
हितार्थ नहीं; कितु दूसरे ही हेतु से हो रही है । अमेरिका के उस भाषण 
में ही उन्होंने स्पष्ट कहा था कि--“जापान की आबादी कितनी बढ़ 
रही है ! वहाँ तो जन-वृद्धि की मात्रा पहले ही बढ़ी-चढ़ी थी, और अब 
तो वह उसे भी पार कर रही है। इसी तरह ग्रगर यह बढ़ती गई तो 
इन एशिया के राष्ट्रों का त्रास पृथ्वी कसी सहन कर सकेगी ? राष्ट्रसंघ 
को इसके विरुद्ध कोई जबर्दस्त प्रतिबंध सहन ही होगा । अपनी इतनी बड़ी 
प्रजा के लिए खाने की तंगी होने से जापान को और भी देशों की ज्ञ रूरत 
होगी, और भी मंडियाँ चाहनी पड़ेंगी, इसीसे वह पवित्र संधियों को भंग 
कर रहा है और विश्व-व्यापी युद्ध का बीज बो रहा है।” जापान आज किस _ 
अप्रिय रीति से पेश थ्रा रहा है, उसे देखते हुए तो जापान का यह उदाहरण 
चतुराई से भरा हुआ उदाहरण है; पर श्रीमती सेंगर को तो इस डर का 
भयंकर स्पप्न दबा रहा है कि संतित-निग्रह न करनेवाले एशियाई राष्ट्र 


यूरोपीय प्रजा के लिए खतरनाक हो सकते हैं। ऐसे जन-हितैषियों की _ लक 


बढ़ाई से हम जितनी ही जल्दी सजग हो जाय॑ं उतना ही अच्छा | 


. --महादेव देसाई 











म्डड 
श्रीमती सेंगर का पत्र 


श्रीमती सेंगर ने मुझे निम्नलिखित पत्र भेजा है--- 

“अपने लेख (“विदेशियों के -गए-नए हमले”) में मेरे और गांधीजी के: 
बीच हुई बातचीत देते हुए आप कहते हैं कि 'इलस्ट्रेटेड वीकली” के अपने 
लेख में मैंने उस बातचीत का सिर्फ एक ही पहलू रखा है। आपकी यह्‌ 


बात बिल्कुल ठीक है। उस लेख में इरश्सल, उसीपर मैं विचार भी... 


करना चाहती थी । 


“मुझे यह भी बता देना चाहिये कि उस लेख को छुपने के लिए _ कम 


भेजने से पहले मैंने आपकी और गाँधीजी की एक प्रिय और वफादार 


मित्र स्थूरियल लेस्टर को ढ़कर सुना दिया था और जिसे आप परदे की 
ओट में दुर्भाव' कहते हैं वह बात उन्होंने ही सुझाई थी । कैपया इस बात _ 


*ग यकीन रखें कि जो बहादुर स्त्री-पुरुष हिन्दुस्तान की आज़ादी के लिए 


>यत्न कर रहे हैं उन सबके प्रति मेरे मन में अत्यधिक श्रद्धा और समान. 
का ही भाव है। मैंने अ्रभीतक जो कुछ किया है उसपर आप नज़र 


डालें तो हिन्दुस्तान में आ्राज़ादी प्राप्त करने के लिए किये जानेवाले प्रयत्वों 
की सदद करने की ग़रज़ से १ ९१७ में जो पहला दल अमेरिका में संगठित 
हुआ था, उसमें मेरा भी नाम आपको मिलेगा । कै 


बन, ० 


को छोड़कर ऐसे दिलों में समागम के उपाय को स्वीकार कर लिया है जिनमें... जि 
गर्भ रहने की संभावना प्रायः नहीं होती । मेरे खयाल में आप टाइप किये रे 








._« एक और बात भी आपके लेख में ऐसी है, जिसमें, मैं समभती हूं, 


अन्त 
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हुए वक्‍तव्य को देंखे तो उसमें उनका यह कथन आपको मिलेगा, यह 
बात मुझे उतनी नहीं खलती जितनी कि दूसरी खलती है । हालांकि: 
मैंने श्ौर निश्चित बात कहने का आग्रह किया, लेकिन इससे आगे उन्होंने 
कुछ नहीं कहा । ऐसी हालत में आपने सार्वजनिक रूप से जो कथन 
उनका बताया है, मेरे खयाल में वह झ्रापने ठीक नहीं किया । और अंत 
में आपने प्रचारकों के व्यापार! की जो बात लिखी है, मैं नहीं समझती 
कि उसमें गांधीजी आपसे सहमत होंगे । वह वाक्य और जिस भावना का 
वह सूचक है वह, आप-जैसे व्यक्ति के लायक नहीं है, जिसने कि निःस्वार्थ 
भाव से जन-सेवा का कार्य किया है। 

धसंतति-निग्रह के कार्यकर्ता जिस बात को मानव-स्वतंत्रता एवं 
प्रगति के लिए मनुष्य-मात्र का मौलिक स्वत्व मानते हैं, उसके लिए 
निःस्वार्थ भाव से और बिना किसी परिश्रम के उन्होंने संग्राम किया है 
और अब भी कर रहे हैं। फिर जो अ्रपता विरोधी हो उसके बारे में योंही 
कोई ऐसी बात कह देना स्वेथा अनुचित, असौजन्यपूर्ण और असत्य है 
जो दरअसल बिल्कुल बेबुनियाद हो ।” 

इसमें जहांतक परदे की ओ्रोट में दुर्भाव से संबंध है, मैं प्रसन्‍नता 
से और कृतज्ञता-पूवेंक अपनी भूल स्वीकार करता हूं; लेकिन यह मानना... 
होगा कि जिस शोखी और तुनकमिज़ाजी के लहजे में वह लेख लिखा. 
हुआ है, उससे यही भाव टपकता है, हालांकि अब मैं यह मान लेता हूं... 
कि उनका ऐसा भाव नहीं था । मे 
.. दूसरी ग़लती के बारे में, श्रीमती सेंगर को यह याद रखना चाहिए 
कि उन्होंने तो ब्रातचीत के सिफ़े एक पहलू को ही लिया है; लेकिन मैं 


ऐसा नहीं कर सकता । मैं नहीं समझता कि यह कहकर कि ऋतु-काल 


के बाद के कुछ दिनों को छोड़कर ऐसे दिलों में समागम की बात गाँधीजी ._ क्‍ 
सहन कर लेंगे, जिनमें गर्भ रहने की संभावना प्रायः नहीं होती; क्योंकि _ 


.._ इसमें आत्म-संयम की थोड़ी-बहुत भावना तो है, मैंने उन्हें किसी ऐसी 3८ 


.. स्थिति में डाल दिया है जो उन्हें पसंद नहीं है । मैं तो सिर्फ़ यही बताना 
_ चाहता था कि अपने विरोधी की बात को भी, जहांतक संभव हो, किस _ के 
तत्परता के साथ गाँधीजी स्वीकार कर लेते हैं । उन्होंने जिस कारण यह. 
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कहा कि यह बात मुझे इतनी नहीं खलती जितनी कि दूसरी खलती 
है,' वह इस विषय में बड़ी मुद्दे की बात है; क्‍योंकि श्रीमती सेंगर के 
उपाय (कृत्रिम संतति-निग्नह) से जहाँ महीने के सभी दिनों में विषय-भोग 
में प्रवत्त होने की छुट्टी मिल जाती है वहां इस विशेष उपाय से किसी _ 
हृदतक तो आत्म-संयम होता ही है । 

व्यापार वाली बात, मैं समभता हूं, श्रीमती सेंगर को बहुत बुरी 
'लगी है; लेकिन खुद श्रीमती सेंगर पर मैंने ऐसा कोई आ रोप नहीं लगाया 
है, व मेरा ऐसा कोई इरादा ही था; क्योंकि मुझे मालूम है, उन्होंने 
अपने उद्देश्य के लिए बड़ी बहादुरी और निस्स्वार्थ भाव से लड़ाई लड़ी _ 
है, मगर यह बात बिल्कुल ग़लत भी नहीं है कि संतति-निग्नह के लिए 
अ्ाजकल जो प्रचार हो रहा है वह तथा संतति-निग्नह के प्रायः सभी 
उत्साही समथ्थंकों के यहाँ बिक्री के लिए इस संबंध का जो आकर्षक 
साहित्य या औज़ञार आदि होते हैं वह सब मिलाकर बहुत भद्दया है। इन 
सबसे उस उद्देश्य को तो हानि ही पहुंचती है जिसके लिए कि श्रीमती 
मेंगर निःस्वार्थ भाव से इतना उद्योग कर रही हैं ।  ध 


--महादेव देसाई 


स्त्रियों को स्वर्ग की देवियां न बनाइए! 


गांधीजी उस विषय पर आये, जिस विषय पर कि विषय-समिति में 
उन्होंने अपने विचार प्रकट किये थे। वायु-मंडल अ्रनुकूल नहीं था, इस- 
लिए उस विषय पर वे कोई प्रस्ताव नहीं ला सके । 'ज्योति-संघ” नामक 
आंदोलन की संचालिका बहनों ने उन्हें एक पत्र लिखा था। इसीको लेकर 
उन्होंने कुछ कहा । इस पत्र के साथ एक प्रस्ताव भी था, जिसमें उन्होंने 
उस वृत्ति की निदा की, जो आजकल स्त्रियों का चित्रण करने के विषय 
में वतंमान साहित्य में चल पड़ी है। गांधीजी को लगा कि उनकी शिका- 
यत में काफ़ी बल है और उन्होंने कहा, “इस आरोप में सबसे महत्त्व- 
. पूर्ण बात यह है कि आजकल के लेखक स्त्रियों का बिल्कुल झूठा चित्रण 
करते हैं। जिस अनुचित भावुकता के साथ स्त्रियों का चरित्र-चित्रण किया 


जाता है, उनके शरीर-सौंदर्य का जैसा भद्दा और श्रसम्यतापूर्ण वर्गणण...... 


किया जाता है, उसे देखकर इन कितनी बहनों को घणा होने लग गई 
: है। क्या उनका सारा सौंदययं और बल केवल शारीरिक सुंदरता ही में 
है ? पुरुषों की लालसा-भरी विकारी शआ्रांखों की तृप्ति करने की क्षमता ._ 


में ही है ? इस पत्र को लेखिकाएं पूछती हैं और उनका पूछना बिल्कुल . हे 
न्‍्याय्य है. कि क्‍यों हमारा हमेशा इस तरह वर्णन किया जाता है, मानों 


. हम कमज़ोर और दब्बू औरतें हों, जिनका कतंव्य केवल यही है किघर 
..._ के तमाम. हलके-से-हलके काम करती रहें और जिनके एकमात्र देवता 


“गुजरात साहित्य-परिषद्‌. को कार्यवाही का अंश 


. १४५८ ः ब्रह्मचर्य 


उनके पति हैं ! जँसी वे हैं वंसी ही उन्हें क्‍यों नहीं बताया जाता ? वे 
कहती हैं, न तो हम स्वर्ग की अ्रप्सराएं हैं, न गुड़िया हैं, और न विकार 
ओर दुरबंलताशों की गठरी ही हैं।' पुरुषों की भाँति हम भी तो मानव- 
प्राणी ही हैं। जैसे वे हैं वैसी ही हम भी हैं। हममें भी आजादी की 


वही भाग है । मेरा दावा है कि उन्हें और उनके दिल को मैं काफ़ी 


अच्छी तरद जानता हूं । दक्षिण अफ्रीका में एक समय मेरे आस-पास 
स्त्रियां-ही-स्त्रियां थीं। मर्द सब उनके जेलों में चले गये थे । आश्रम में 


कोई ६० स्त्रियां थीं। और मैं. उन सब लड़कियों और स्त्रियों का पिता ... 


और भाई बन गया था । आपको सुनकर आइचर्य होगा कि मेरे पास 
रहते हुए. उनका आत्मिक बल बढ़ता ही गया, यहांतक कि अंत में वे 
सब खुद-ब-खुद जेल चली गईं । द 
मुझ से यह भी कहा गया है कि हमारे साहित्य में स्त्रियों को. 
खामसा. देवता के सदश वर्णन किया गया है। मेरी राय में इस तरह का 
चित्रण भी बिल्कुल ग़लत है । एक सीधी-सी कसौटी. मैं आपके सामने 
रखता हुं। उनके विषय में लिखते समय आप उनकी किस. रूप: में कल्पना 
करते हैं ?आपको मेरी यह सूचना है कि आप जब कागज पर कलम, 


चलाना शुरू करें, उससे पहले यह खयाल कर लें कि स्त्री-जाति आउकी 


माताः है ।। और मैं: झापको विश्वास दिलाता हूं कि शझ्राकाश से जिस तरह- 
_ इस प्यासी घरती पर सुन्दर शुद्ध जल की वर्षा होती है, उसी तरह 


आपकी लेखनी से भी छुद्ध से-शुद्ध साहित्य-सरिता बहने लग्रेगी। याद 
'संखिए, एक स्त्री. आपकी पत्नी बनी, उससे पहले एक स्त्री आपकी माता. 


_ थी-॥ कितने. ही लेखक स्त्रियों की आध्यात्मिक प्यास को शांत करने के _ 
बज़ाय, उनके: विकारों को जाग्रतः करते हैं। नतीजा, यह होता है कि 
बेचारी कितनी: ही भोली स्त्रियां यही सोचने में अपना समय बरबाद 


करती रहती. हैं कि उपन्यासों में चित्रित: स्त्रियों के वर्णन: के मुकाबले में... 
वे. किस तरह अपने को सजा और बना, सकती हैं । मुझे बड़ा आदचये 


होता है कि साहित्य में उनका नख-शिख वर्णन क्या अनिवायें है.” क्या... 
आपको उपनिषदों, कुरान और बाइबिल में ऐसी चीज़ें मिलती हैं ? फिर _ 
भी क्‍या श्रापको पता नहीं कि बाइबल को अगर तिकाल दें तो अंग्रेजी 


अप स्त्रियों को स्वर्ग की देवियां न बनाइए हे ुडल 


भाषा का भंडार सूना हो जायगा। उसके बारे में कहा जाता हैकि... 


उसमें तीन हिस्से बाइबिल है औंर एक हिस्सा शेक्सपियर । कुरान के 
अ्रभाव में अरबी को सारी दुनिया भूल जायगी और तुलसीदास के अभाव 
. अं ज़रा हिन्दी की कल्पना तो कीजिए। भ्राजकल के साहित्य में स्त्रियों 
के विषय में जो-कुछ मिलता है, ऐसी बातें श्रापको तुलसीकृत रामायण... 
जेँमिलती हैं 7” द 5 


